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Forord

Manimalis ar en ideell organisation med syfte att samla in och sprida information om
séllskapsdjurens positiva inverkan pa oss manniskor. Organisationen bildades 1990 och
har sedan starten arbetat traget for att uppna en storre acceptans fdjuren i samhallet

i allmanhet och djur inom skola, omsorg och vard i synnerhet.

Forutom att sprida information till beslutsfattare, media och allmanhet genom att delta i
konferenser bade i Sverige och utomlands, folja nyhetsflodet och forskningen samt
arrangera egna seminarier och konferenser, har Manimalis gett ut Manimalisrapporten
med fakta kring framférallt

- forskning

- verksamheter med hjalp av djur

- antalet sallskapsdjur

- sallskapsdjurens inverkan pa samhallsekonomin

- att arbeta med séllskapsdjur

- olika organisationer med djuranknytning

Den senaste rapporten gavs ut 2009 och av olika anledningar, framst bristande
ekonomiska resurser, har Manimalis forst nu fatt mojlighet att ta fram nya fakta.
Rapporten ges ut i ett begrénsat antal tryckta exemplar och firs framfor allt att hamta
pa www.manimalis.com.



http://www.manimalis.com/
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1. Manimalis och trender, nationellt och internationellt

Sallskapsdjurens positivabetydelse for den enskilda ménniska och fér samhallet i stort
ar numeraval dokumenterad. Manimalis har under ett par decennier samlat in och
spridit forskningsresultat, studier och projekt som alla bekréaftat det alla djuragare

redan visste; manniskan maibra av att umgas med djur. Oavsett var i livet man befinner
sig eller hur ens livssituation ser ut sa blir den rent allméant ett snapp battre om det finns
ett eller flera djur med i bilden.

Sedan starten i bérjan av 199@alet har vi noterat férandrade atityder bade bland
allmanheten och vara beslutsfattare. Manga lakare, psykologer och terapeuter havdade
att bade vard och omsorg blev battre om man anvande sig av djur men stotte pa patrull
av en rad olika skal. Det ansags ohygieniskt att placera ett akiamn pa ett sjukhus eller
tilldta manniskor pa ett aldreboendeatt fa ta med sin katt eller kanariefagel. Och att ha
en hund som en del i skolundervisningen var i princip otankbartManga av dessa
negativaattityder har forandrats radikalt under senare &r och ar pa vag att férsvinna

helt och hallet i takt med den 6kande kunskapen om vad djur kan tillfora fdn

forbattrad livskvalitet i livets alla skeden.

1.1 Vad ar Manimalis?

Manimalis ar en fristdende ideell organisation med syfte att 6ka kannedomen om
sdllskapsdijurens positiva effekter pa den enskilda manniskan och samhaéllet i stort.
Manimalis bildades 1990 och &r en religiost och partipolitiskt obunden organisation
vars uppdrag ar att samla in, sammanstalla och sprida information om sallskapsdjurens
positiva effekter, vilka kan vara av ekonomisk, psykologisk, fysiologisk och social
karaktar.

Manimalis drivs helt med hjalp av gavor
och ekonomiskt stod fran ett flertal
engagerade sponsorer. Vilka sponsorer vi
har och vilka personer som sitter i
organisationens styrgrupp, samt annan
viktig information om vart arbete finns pa
var webbplats www.manimalis.com.

1.2 Vad ar sallskapsdjur?

Nar vi skriver séllskapsdjur menar vi i
forsta hand hundar och katter, men i viss
man aven mindre sallskapsdjur som kanine marsvin, méss, rattor, akvariefiskar,
reptiler och sa vidarg samt hastar for fritids- och sportridning. Kort sagt, alla tamdjur
som inte &r lantbruksdjur eller hastar som anvands i travoch galopptavlingar.




1.3 | manniskans tjanst

Det har manga ganer kants hart att jobba i sadan svar motvind, men skam den som ger
sig. Ju fler goda resultat med olika former av djurassisterad verksamhet som
presenteras, desto mer dvertygande blir ju statistiken. Och for manniskans basta van
blir arbetsomradena allt fler. Sa kallade sociala tjanstehundar finns numera inom bade
vard, skola och omsorg och anstélls i team med sina férare inom saval kommunal som
privat verksamhet. Det ar vardhundar, terapihundar, besokshundar och lashundar, for
att namna nagra exempel.

Trenden med fler djur inom vard, skola och omsorg ar inget svenskt fenomen. Manga
andra lander ligger langt fore Sverige nar det galler djurens arbetsomraden, daremot
har vi en relativt unik situation att hundteamen &r anstallda eller anlitas som konsulter. |
andra lander &r det vanligt med ideellt arbetande hundforare, liksom att man maste
soka bidrag eller privata sponsorer.

Nar det galler hastassisterad terapi
handlade den inledningsvis i princip
uteslutande om fysisk traning for
manniskor med olika typerav

hastar i rehabilitering av ett flertal
neuropsykiatriska
funktionsnedséattningar, skador och
sjukdomar och i behandling av
stressrelaterade sjukdomar med goda
resultat. Las mer i kapitel2 och7.

1.4 | samhallet

Den allmant mer positiva attityden till djur marks aven pa andra hall i samhallet. Det &r
lattare att ta med sig hund p&llmanna fardmedel,café,kopcentrum eller pa hotell. For
AAOA TaGCOA a0 OAAAT EAAA | aén@Qumeratyckshdti OR OOEE
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man tar extra betalt for hundar.

Att ta med hunden pa restaurang blir vanligare, majligen i takt med att vi blir mer
kontinentala eller internationella. De 6ppna gransrna inom Europa har sékert gjort sitt
till; for till exempel danskar, fransmén och italienare har det varit en sjalvklarhet att
hunden far félja med i princip dverallt och vi svenskar vill kanske inte vara samre. Det
finns inga generella forbud eller naga lagstiftning mot att ta med hunden pa

restaurang, pub eller café (som manga verkar ha haft intryck av), men det ar heller ingen
allmén rattighet att ta med sin hund. Det ar respektive naringsidkare som bestammer
vad som galler. Daremot &r det enligt Liveedelsverkets regler forbjudet att ha hundar
dar mat bereds, till exempel i restaurangkok ellevissa avdelningar ilivsmedelsbutiker.

Fyrverkerier och smallare ar ett gissel for manga husdjur och deras agare och flera
djurorganisationer har under manga & drivit pa for ett forbud eller atminstone for ett
minskat anvandande under begransad tid. En eloge till Clarion Hotel Arlanda som, savitt



vi vet, var forst med att erbjuda hundagare nyarspaket med Gvernattning. Runt
flygplatser rader namligen fyrverkeriforbud och darmed kan hotellet erbjuda en lugn
nyarsafton.

Ny teknik kan underlatta livet som djuragare. Sajter pa natet, Facebogkupper, forum
och olika appar dar man kan hitta vanner, hundrastare, hundvénliga stallen,
kattpensionat etc ar pa starkframmarsch.

1.5 Forméanskligande av djuren

Man kan inte skylla allt pa Disney, Pixar eller media nar det galler att formanskliga

AEOOAT 8 $EOO E IRBTTEOETI OO OEADI AA AEATT O OAAA
exempel Aesophos fabler. Men utvecklingen gallt mer at att vi ser djuren som

familiemedlemmar och ibland som substitut for manskligt séllskap eller egna barn. Sa

lange vi ser djuren som just djur ar det ingen fara, men man ska inte utsatta dem for ett

overdrivet forméanskligande och tillskriva demmanskliga k&nslor och beteenden.

| och med att vi lever nara vara husdjur och delar mycket av var livssituation och miljo,
drabbas vi av liknande halsoproblem. Hjartkarlsjukdomar, ledbesvéar, cancer och
diabetes ar exempel pa saddant som drabbar badedvoch fyrbenta. Overvikt ar ett annat
folkhalsoproblem som numeratyvarr blivit allt vanligare bland vara husdjur och
riskerna for overvikt 6kar med kastration, 1ag aktivitet (innekatter och soffhundar) och
ovanan att ge godis, snacks och manniskomat safrittillgang pa mat till framfor allt
katter som lamnas hemma med en till bradden fylld skal med torrfoder.

1.6 Att ta hand om

Manimalis motto ar att det &r en mansklig rattighet att ha sallskapsdjur i livets alla
skeden, fran vaggan till graven. Det fatsatter givetvis ett ansvarsfullt djuragande.

| Sverige har vi lang tradition av god djurhallning nar det galler vara sallskapsdiur, inte
minst tack vare en stark djurskyddslagstiftning och val fungerande djurorganisationer.
Svenska Kennelklubben har offiattande regelverk vad galler hundhalining och
uppfédning samt en val fungerande egenkontroll, for att ndmna ett exempel. Svenska
hundar ar i hogre grad forsakrade an hundar i andra lander och de senaste aren har
antalet kattforsakringar 6kat. Hund och kat narmar sig alltsa varandra i status, vket
man aven kan se i antalet IBnarkningar, dgarregistreringar och antalet veterinarbesok.

En annan tydlig trend ar djurmaten. Djuragare

~ och d& kanske framst hundoch kattagarez blir

allt mer medvetna om kosens betydelse for

halsan, inte bara fér egen del utan aven for

djurens. Det finns ett flertal forskningsprojekt om

§ just kosten. Sveriges lantbruksuniversitet (SLU)

presenterade under varen 2017 nya ron. Det &r

inte enbart inaktivitet och dvervikt som Okar

OEOEAT Z£EO AEAAAOAO EI O EAOQC
. ROI ET OOAOS6 RO A1l ATT AT OEOEH-
forskarna nu konstaterat ar att normalviktiga katter som at mestadels torrfoder, oftare
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drabbades av diabetes an katter som framst at blotmat. Det ar for tidigtt siga om
torrfoder verkligen ar inblandat i sjukdomens utveckling, men studien ar intressant och
man har for avsikt att undersoka detta narmare.

En studie fran SLU och islandska Holar university som presenterades varen 2017 visar
pa sambandet mellan Bstars hull och insulinkoncentration i blodet. Studien gjordes
med drygt 200 islandshéstar; ju mer fett pa kroppen hastarna har, desto hogre
insulinkoncentration. Man vill synliggdraatt &ven mindre méngder "6verflodsfett"
paverkar hastarna och pa sikt kaske Okar risken for fangForskarna uppmanar darfor
hastagare att halla hastarna slanka.

Nar det galler framfor allt hundar har farskfoder, dvs slakteribiprodukter fran
exempelvis gris, not, fisk eller kyckling, blivit en trend som haller i sig. En trergbm

bland andra Statens veterinarmedicinska anstalt, SVA, varnar for da det visat sig att
denna typ av foder kan innehalla antibiotikaresistenta bakterier. SVA har i en studie,
finansierad av Jordbruksverket, testat 39 prov av farskfoderprodukter fran at olika
farskfodermarken. Av dessa 39 innehéll 22 endast slaktbiprodukter fran fiaderfa, medan
17 inneholl slaktbiprodukter fran olika djurslag, inklusive fjaderfa. Alla undersokta prov
inneholl E.coli bakterier och i tva av proven var forekomsten hogre abordbruksverkets
rekommendationer, vilket visar att i farskfoder precis som i andra raa kottprodukter
finns det bakterier och vissa av dem kan vara resistenta mot antibiotika. En tankbar risk
med farskfoder ar spridning av ESBibildande bakterier (ESBL sr for extended
spectrum betalactamases). Bakterier som bildar ESBL kan inte behandlas med
antibiotika.

Sannolikheten for att hund som kontinuerligt ater farskfoder ska bli barare av E.coli
bakterier ar stor och SVA rekommenderar hundégare att radfragaeterinar innan man
borjar ge hunden farskfoder och undersoka om farskfoder kan ha inverkan pa hundens
halsa. SVA rekommenderar ocksa hundagare att vara extra noggrann med hygie vid
hantering av farskfoder, samatt hundar inte ska ata farskfoder samtidgt som de
behandlas med antibiotika,(och &venen tid efter avslutad behandling eftersom
behandling med antibiotika gynnar férekomsten av resistenta bakterier.

Enligt en ny undersokning (juni 2017) genomford av Novus ar det % av hundarna och
4 % av katerna som huvudsakligen far farskfoder.

1.7 Djuragandet

Djur och djuragande genererar tusentals jobb och miljarder i intakter till saval
foretagare, anstalldasom till staten. Darutover ar djur i manga sammanhang en ren
besparing for samhallet i form avfriskare djurdgare som gor farre lakarbesdk, har farre
sjukdagar och kortare rehabilitering och behéver farre assistanstimmar an icke
djurdgare. Det finns ett flertal studier om deta och séllskapsdjurens ekonomika
betydelse redovisas kapitel 5 genombland annaten ny studie fran SLU.

Djuragandet ar, férutom allt positivt det medfor, ocksa en kostnad. Hur mycket hundar,
hastar och katter kostar finns beskrivet hos flera djurorganisationer, liksom
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kostnaderna for mindre séllskapsdjur. |1 en jamférelse medndra europeiska lander ser
man dock stora prisskillnader mellan till exempel momssatserna.

Utbver alla djur som anvands yrkesmassigt,
AET T O EOI AOAOOOAT OAT 6 AEODO
sallskapsdjur. Oavsett vilket, ar
sdllskapsdjurens betydelse stor for mannisar
i Sverige, bade fysiskt, psykiskt och
ekonomiskt. Hur stor ska vi forstka kartlagga
i den har rapporten.

Ett mer ansvarsfullt djuragande har ocksa
inneburit att, utéver forsakring, omvardnad

och professionell skotsel av i synnerhet hundar, blir man iesnhéllet i stort mer

medveten om djurens betydelse i manniskors vardag. Natverket Missing Dog ar ett
exempel pa manniskors engagemang; man hjélps at att leta efter bortsprungna hundar i
sitt naromrade. Natverket ar aktivt framfor allt p& Faceboolkdar man har skapat ett

flertal lokala och regionala natverk eftersom lokalkdnnedom ar mycket viktig.

Organisationen VOOV (Veterinar Omtanke Om Valdsutsatta) ar ocksa relativt nystartad.
Foreningen startades aweterindrer och veterinarstuderande i Uppsala 2009 dg syftet

ar att underlatta uppbrottet fran en valdsutovande partner for personer som lever med
vald i en nara relation och ar pa vag att flytta till ett skyddat boende. De flesta skyddade
boenden tillater inte att de boende tar med sina djur, vilket kan gé@ att brottsoffer

valjer att stanna hos den misshandlande partnern, hellre an att lamna kvar sin hund
eller katt. VOOV kan erbjuda tillfalliga jourhem for valdsutsatta personers sallskapsdjur
under tiden personerna lever pa skyddad adress dar det inte @nojligt att ta med

husdjur. Mer om VOOV finns i kapitel 6.

1.8 Djuragande for ett mer halsosamt liv

Under varen 2017 arrangerade Forum Europe och s ett seminarium under rubriken
PetsaregoodforE&) | AA T Ai T EOT T ECA AEOAI| BAgard,0akav OT | ET
ett tiotal EU-parlamentariker, informerade om hur den allt aldre befolkningen i Europa

kan fa ett battre liv tillsammans med djur. Har foljer ett referat fran konferensen, som

Manimalis bevakade.

Europas befolkning lever allt Iangre och anden manniskor dver 60 kommer att

overstiga 1 miljard inom loppet av 10 ar. Medellivslangden i Europa ligger runt 80 ar
och ar 2050 kommer var del av varlden besta av fler gamla @n unga manniskor, enligt
UNFPA. Man kan se aldrandet pa tva satt; negativt gen att fokusera pa aldrandets
sjukdomar eller positivt genom att vi & mer aktiva, har fler sociala kontakter och battre
standard an tidigare generationer. FN§Vorld assembly on ageingesulterade i ett
policydokument fran World Health Organization, WHO {fins att ladda hem pa

Manimalis websida) dar man tar upp fragestallningasom How do we help people remain
independent and active as they age@h As people are living longer, how can the quality of
life in old age be improved?
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Med dagens samhalle med mdre familjer, familiemedlemmar som bor langt borta och
tuffare attityder mot aldre manniskor kan man saga att det ar tur att vi har vara
sallskapsdijur! Vi vet frdn omfattande forskning att umgénget med djur gor att vi ar
friskare, mer sociala och lever lagre. Vi vet ocksa att djuragandet sparar miljardbelopp
at samhallet i form av farre sjukdagar, farre antal lakarbesok, ett minskat behov av
lakemedel och farre antal timmar med assistans och hemtjanst.

For ett aktivt dldrande rekommenderar WHO varldens bslutsfattare bland annat att:

- minska riskfaktorerna for allvarliga sjukdomar och uppmuntra en halsosam
livsstil med fysisk aktivitet, god tillgang till halsovard och social samvaro

- uppmuntra livslangt larande, ratt kost och regelbunden motion (t ex
promenader)

- ge aldre mgjlighet till ett sjalvstandigt boende, bra boendemiljé och god
levnadsstandard

- uppmuntra deltagande i sociala aktiviteter och ge é@ldre manniskor en
meningsfull tillvaro

And guess whatsager professor EndersSlegers, djuren kan bidra tillatt uppfylla allt det
som WHO rekommenderar!
- Sallskapsdjuren ger oss en aktiv livsstil och ger vardagsmotion. Umganget med

djur minskar risken for hjart - karlsjukdomar och 6kar chansen till 6verlevnad
hos dem som drabbas av stroke. Djuren ger oss ett salt natverk som icke
djuragare sallan far och de ger oss mening och motivation i livet. Dessutom,
djurdgare ar mindre ensamma, mindre deprimerade och kanner sig trygga, nojda
och behdvda.

Hon vet vad hon talar om och visar upp en lang lista med hanvismar till relevanta
studier och forskning; politiker och andra beslutsfattare later sig inte évetygas utan
harda fakta. Och ddinns, sa varfor ar det da inget politiskt parti som driver de har
fragorna? Om aldre manniskors djuragande prioriterades skulle samhallet spara
ansenliga summorz i Storbritannien raknar man med en arlig besparing pa omkring
2,45 miljarder pund per ar iminskade sjukvardskostnaderz forutom att fa friskare och
gladare medborgare.

- Det finns vetenskapliga bevis och mangder av forskning, vi vet allt detta om att
djuren har en positiv inverkan bade pa manniskor och pa samhallet i stozt
mycket kan uppnas med hjalp av vara sallskapsdjur, sager Heinz K Becker,
ledamot av Europaparlamengt. Vi maste satta press pa Ekommissionen sa att
sallskapsdijuren blir ett prioriterat omrade! We must say doublges to pets!

Veterinar Elizabeth Ormerod, med lang erfarenhet av relationer mellan djur och
manniskor, instammer.
- Jag har traffat manniskorsom har forlorat en familjemedlem, drabbats av
livshotande sjukdomar eller andra svara kriser som sagt att de skulle tagit livet
av sig om det inte vore for att hunden eller katten behdvde dem, séager hon.

Varje ar avlivas 140 000 sallskapsdjur i Storbritanien pa grund av att till exempel
aldreboenden inte accepterar djur. Det ar oerhdrt viktigt med kontinuitet nar man
aldras, menar dr Ormerod, eftersom stora forandringag som att tvingas avliva sin katt
eller hund z kan vara mycket pafrestande, till ochmed férodande.
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- | exempelvis Frankrike och USA ar det en lagstadgad rattighet att ha
sallskapsdjur och man har kommit langt nar det galler djur pa sarskilda boenden.
| och med det stadigt 6kande antalet sociala tjanstehundar och djuren som st6d
for manniskor med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar och sjukdomar har
man i USA tagit fram standarder for utbildning och certifiering av saval
assistanshundar som andra sociala tjanstehundar.

Nog sa viktiga fragor som Manimalis saklart stéder.

- Djur inom vard, omsorg och skola maste vara lampade, ratt tranade och
certifierade for de uppgifter de ska utféra tilsammans med sin férare, sager
Manimalis ordférande, veterinar Ulla Bjérnehammar. Detta av omsorg om saval
djuren som brukarna och den som betalar forjinsten. Det &r hog tid att vi far
nationella riktlinjer for vad som kravs av bade djur och forare/agare. Det finns
redan lycksodkare i branschen och ju tidigare vi kan fa bukt med avarterna, desto
battre.

Det talas ofta om aldersdiskriminering och att @re manniskor ar en bortglomd grupp i

samhdllet, men det gar inte langre att blunda for att medellivslangden 6kar och andelen
6CAI 1 A3 I RITEOEIO EEAO EEO OAOEA ao08 ) OAEOD
omvardnad och lakemedel att 6ka. Ett satt atidlla dem nere arz enligt samtliga talare

vid konferensengz att underlatta djuragandet i samhallet.

Manimalis kan bara instamma; det ar en mansklig rattighet att ha sallskapsdjur i livets
alla skeden. Gladjande nog tycks vi inte vara ensamma om denrgtgunkten.
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https://eu -ems.com/practical.asp?event_id=2306&page_id=7907

http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/67215/1/WHO NMH NPH 02.8.pdf

Pet ownership in public housing:
https://www.federalreqgister.gov/documents/2000/07/10/0Q4.7023/petownershipin-
publichousing

https://disabilitylawco.org/news/righthave-companioranimals/0330-2012

Lankar:
http://www.sva.se/antibiotika/anmalningspliktio _-resistens/esbl/esbl-i-farskfoder-for-
hund

http://www.jordbruksverket.se/download/18.6f9b86741329df6fab480007681/13700
40540758/2011 -040.pdf

Hundvanliga stallen:
http:/ /www.harligahund.se/2016/01/25/sommarquide/

Hundvanliga Stockholm:
http://www.hundvanliga -stockholm.se

https://scandinaviantraveler.com/se/livsstil/hundvanliga -platser-dit-du-kan-resa-
med-din-fyrbenta-van

http://www.happytail.com/hem/

https://tamedhunden.se/#!about

http://w_ww.mynewsdesk.com/se/svenska_massan/pressreleases/mydogill -goera
sverige-mer-hundvaenligt-1695791

Sveriges lantbruksuniversitet, SLUwww.slu.se
Statens Veterinarmedicinska Anstalt, SVAvww.sva.se
Svenska Kennelklubbenwww.skk.se

IAHAIO, International Association of HumarAnimal Interaction: www.iahaio.org

15


https://eu-ems.com/practical.asp?event_id=2306&page_id=7907
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/67215/1/WHO_NMH_NPH_02.8.pdf
https://www.federalregister.gov/documents/2000/07/10/00-17023/pet-ownership-in-public-housing
https://www.federalregister.gov/documents/2000/07/10/00-17023/pet-ownership-in-public-housing
https://disabilitylawco.org/news/right-have-companion-animals/01-30-2012
http://www.sva.se/antibiotika/anmalningspliktig-resistens/esbl/esbl-i-farskfoder-for-hund
http://www.sva.se/antibiotika/anmalningspliktig-resistens/esbl/esbl-i-farskfoder-for-hund
http://www.jordbruksverket.se/download/18.6f9b86741329df6fab480007681/1370040540758/2011-040.pdf
http://www.jordbruksverket.se/download/18.6f9b86741329df6fab480007681/1370040540758/2011-040.pdf
http://www.harligahund.se/2016/01/25/sommarguide/
http://www.hundvanliga-stockholm.se/
https://scandinaviantraveler.com/se/livsstil/hundvanliga-platser-dit-du-kan-resa-med-din-fyrbenta-van
https://scandinaviantraveler.com/se/livsstil/hundvanliga-platser-dit-du-kan-resa-med-din-fyrbenta-van
http://www.happytail.com/hem/
https://tamedhunden.se/#!about
http://www.mynewsdesk.com/se/svenska_massan/pressreleases/mydog-vill-goera-sverige-mer-hundvaenligt-1695791
http://www.mynewsdesk.com/se/svenska_massan/pressreleases/mydog-vill-goera-sverige-mer-hundvaenligt-1695791
http://www.slu.se/
http://www.sva.se/
http://www.skk.se/
http://www.iahaio.org/

2. Forskning

Innehall:
2.1 Hast, manniska och samhalle
2.1.1Hastens roller i olika former av méanniskovard
2.1.2 Ridning, funktionsnedséttning och identitet
2.1.3 Innflytelse fra hestassisteret terapi
2.1.4 Hasten och ménniskans valfard och vardighet
2.1.5 Hasten, hunden och demanskliga halsan
2.1.6 Ridterapi som behandlingsmetod for barn med
autismspektrumstorning
2.1.7 Hastunderstodd terapi for barn med autism
2.1.8 Hastar som terapi inom humanvardery halsoeffekter och
risker
2.1.9 Hasten som resurs inom héalsa, vard, skola och omsorg

2.2 Hund, manniska och samhalle

2.3 Hundar i vard och omsorg

2.3.1 Vardhund i rehabilitering inom aldreomsorgen

2.3.2 Hundar i aldrevarden

2.3.3 Being in the present. The meaningf the interaction between
older persons with alzheimers disease and a therapy dog

2.3.4 Djurpa vardhem i Sverige, Finland och Danmark

2.3.5 Hundens betydelse inom arbetsterapin

2.4 Hund och manniskaz nya forskningsron
2.4.1 Stress och livsstilz paverkas hundar och deras agare lika?
2.4.2 Hunden hjalper oss att finna sjukdomsgener
2.4.3 Hundagande och hjart karlhalsa
2.4.4 Hundars inverkan pa barns stress och kortisolnivaer
2.4.5 Hundassisterad traning for barn med funktionsnedsattning

2.5 Méanniskan och séallskapsdjuren
2.5.1 Djurens inverkan pa den aldre manniskans vélbefinnande
2.5.2 Kanen terapikatt lugna manniskor med demenssjukdom
2.5.3 Allergivanliga katter och hundar?

2.6 Referenser och lankar



2. Forskning

Runt om i varlden pagar forskning kring djurens hélsa och kring djurens betydelse for
oss manniskor. Vart tredje ar arrangerar den internationella organisationen IAHAIO
(dar Manimalis ar medlem) en flera dagar lang konferens dar forskare, tranare, lakare
och veterinarer m fl fran hela véarlden redogor for forskning, studier och resultat. En
liten del av det som ar pagaende eller nyligen slutrapporterat finns i detta kapitel, men
det finns inte utrymme for att redovisa allt, s& har foljer ett axplock.

Ett resultat av de forskningsrapporter som presenteras vetenskapligt, ar det markant
okade antalet awopularvetenskapliga artiklar. Nagra exempel:

lllustrerad Vetenskap

Tidningen lllustrerad Vetenskaphar presenteraten rikt

illustrerad topplistaunderrubrEEAT o6x AT 1 AAT ET C

EOT A68 ! OOEEAIT ETIT1AAO 1 AA OA®
~ "Manniskans basta van" ar ett uttryck vi svanger oss med nar
3 ; ‘\ vi talar om hundenz och det ar knappast helt omotiverat.
19 /g\ . For vetenskapen har bevisat att hundagare ar lyckligare,
friskare ochmer socialaHela artikeln finns héar:

\\'33 http://illvet.se/manniskan/halsa/7 -anledningar-att-
skaffa-hund

AO
OAT

4. Motverkar ensamhet.

Newsner

| februari 2015 presenterade sajten Newsner sju
anledningar att skaffa husdjur for battre halsa:
http://www.newsner.com/forska rna-djur-ar-bra-
for-din-halsahar-ar-7-anledningar-till -att-skaffa-

husdjur/om/djur -2 LA 0, 56 KA ST T,

Studier har visat att ett husdjur kan hjalpa till att minska
kanslorna av ensamhet, speciellt bland ensamstaende
kvinnor.

.

5. Minskar risken for depression.
1 has

Amelia

Forskning visar: Darfor lever kattmanniskor ett battre liv, ar rubriken paen artikel i
tidningen Ameliadar man stéller hund mot katt med inledningen:

Har du \alt katt framfor hund? Grattis, da ar du bade friskare, smartare och rikare. Jo, det
ar faktiskt sant. Har kommer beviseKattmanniskor ar intelligentare &n hundmanniskor,
det ar billigare att ha katt an hund och katters paverkan pa miljon ar mindre an

hundens, ar nagra av bevisen som presenteras. Hela artikeln finns att lasa har:
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http://www.amelia.se/artiklar/forskning _-visar-darfor -lever-kattmanniskor -ett-battre-
liv/

amélia = o

Forskning visar: Darfor lever

Kattmsnnisor tt ittre v

Har du valt katt framfér hund? Grattis, da &r du bade friskare,
smartare och rikare. Jo, det ér faktiskt sant. Har kommer bevisen.

9 fordelar for halsan
med husdjur!

Visste du att hundar har fatt en egen dag i almanackan?
Den 26 augusti varje ar ar det Alla hundars dag. Det

Al | firar vi genom att uppmérksamma djurens betydelse for
as var hilsa!

Veckotidningen Allas presentirade (pa Alla I \
(61 AAOO $ACQ AT | EOOA | gy o i AON &
fordelar for din halsa med att ha husdjér 8 - Al monman

battre fysik, sankt kolesterolhalt, Iagre blodtryck,
storre socialt natverk och battre nattsomn for att
namna nagra exempel. Hela artikeln finns har:
http://www.allas.se/alla -hundars-dag-9-
halsofordelar-med-husdjur/

9 fordelar for din hédlsa med att ha husdjur:

1. Du far bittre fysik.

FEMINA  VODE  SKONHET BLOGGAR - MER ~ Q
9 hilsofordelar med att 4ga en
katt Femina
e M [ e XRCAR | tidskriften Femina publicerades en artikel som
R ET T AAAAO iHfarat othAngrdrsysteret
(v L oo Lo =]+ ] stérks och du blir lyckligare. Det finns manga

anledningar att skaffa kattdo 8
http://www.femina.se/9 -halsofordelar-med-att-

agaen-katt/

De iir bra for ditt hjirta
Katter mer én alla andra djur har bevisats siinka sina gares stressnivéer. Att gosa med en att
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2.1 Hast, manniska och samhalle It
V E-tidning v

F O R S K N I N G Start  Nyheter Sport Familj Opinion  Noje & Kultur  Néringsliv. = Alla:
SAGENS NYHETER. =1, MEDICIN Maria provade hdsten som terapeut

s e——rrse R PR L Rl £ 0c- o occoooc [l W Ocla pi viter

spukdomar
St ut B

| Insidan
Histterapi mot stress och
angest

Husdjur modell for manskliga sjukdomar Nar Maria Axelsson dok rakt ned i en
i i hon att nagon skulle

svinga med ett trollspo sa att allt skulle bli bra igen.

UPPDATERAD 2015-06-17
Den forsta ridterapin startades redan efter andra

virldskriget. I dag isten inga i behandling av
bland annat itstor

Det blev hon sjilv som fick fatta tyglarna och lara sig att

-}
och stress. . + iy
bestimma béde fart och riktning.

Siftelsen Hastforskning bildades 2004 av Hastnaringens Nationella Stiftelse (HNS) i
samverkan med AB Trav och Galopp (ATG), Agria Djurférsakring o8kiftelsen
Lantbruksforskning. Tack vare samverkan mellan héstnaringen och staten har Stiftelsen
Hastforskning kunnat stodja flera viktiga projekt inriktade pa saval veterinarmedicinsk
forskning som fragor kring hastens relationer till manniska, samhalle och milj.

Sport, fritid och motion ar de andamal som héastarna framst fods upp for och anvands
ETT18 ?20AT Z£ZEO ERI OA T AE OAEAAEI EOAOET ¢ EI
OAOEOUCO Al 1 O OOEOOA AAOUAAI OAs

Under 2009 inledde Sverige och Norge ett samarbete gallande hastforsknidgytal har
slutits mellan stiftelsen och Norges Forskningsrad som bland annat ska initiera
samverkansprojekt inom FoU mellan landerna.

Under hosten 2015 presenterades ett forskningsprogram som ar kopplat till en
strategiplan, framtagen gemensamt av svenskoch norska intressenter. Det
Overgripande syftet med hastforskningen, skriver SHF, ar forst och framst att genom ny
kunskap bidra till hastens valfard och ett 6kat vardeskapande samt utveckling fér hela
hastnaringen. Vidare skriver man att forskningsresliaten kan bidra till att hitta nya
anvandningsomraden inom héastsektorn och forbattra kunskapen och kvaliteten inom
hasthallning samt forstarka relationen hast, manniska och samhalle.

Stiftelsen Hastforsknings forskningsprogram beskriver prioriterade omralen. Det

ursprungliga forskningsprogrammet togs fram och beslutades av styrelsen 2006. Sedan
dess har det reviderats treganger: 2009, 2013 och senast 2015.
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Hastnaringens forsknings och utvecklingsprogram &r indelat i tvaprogramomraden:
1 Veterindarmedicin, husdjursvetenskap och teknikvetenskap
o Halsa och valfard
0 Reproduktion
o Utfodring, uppfodning och hasthallning
o0 Teknikutveckling
1 Samhallsvetenskap och humaniora
0 Hastens roll fér manniskan
0 Hastens roll for samhéllet
0 Hastens roll for miljon

Stefan Johanson,rdférande i SHF samt vd for Hastnaringens Nationella Stiftelse (HNS),
berattar om hastens forandrade roll i samhallet och om stiftelsens satsning pa mer
forskning kring samhallsvetenskap octhumaniora. Man bidrar stort ekonomiskt till
forskning kring hast och har som malsattning att 40 % av anslagen ska ga till forskning
inom humaniora ar 2019. Man skriver pa sinwebbplats att forskning finansierad via
OOE £O0AIT OAT EAT OAEAOA OEIl AOO EEOOA 1T U
EROOOAEOT OT h 0aodii ERI OATOAEAAEI EOQAOET ¢

A

E

T >

E
I A

Pa kommande sidor presenteras ett axplock av examensarbeten, studier dohskning,
saval avslutad som pagaende. Text och information ar hamtade fran Stiftelsen
Hastforskning, Lantbruksforskning, Stiftelsen Hippocampus, SLU och ansvariga
projektledares ansdkningar och/eller slutrapporter.

2.1.1 Hastens roller i olika former av manniskovard

Ersta Skondal hdgskola, projektansvarig Gunilla Silfverberg

Projektstatus: Avslutat

Projektet syftar till att utveckla ett utvarderingsinstrument for hastunderstddd terapi
som tar hansyn till bAde hastens och manniskans valfard och vardigh&enom detta
instrument underlattas bedomningen av om verksamheten bidrar till ett gott liv for
saval hasten som manniskan. Om en verksamhet i sin struktur inte motarbetar nagon av
delarna i instrumentet, kan den ségas ha en viss etisk kvalitet. Om dessdutom gynnar
flera delar, ar den etiska kvalitén a&nnu hdgre. Utvarderingsmodellen kommer att vara
latt att applicera pa olika typer av befintliga verksamheter och aven att anvanda i
planeringen av nya.

Sammanfattning av slutrapport:

Hastensroll i hastunderstédd terapi. | enlighet med Delphimetod skickades
frageformular ut till tva expertgrupper, en bestaende av internationella forskare och en
av svenska certifierade ridterapeuter. Fragorna som skulle besvaras var dels vilken roll
eller vilka roller experterna ansag att hasten kunde ha i hastunderstodd terapi och vad
som karaktériserade denna/dessa roll(er), dels vilka egenskaper hos en hést som ar
onskvarda for hastunderstodd terapi. Svaren visade att hasten tillskrevs flera olika
roller. Att skapa motivation verkade gélla generellt for hastunderstddd terapi. FOr terapi
som syftar till att starka fysiken stimulerar hasten rérelse. | psykoterapi fungerar hasten
som en jagstarkare eller isbrytare for personer som undviker ménsklig kontakt. Viktiga
egenskayer hos hasten var en bra karaktar, ett lugnt temperament och att hasten tyckte
om att vara med manniskor.
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Popularvetenskaplig redovisning och 6vrig information om projektet finns héar:
http://www.lantbruksforskning.se/projektbanken/hastens -roller -i-olika-former-av-
manniskovard/?search=&pub_year=&category=forskningsprogram
hast&app_yea=&page=3

2.1.2 Ridning, funktionsnedséttning och identitet. En studie av ridningens

psykosociala betydelse for personer med funktionsnedséattningar

Huvudsotkande: Pia Lundquist Wanneberg

Projektstatus: Avslutat

Sammanfattning av slutrapport:

Syftet med pojektet var att undersoka ridningens inverkan pa identitetsskapandet hos
personer med funktionsnedsattningar. Studien &r kvalitativ och bygger pa
semistrukturerade intervjuer med femton personer fran femton till sextiofem ar med
olika typer av fysiska funkionsnedsattningar. Teoretisk utgar studien fran identity
theory, en socialpsykologisk teori vilken forstar identitet som en interaktion mellan
individ och samhalle. Resultatet visar att informanterna antingen erhaller en ny identitet
som ryttare eller att de atertar den ryttaridentitet de hade innan sjukdom eller
olycksfall; ridningen erbjuder en aterkoppling till livet innan och ridningen hjalper
personerna fokusera pa vad de kan och inte, viket ar vanligt i samhallets syn pa denna
grupp, pa vad de inte &n. Resultatet visar saledes att ridning har en inverkan pa
identitetsskapandet hos personer med funktionsnedséttningar.

Fullstandig slutrapport finns att ladda ner har:
http://www.lantbruksforskning.se/projektbanken/ridning _-funktionsnedsattning-och-
identitet -en-stud/?search=&pub_year=&category=forskningsprogram
hast&app_yea=2011&page=1

2.1.3 Innflytelse fra hesteassistert terapi (HAT) pa avhengighetsbehandling og dens
effekter.

Oslo Universitetssykehus, Aker. Projektansvarig: Espen Arnevik.

Projektstatus: Avslutat

Sammanfattning av slutrapporten:

Dette prosjektet har sommalsetning & analysere effekten av hestassistert terapi (HAT)
for unge rusavhengige pasienter henvist til Oslo Universitets Sykehus (OUS).
Resultatene fra prosjektet inbefatter en analyse av publiserte artikler, samt kvantitative
og kvalitative studier av HAT for unge rusavhengige. Prosjektet inkluderer ogsa video
intervensjonsbehandling (VIT) som en ny metode i HAT. En randomisert klinisk studie
(RCT) ble startet i 2013, og pagar fortsatt. En kostytte analyse vil bli gjort etter at

2# 48 A1 AResuEiehd sdHENGtGE gitt positive, statistisk signifikante resultater
og et rikt materiale av kvalitative data. Resultatene har blitt meget godt mottatt i
internasjonale og nasjonale faglige fora og har fatt omfattende omtale i media. En
artikkel er under vurdering i et internasjonalt peer reviewed tidsskrift og 2 andre er i
avsluttende fase fgr innsending. | tillegg planlegges flere artikler og fullfgring av en PhD
grad basert pa prosjektet i 2015.

Popularvetenskaplig slutrapport och annan informationfinns har:
http://www.lantbruksforskning.se/projektbanken/innflytelse _-fra-hesteassistertterapi-
hat-pa-avhen/?search=&pub_year=&category=forskningsprogram
hast&app_year=2010&page=1
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Lank till artikel pa webbsidan Hastsverige om projektet:
http://www.hastsverige.se/Hastunderstodd -terapi.html#

2.1.4 Hasten och ménniskans valfard och vardighet .

Ersta Skondal hogskola, projektansvarig Henrik Lerner

Projektstatus: Pagar

Projektet syftar till att utveckla ett utvarderingsinstrument for hastunderstodd terapi
som tar hansyn till bade hastens och manniskans valfard och vardighet. Genom detta
instrument underlattas bedomningen av om verksamheten bidrar till ett gott liv fér
saval hasten som méanniskan. Om en rksamhet i sin struktur inte motarbetar nagon av
delarna i instrumentet, kan den ségas ha en viss etisk kvalitet. Om den dessutom gynnar
flera delar, ar den etiska kvalitén &nnu hdgre. Utvarderingsmodellen kommer att vara
latt att applicera pa olika typerav befintliga verksamheter och dven att anvanda i
planeringen av nya.

2.1.5Hasten, hunden och den manskliga halsan
Ersta Skondal Bracke hogskola, programmets koordinator Gunilla Silfverberg
Projektstatus: Pagar
Forskningsprogrammet omfattar sju olika piojekt och beskrivs pa ESHs webbsida:
Forskningsprogrammet har som Gvergripande mal att bidra
Hésten, hunden och till allsidig kunskap om hastens och hundens terapeutiska

den manskliga halsan

funktion och betydelse i olika delar av manniskovarden. Det &r
tvarvetenskapligt och genomférs i samverkn med

foretradare for biologi, filosofi, folkhalsovetenskap, socialt
arbete vardetik, vardvetenskap och behandlande professioner.
| programmet vaxelverkar filosofisk-etisk begreppsanalys

med empiriska studier. Resultaten presenteras lIopande i
hdgskoleundeavisning, forskarseminarier och externa
forelasningar. De kommer att publiceras i form av
vetenskapliga artiklar, en antologi samt tva
doktorsavhandlingar.

&1 OOET ET COPOI COAI T AO o(ROOAT A EOT AAT 1T AE
tvarvetenskapligt och genomfors samverkan med foretradare for biologi, filosofi,
folkhalsovetenskap, idéhistoria, socialt arbete vardetik, vardvetenskap, och
behandlande professioner. | programmet véaxelverkar filosofisletisk begreppsanalys
med empiriska studier. Resultaten presenteragpande i hogskoleundervisning,
forskarseminarier och externa forelasningar. De kommer att publiceras i form av
vetenskapliga artiklar, en antologi samt tva doktorsavhandlingar.

Mer att lasa om programmet finns har:

http://www.esh.se/forskning/vardetik -med-
livsaskadningsvetenskap/forskningsprogrammethasten-hunden-och-den-manskliga-
halsan.html

Arbetsrapport i fulltext: http://esh.diva -
portal.org/smash/get/diva2:369279/FULLTEXTO1.pdf
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2.1.6 Ridterapi som behandlingsmetod for barn med autismspektrumstérning z en
kvalitativ studie

Examensrbete fran Karolinska Institutet, Institutionen fér neurobiologi, vardvetenskap
och samhélle.

Rapporten inleds med foljande text:

Bakgrund: Autismspektrumsti raingar karakteriseras av nedgtthingar i fi rénAgan till
kommunikation, socialt samspelfantasi samt motorik. Tidigare forskning har visat &
det Argynnsamt att anvandasig av djur vid behandling av barn med
autismspektrumstérningar, trots detta har Agiudier gjorts for att undersokaridterapi
som en behandlingsmetod fobarn med dessayper av handikapp. Ridterapi har
anvants i halsoframjande syfte sedan lantd tillbaka. Idag finns det mycket kliniskt
erfarenhet gallande ridterapi, trots detta finns det en patagligbrist pa forskning inom
omradet.

Syfte: Att beskriva hur ridterapi som behandlingsmetodfor barn med autismspektrum-
storningar uppfattas av deras foraldraroch assistenter.

Metod: Studien har en kvalitativ ansats med semistrukturerade intervjuer som
datainsamlingsmetod. Fyra foraldraroch en assistent intervjuadesMaterialet
analyserades med hjal@mv kvalitativ innehallsanalys

Resultat: Ridterapi upplevdes som en chans féide autistiska barnen att ha roligt och
uppleva saker son annars var utom rackhall fordem. Informanterna upplevde att
barnen utvecklades fysiskt, socialbch psykologiskt. Resultaten belyseaven nagra
aspekter av terapin son informanterna upplevde som nddvéandiga foatt skapa en
lyckad ridterapisession. Kostnaden och tillgangligheterliskuterades ocksa
Konklusion: Studiens resultat visar att ridterapi ken ge flera olika terapeutiska vinster
for barn med autismspektrumsi raingar.

Rapporten i sin helhet finns harhttp://www.ridterapi -
novalis.se/Weber_Westmoquette.pdf

2.1.7 Hastunderstddd terapi for barn med autism

Stiftelsen Hippocampus, ansvarig Pia Tillberg.

Ett tredrigt projekt (2010-2013) som genomforts med ekonomiskt stod fran Allmanna
Arvsfonden.! slutrapporten beskrivs projektet sa har:

Det 6vergripande syftet for projektets tva forsta ar var att skapa verktygfor att
underlatta inférandet och bedrivandet av lsfanknuten terapi/h Astanknuten
verksamhetfor barn med en autismspektrumdiagnos. Projektet vatdnkt att erbjuda
dessa barn en verksamhet som gendjlighet till utmaningar utifran individens behov
ochmaéjligheter. Autism A &anligare &n man tidigare trott och drabbar ca 1p& 150 barn.
Autism Ardyra gangervanligare hos pojkar ochférekommer i alla etniska och sociala

grupper.

Personer med autism har stoa svarigheter att bearbeta ochforsta handelseroch
upplevelser sAdtt de far en helhet och ett sammanhang. De hacksabristande fi rén Aga
att leva sig in i andraméanniskors tankar, kanslor och behov.Fér mangabarn med
autismspektrumdiagnos A dritids aktiviteter en svérfragaatt losa Det finns A 6
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verksamheter som kanmota de speciella behov dessa barn hdor att fAén meningsfull
ochinnehallsrik fritid.

Att rida och interagera medhéastar kombinerar fysisk aktivering, kognitiva utmaningar,
socialt samspel och psykologiska effekteN6dvandighetenatt kommunicera med
hastenoch relationen medhéastenhar en positiv paverkan pa liehandlingsmotivation
och aktivt deltagande. Inslagen i behandigen anpassas till patientengorutsattningar
och rehabiliteringsmAl.d hAsfunderstl dil terapi berors savélfysiska, psykologiska,
pedagogiska och sociala aspekter vilket skapar enlérnings- och utvecklingsmiljo
utifran ett holistiskt perspektiv.

Slutrapporten finns att lasa har:
http://stiftelsenhippocampus.se/onewebmedia/Slutrapport%20AA%20f6r%20publice
ring.pdf

2.1.8 Hastar som terapi inom humanvard en z halsoeffekter och risker

Sveriges lantbruksuniversitet, Uppsala. Kandidatarbete av Daniela Andersson.
Rapporten inleds med féljande sammanfattning:

Hastar har funnits vid manniskanssida i 6ver 6000 ar och anvandssedannagra
decennier tillbaka inom humanvAréen i form av sAkallad hAsfunderstl dil terapi. Syftet
med denhér litteraturstudien Aréatt redogdrafor bakgrunden till att hastar kan
anvandastill detta, vilka effekter som kan ses med fokupa liehandling av barn med
autism ochaldre personer samtéverskadligt ta upp vilka risker som finns associerade
med terapiformen.

Hastar Ar&ansligafor andra individers signaler och reagerawutifrin dessa vilket har
visat siganvandbart for att hjalpa manniskor att starka sin sjalvbild och tillit. Utéver den
psykologiska aspekten av Asfunderstl dal terapi finns ocksaden fysiska. Inom ridterapi
drar man nytta avhastensrorelsemonster for att starka bland annat muskelfunktion och
balans hosmanniskor med fysiskafunktionsnedséttningar. Hisfunderstl dal terapi
anvandsidag inom ett flertal diagnoser é\€om cerebral pares, autism och Alzheimers
sjukdom.

forskning.se Q=

Studier har visat att Asfundersti d@l terapi har positiva
effekter pa iarn med autism.Framfor allt verkar det
vara barnens socialddrmagor samt deras f rén Aga att
integrera intryck som forbattras. Hisfunderstl dal terapi
kan ocksdanvandasframgangsrikt for att starka aldre
manniskors muskelfunktion och balanssinne och
darmed minska risken att falla, en risk sonfor &ldre Ara
forknippad med ytterligare lidande pa grund av
foljdsjukdomar. For @ldre med Alzheimers sjukdom kan
hAstundersti dal terapi vara enhjalp dAdet minskar s o sl
forekomsten av negativa beteenden associerade med
sjukdomen.

 en viktig roll i arbetet med utsatta yngre da den
jslvksnsla och sjslvbild. Det visar en ny avhandling

Arbetet i sin helhet kan lasas hér:
http://stud.epsilon.slu.se/7842/11/andersson d 150420.pdf
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2.1.9 Hasten som resurs inom hélsa, vard, skola och omsorg
Stiftelsen Hippocampus, projektansvarig Pia Tillberg.
Projektstatus: Pagar

Stiftelsen Hippocampus beskriver projektet sa har:

Projektet Hastensom resurs inomhalsa, vard, skola och omsorg syftar till atka
tillgangligheten till h Asunderstl dila insatser ochfriskvard . Malgrupp Ardarn,
ungdomar och vuxna i livssituationer med kBhov avstdd och insatser inomhélsa, vard,
skola och omsorg. Arbetet startade i augusti 2014 med finansiering &llmanna
Arvsfonden och drivs av Stiftelsen Hippocampus under en period av drytta ar.
Projektet ska sprida kunskap om Bsfundersti dila insatser inom MA$o- och sjukvard,
skola och psykosocial omsorg. Det skeynliggtraforskning och praktiska
verksamhetsexempel samsammanféraoffentliga, privata och ideella akk rar for att
stimulera kunskapsutbyte och samverkan kring utvecklingsprocesser.

Mer information finns har:
http://stiftelsenhippocampus.se/onewebmedia/Projektinformati _on_H&sten%20som%?2
Oresurs%202015.pdf
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Djurterapi ska

r FRAGA DOKTORN SVT1 Mandagar 18.45

Hastar — bra for bade kropp och sjal
T— -

NYHETER fre 05 f

Uppemot halften av alla flyktingbarn lider av
posttraumatiskt stressyndrom. Nu hoppas man att
djurterapi ska hjédlpa dem att hitta nytt hopp infor
framtiden.

Kunskap om
hdstunderstodd terapi pa
J— klappa e—— é\(()lmba;/:ui\nm sig i ett stall ar bra for bade kropp och personlig utveckling fér barn med diagnoser som au exp ort till Kina

Solen stralar ned 6ver Hagelby gard, sdder om Stockholm, 13 DECEMBER 2016
inne i ett stenhus bredvid grusplanen star fem sma barn och ¢ Att bara befinna sig i ett stall ar bra for bade kropp och personlig utveckling ft SVERIGE Svensk hastniring har fatt en ny

foréldrar Len cjrkel run_'_‘t en liten kanin. - . barn med diagnoser som autism. Pa Ingard utanfér Stockholm har man i flera
— Hon ar snall, det &r bara att klappa henne, sager Sofie

Mikaelsson, som tillsammans med Malin Eriksson Stary ska v jobbat med just detta. Fraga doktorn akte dit.
gruppen gardens alla djur.

exportgren. Det ar kunskapen om
hastunderstodd terapi som ska ga till Kina. Nu

o i Advokaten och forfattaren Thomas Bodstrém berittar i ett samtal med SuzannNar en delegation kineser varit pa ett lyckat
Terapi for flvktingbarn Axell om sin mamma Vanja och om hur det &r nar en néara anhérig drabbas av ~ studiebesdk i Sverige.

Det dr hos Lis-Lott Andersson, Humlamaden Rehab i

Veberod, som kineserna hamtar sin kunskap. Lis-Lott har
drivit ridskola pd Humlamaden i 25 &r, och riktade sig tidigt
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2.2 Hund, manniska och samhalle
Allt mer forskning bedrivs kring hundars halsa vilket gynnar oss manniskor pa manga
satt. Dels ar det givetvis av storsta vikt att de djur som tjanstgor inom vard och omsorg
ar friska och valmaende och dels upptéacker man allt fler sjukdomar som ar
gemensamma mellan manniskor och hundar. Hundar delar ju var livsmiljé och drabbas
av i stort sett samma sjukdomar som vi; cancer, diabetes, demens och hjart
karlsjukdomar. Mycket av hundforskningen finansieras ur olika forskningsfonder, varav
Agria och Svenska Kennelklubben Forskningsfond arligen beviljar bidrag om 5 miljoner
kronor i genomsnitt. Fonden finansierar aven projekt som ror sambandet manniska

- hund, kattforskning och forskning omkaniner.

Pekka Olson, chefsveterinar hos Agria djurférsékringar tillika ordférande i Svenska
Kennelklubben, ledamot av Agria och SKK Forskningsfond samt vice ordforande i
Hundstallet (for att nAmna nagra uppdrag och befattningar) skriver om
smadjursforskningen i Sverige:

Smadjursforskning

Agria Djurforsékring (Agria) och Svenska Kennelklubben (SKK) beslutade 2008 inom
ramen for sitt samarbete att samordna sina forskningsfonder for sallskapsdjur med
gemensam administration, ett gemensamt forskningsrad for forslag till prioritering och
fordelning av forskningsmedel samt en gemensam styrgrupp for ledning av samarbetet.

Agrias och SKKs forskningsfonder for sallskapsdjur har sedan 2010 en gemensam
administration med kansli i Svenska Kennelklubbens lokaler samt ett gemensamt
forskningsrad med eterna representanter som bedémer ansokningarna. De fyra fonderna
som pa detta satt samarbetar ar Agrias Forskningsfondvseende forskningsmedel for
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smadijur, Bertil Lagerblads Forskningsfond, Stiftelsen Ulla Segerstroms och Bertit Sted
Grens Fond och Sveka Kennelklubbens Forskningsfond.

Agrias Forskningsfond

Agrias Forskningsfond grundades 1938. Varje ar avsatts 4 promille av den arliga
premieintakten fran djurférsakringsverksamheten till fonden. Anslagen fordelas
proportionellt till premieintakterna fran respektive djurslag. Malet ar att stodja den
veterindrmedicinska forskningen samt forskningech utvecklingsprojekt rérande husdjur
och husdjursskotsel liksom att ge stod till utredningar och undersékningar som leder till
skadeforebyggande atgarderasnt forskning for att forbattra halsan for manniskor genom
umgange med djur. Avsattning till forskningsfonden gors ocksa fran Agrias filialer i Norge
och Danmark.

Bertil Lagerblads Forskningsfond

Fondens andamal ar att framja forskning inom de omrademsatr hund, i forsta hand
inom veterindrmedicin, genetik och etologi men aven forskning om hundens psykiska,
sociala och ekonomiska betydelse for manniskan. Sarskild uppméarksamhet ska darvid
agnas jakthundar. OBS! Fonden sttdjer inte projekt som innebéarémande av
forsokshundar.

Stiftelsen Ulla Segerstroms och Bertil Sted-Grens Fond
Fonden har till andamal att framja vetenskaplig forskning avseende hund. OBS! Fonden
stodjer inte projekt som innebar anvandande av forsdkshundar.

Svenska KennelklubbensForskningsfond

Fondens andamal &r att framja forskning inom de omraden som rér hund som till exempel
veterindrmedicin, genetik och etologi, men aven forskning om psykisk, social och
ekonomisk betydelse samt hundens historiska och kulturella betydelsesk$e
uppmarksamhet ska laggas pa hundens halsa och méjligheter att i Sverige fdda upp och
halla hund. OBS! Fonden stddjer inte projekt som innebar anvandande av forsokshundar.

Syfte

Det gemensamma syftet for Agrias och SKKs forskningsfonder ar att framja forskning om
séllskapsdjur inom omraden som veterinarmedicin, genetik och etologi men dven om
sdllskapsdjurens psykiska, sociala och ekonomiska betydelse fér manniskan och samhallet.
Malet ar att forskningsresultaten ska komma till praktisk anvandning och ge bra
forutsattningar for framgangsrikt avelsarbete, battre djurhalsa och djurhallning.

Dessutom ar onskan att skapa okad forstaelse aven hos dendpk&gande allménheten

for hundens, kattens och de dvriga séllskapsdjurens betydelse for att forbattra halsan for
manniskor genom umgange med djur och fér de positiva effekter detta har for den enskilda
manniskan och for samhallet.

For att underlatta for forskarna har fonden ett forskingsprogram som anger vad fonden
tycker ar angelaget att forska pa.

Utfall

Sedan 2010 har i genomsnitt 47 ansékningar inkommit arligen till Agria SKK
forskningsfond varav knappt halften beviljas med anslag. | medeltal har cirka fem miljoner
kronor betalats ut fran fonden varje ar. Av dessa medel gar huvudparten till de forskare
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som sokt anslag, men fonden finansierar ocksa sarskilda utvecklieter
infrastrukturprojekt. Av de utvecklingsprojekt som fonden finansierar kan sarskilt namnas
Agria Breed Pofile, en sammanstéllning per ras av rasens vanligaste orsaker till sjukdom
och dod. Agria Breed Profile lamnas kostnadsfritt ut till raeh specialklubbar anslutna

till SKK. Sedan 2016 finns ocksa Agria Breed Profile Cat for vissa kattraser. Fonden har
ocksa bidraget med medel for att utveckla ett nytt veterinarmedicinsk diagnosregister. En
av de senare utvecklingsprojekt som fonden medfinansierat ar bildandet av International
Partnership for Dogs, IPFD och dess webbplats www.DogWellNet.com. Till
infrastruktursatsningar hor medfinansiering av en helgenomsekvenseringsmaskin och
drift av biobank, bada vid Sveriges Lantbruksuniversitet.

Agria SKK har en gemensam webbplats for fondeww.hundforskning.sedar aven
forskningsresultat kommuniceras kontinuerligt.

Text: Pekka Olson

Agria & Svenska Kennelklubben

FORSKNINGS &=

m HUND KATT PROJEKT ARSVIS OM FONDEN STOD 0SS! FOR DIG SOM FORSKAR

Vill du ldra dig mer om hund och katt? Det vill m

vi!

Varje ar ger Agria och Svenska Kennelklubben ..

Forskningsfond pengar till vetenskaplig forskning om I P F D . .

sallskapsdjur. Har kan du lasa om de forskningsprojekt vi ‘

stodjer, om allt fran diabetes hos katt till vardhundens roll i

barnsjukvarden. Har samlar vi ocksa intressanta D 0 g We | | N et ~ -

forskningsron fran hela varlden — sa att du kan ta del av det Hundens hélsa i

senaste inom hund- och kattforskningen. DogWellNet &r et fokus
internationellt natverk for Las mer om olika

alla inom hundvarlden. Har halsoprogram och

= e " hittar du massor av DNA-tester for hundar.

information men det ar
mycket mer an ett Google
for hundar!

'L Ao

Prevention av allergi hos . m

hund
Fraga

19jul 2017 En femtedel av alla hundar som gar till veterinaren
veterinaren i dag har nagon form av hudproblem. Stall din egen fraga
Atopisk dermatit ar relativt vanligt och ger kroniskt eller hitta cirka 10 000
kliande hud- och 6ronbesvar. Immunsystemet svar fran veterinarer
Overreagerar vilket ger upphov till inflammation och om djursjukdomar.
vévnadsskada.

o . . . . Sok bland
Overdiagnostisering inom % tusentals bcker
veterindrmedicin ]
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2.3Hundar i vard och omsorg

Hundar har blivit ett allt vanligare inslag i svensk vard och omsorg, vilket man kan lasa
mer om i kapitlen 3 och 6. | kapitel 7 finns nagra exempel pa hdet praktiska arbetet
gar till i ndgra olika verksamheter.

Liksom i avsnittet om forskning kring hast och hastassisterad terapi, presenteras héar ett
axplock av rapporter, studier och aktuell forskning framst fran svenska forskare och
studenter.

2.3.1 Vardhund i rehabilitering inom aldreomsorgen

Kommunférbundet DoU Véasternorrland, forfattare Annelidlundstrom och Madeleine
Blusi.

Rapport 2012:11

| rapporten finns foljande att lasa:

Studier har visat att hundar i ¥wden inte bara kan ge en generellfaAtiing av
patienternas MAga utanAv&n minskat medicinintag,Arée |1Akérbed kéoch minskad social
isolering (Hooker et al, 1993). Hunddrkéar ocksA b ratsAtthingar f1 r&ommunikationen

till exempel f rgpersoner med demensdiagnos (Norling, 2000). Hundehli&t inga krav pA 6
verbalisering, minne eller ifkAing som vi nirdiskor g raAtt dagligen A®AfE en hund
pAvrkar hAlgan positivt. Mranan klappar en hund minsar stressen som kan uppkomma i
samband med krissituationer eller vid sorg Agslan av ensamhet och depression minskar
ocksA dvAnya Aldre upplever enffriist i samband med en flytt till ett Ardkilt boende. Det
ArpAvisat att hunden kan hfijga till vid dessalfrAng@lringar eller fi réuster (Knight &
Edward, 2008).

Rapporten i sin helhet finns harhttp://www.fouvasternorrland.se/Filer/Vardhund -
2012-Webbversion.pdf

2.3.2Hundar i aldrevarden

Ett forskningsprojekt vit ITS Hogskolan i Skovde i samarbete med SLU i Skara, Uppsala

O1 EOAOOEOADO T AE 3EAOAAT OCOET OOEOOOAO ARO 1 Al
AEeERAEOAO AO ET OAOAEOQET T |1 A BickBad0-2813BchR1 AOAOA OA
omfattade studier av vad valbefinnande antas betyda for personalen, hur man ser sig

kunna uppna det i verksamheten och vilka metoder och instrument man da anvander.

Medicinska matmetoder, t ex matning av kortisolhalter hos bade aldre, pgnal och

hundar anvandes och observationsstudier genomfordesars-Erik Berg, Hogskolan i

Skovde som var huvudsokande for projektet skriverVi har data kring vad personal tror

sig kunna #gi om hundars Ardaro, liksom i iigha fall motsvarande uttalarden frAmd

boende. Likafinns data frAmdomfattande intervjuer med Bd& personal och boende om

vardagsrutiner i relation till vAlidefinnande.
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2.3.3Being in the present. The meaning of the interaction between older persons
xEOE Al UEAEI A0O8O AEOAAOA AT A A OEAOADPU Al C8

Ar 2015 disputerade sjukskéterskan Anna
3xAll bpa OAIAO o(OT A E Oa
PAOOTTAO T AA AAI AT OOEOQOEAI

From DEPARTMENT OF NEUROBIOLOGY, CARE

SCIENCE AND SOCIETY
Karolinska Institutet, Stockholm, Sweden
and
Sophiahemmet University, Stockholm, Sweden

“BEING IN THE PRESENT”
THE MEANING OF THE INTERACTION BETWEEN
OLDER PERSONS WITH ALZHEIMER'S DISEASE
AND A THERAPY DOG.

Anna Swall

darpa lamnade honsin slutrapport av
forskningsprojektet.

Anna Swall skriver: - N&arvaron av en
vardhund har visat sig vara till nytta nar till
exempel det galler att 6ka valbefinnandet
och minska symptom och beteenden grundat
I demenssjukdom.

Syftet med forskningsprojektet var att fa en
djupare forstaelse for vardhundens

fﬁ 'N}é Karolinska inflytande pa personer med Alzheimers
¥ ’5"5 Institutet sjukdom.
o - Stunderna med hunden ledde till att

Stockholm 2015

manniskor borjade prata om sig sjalva och

livet, bade i nutid och datid. Man distanserar
sig fran symptomen fran sjukdomen och visar
sig som a person som fungerar tillsammans
med hundenberattar Anna Swall.

Umganget med vardhunden gjorde att patienterna var mer narvarande, de mindes
plétsligt saker och kunde beratta om olika handelser tidigare i livet men aven narminnet
starktes och man kundeill exempel prata om tidigare méten med vardhunden.
Personer som i vanliga fall har svart att prata, kunde uttrycka sig mycket val verbalt
tilsammans med hunden, delvis antagligen for att métet med hunden ar kravlost.

Anna Swall har vid flera tillfallenbetonat att det ar viktigt att hundar som kommer till
aldreboenden ar utbildade och kontrollerade. Att personalens hundar far ga omkring
I6sa pa ett aldreboende, eller att besokare tar med hundar kan skapa radsla hos
personer med demenssjukdom. Det kravstasaval hund som forare ar sarskilt

utbildade.

Vardhund pa remiss erbjuds i ett flertal kommuner i Sverige. Traningen remitteras av
till exempel sjukskoterska eller arbetsterapeut och ar anpassad utifrdn den enskilda
personens behov.

Slutrapporten i sin helhet finns att lasa harhttp://manimalis.com/wp -
content/uploads/2016/02/Thesis_Anna_Swall.pdf

2.3.4 Djur pa vardhem i Sverige, Finland och Danmark

| de nordiska lancerna finns manga kulturella likheter. Fransett en studie gjord i Norge,
finns det inga uppgifter om hur vanligt det a&r med djur pa sarskilda boenden, men en
nyligen publicerad studie har kartlagt forekomsten av djur pa vardhem i Sverige,
Finland och Danmak. Resultaten ar presenterade for projektets finansiarer och vid
Manimalisrapportens fardigstallande pagick forfattandet av en vetenskaplig artikel.
Projektet genomférdes i ett samarbete mellan universiteten i Kdpenhamn, Arhus och
Helsingfors. Slutrapporten finns att lasa pa Manimalisvebbplats www.manimalis.com.
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oPrevalence of resident and visiting animals in Nordic nursing horaesnfattar 240

sarskilda boenden (94 i Danmark, 72 i Sverige och 74 i Finland) dar det skiljer sig kraftigt

mellan landerna nar man jamfor forekomsten av éldre som har sina sallskapsdjur boende hos

sig; 63 % i Danmark, 50 % i Sverige och 15 % i Finland. d¢drgaller besokande djur

(oklart dock om det ar sociala tjanstehundar eller icke certifierade besdkande djur) ligger alla
tre j2mf°rda I 2nderna runt 90 %. Katter 2r v
besotksdjur ligger hund i topp.

2.3.5 Hundens betydelse inom arbetsterapin

En kandidatuppsats fran Jonkopings Universitet, presenterat i maj 2016, med

Ol AAOOOAOEE o6( 00 EOT AAO EAT AEORIEA TAE 110EOQ
var att beskriva hur arbetsterapeuter arbetar i aktivitetmed vard- och terapihund och

den upplevda nyttan med detta. Elva arbetsterapeuter har intervjuats bade via telefon

och vid personliga méten. Slutsatsen &r attunden kunde vara anvandbar i att motivera

patienter till aktivitet samt att aktiviteter tillsammans med och fér hunden kdndes mer

meningsfulla

Uppsatsen i fulltexthttp://hj.diva -

portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A950445&dswid=3029

JONKOPING UNIVERSITY
School of Heaith and Wefare

Hundens betydelse
inom arbetsterapin

- Hur hundar kan framja och motivera till meningsfulla aktiviteter

{

TEMA

Vigar till arbete

31


http://hj.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A950445&dswid=3029
http://hj.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A950445&dswid=3029

2.4Hund och mannis& ¢ nya forskningsron

Hundar och andra sallskapsdjur inom vard och omsorg finns det allt mer forskning
kring, bade svensk och internationell, men det finns @ven forskning som handlar om
andra relationer mellan djur och manniskor, till exempel djurens invekan pa
manniskors halsa, hunden som modell for manniskans sjukdomar eller hur stress
paverkar oss och vara hundar.

B forskning.se Q
= ﬂ:fm

ANGELHOLM

Utbildad hund gor skillnad

Elin von Wowern insag att hunden Sam éar en tillgang for
funktionsnedsatta ungdomar.

T A

s

Hundens har avslojar hur den mar

Det &r vilkant att husdjur &r bra Fér manniskors hlsa. Men hur mar véra hundar tillsammans
med oss? Det underssker ett forskarteam vid LiU genom att mita mangden av stresshormon
som lagrats i palsharen.

Melvin ar jatteglad. Han skrattar och forsoker klappa samojedhunden Sam.
Eftersom Melvin inte helt har kontroll pa sina rérelser blir det ganska hardhant. Sam
halsar med en puss. Men ju livligare Melvin blir, ju lugnare blir Sam.

Det ar torsdag och Elin von Wowern ar pa ett planerat besok pa Victoriaskolans
gymnasiesarprogram med sin hund.

3

n

2.4.1 Stress och livsstil z paverkas hundar och deras &gare lika?

Vid Linkdpings universitet pé’lgér for narvarandeforskning med ovannamnda rubrik.
Projektet ska paga under tva ars tiden forsta presentation av arbetet gjordes vid
-ATEIT ATEO ET T £ZAQAN O ORARRIOIOAEAD OARDO ®T0énO 006
slutrapport beraknas till varen 2019. Professor Per Jensedr ansvarig for projektet som
beskrivs sa har:

Sallskapsdjuren lever tillsammans med manniskor och utséatts for i stort sett samma
miljopaverkan. Hundar har anpassat sig till manniskans séatt att leva vilket innebar att de
kan drabbas av halsoproblem odjukdomar sasom overvikt, diabetes, allergier och
cancer.

Stress ar ett annat halsoproblem som kan vara en av orsakerna till att vi mar samre.
Hittills har inga studier gjort 6ver om langvarig stress paverkar hundar och deras agare
lika. | den har studiervill man underséka om hundens och &garens stressnivaer korrelerar
och om det speglas i personligheten.

Lopande information om detta och andra forskningsprojekt finns att hamta pa Agria och
Svenska Kennelklubben Forskningsfondaebbplats www.hundforskning.se.
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2.4.2 Hunden hjalper oss att finna sjukdomsgener
Vid Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) har man studerat hur man genom
hundforskningen kan forstd manniskans genetiska sjukdomar.

& maz

Hunden hjilper oss att finna De vanligaste sjukdomarna som drabbar oss, drabbar &ven

siukdomsgener vara hundar; allergier, cancer, hjartoch karlsjukdomar
P w samt valfardssjukdomar som t ex diabetes. Var genetiska

uppsattning ar nastan identisk med hundens, sa

sannolikheten att man hittar samma sjuklomsorsakande
S, 2k gen hos bada arterna ar stor. Dessutom vistas hundar for
e = det mesta i samma miljo som oss manniskor, far ungefar
; 5 lika mycket (eller litet) motion och ater ofta samma typ av
mat vilket har stor inverkan pa sjukdomar som paverkas
av miljofaktorer.

Att hunden star som modell for
ménniskans sjukdomar betyder
egentligen att vi slér tva flugor i en
smill. Den kunskap vi far genom var
hundforskning anvinder vi ocks3 for att
forsta manniskans genetiska

Hur kan hunden hjalpa oss
ménniskor inom
medicinforskningen?

Las mer om projektet pd SLUwebbsida:

https://www.slu.se/institutioner/husdjursgenetik/hundgenetikgruppen/var -
forskning/hunden -som-modell/

Professor Kerstin Lindblad har forelast om projektet, hennes féredrag finns har:
http://www.bioresurs.uu.se/bilagan/pdf/forelasning_Kerstin_Lindblad -Toh.pdf

2.4.3 Hundagande och hjart - karlhalsa

Loper hundagare minskad risk att drabbas av hjartinfarkt och stroke? Fekare vid
Uppsala universitet har understkt sambandet mellan hundagande och risken att
drabbas av hjart och karlsjukdomar.Genom att samla iroch granska uppgifter fran
statistiska centralbyran kunde forskarna se att hundagande faktiskt kan ha effekt nar
det géller risken att drabbas av hjart och kéarlsjukdom, aven kallad kardiovaskular risk.
Vissa av resultaten kom som nagot av en éverrasknirigr forskarteamet. Framforallt
dverraskades man av sambandet mellan att ha en hund och att aterhamta sig efter en
hjartinfarkt eller stroke. Studien har annu inte publicerats vetenskapligt, men
information och en férelasning om projektet finns hamttps://www.skk.se/sv/Agria_-
SKkForskningsfond/hund/Hund -och-manniska/Hundagande-risk -for-hjart-och-

karlsjukdom/

2.4.4 Hundars inverk an pa barns stress och kortisolnivaer

| maj 2017 publicerades forskningendEffect of Pet Dogs on Children's Perceived Stress

and Cortisol Stress RespongeE OEAOEOE AO0AT 31T AEAT $AOAT T i Al
(http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/sode.12203/full )

Etthundra barn i aldrarna 7 till 12 ar ingick i studien dar de, i séllskap av sina hundar,

fick genomga ett antal stressframkallande moment och uppgifter. Barnen som aktivt

sOkte kontakt med hundarna och klappade och kelade med dem, uppvisade lagre nivaer

av kortisol &n de barn som dgnade mindre uppmarksamhet at sina hundar.

Resultaten fran studien stodjer tesen att hundar har positiv inverkan pa barns sociala

och emotionella utveckling ot formaga att hantera stress.
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2.3.5 Hundassisterad traning fér barn med funktionsnedsattningar

Under varen 2017 publicerade forskare vid Oregon State University en studie som visar
att en hund kan fungera som samarbetspartner och stod till barn med olika
funktionsnedsattningar for att motivera dem till mer fysiska aktiviteter i vardagen.

~ A £ s £ oA~
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Animal i april 2017. Avhandlingen finns harhttp://www.mdpi.com/2076 -
2615/7/5/35

Artikelforfattarna namner sarskilt en fallstudie dar en 10arig pojke med cerebral pares,
CP, blev markant mycket battre i fraga om rorlighet, motorik och allméant valbefinnande
efter traning tillsammans med familjens hund.

Vid CP ar rorelseformagan paverkad vilket beror pa att hjarnan fatt en skada nagon gang
innan tva ars alder, antingen fore fodseln, under férlossningen eller senare, skriver
Vardguiden 1177. Besvaren som CP ger finns kvar hela livet mkan minska med tiden
genom olika former av behandling och traning. Nagot som forskarna vid Oregon State
University alltsa bevisat kan forbattras med hjalp av hundassisterad traning.

Bracke diakoni har gett ut boken

6( 01 AAOOEOOAOA lie OAOADPEDS
genomfdrd vid Habiliteringen. | boken

beskrivs arbetsséattet for hundassisterad

terapi, saval for terapiteamet som for
terapihundarna.

34


http://www.mdpi.com/2076-2615/7/5/35
http://www.mdpi.com/2076-2615/7/5/35

2.5Manniskan och sallskapsdjuren

Det har gjorts olika studier om hund och héstar och deras inverkan pa oss manniskor
Likasa finns i vard, omsorg och skolhddekatter och andra djur; héns, akvariefiskar,
kaniner mm. Deras positiva inverkan pa méanniskor i olika skeden av livet ar val

dokumenterad.
A F T [] N B LA]] E T = sverigesRadio <
NYHETER SPORT NOJE KULTUR LEDARE DEBATT TV Klartext
Nyheter pé ett lite lugnare satt och med enkla ord. Vardagar 18.55-19:00 i P4 + 20:55-21:00
P
o START ALLAAVSNITT OM... KONTAKT TEXTARKIV
Djur & natur = (29) Kaimar
FSENASTE  MNSPORT (DAFFARER TYLUNCH Hénor kan hjélpa dementa personer
s - I O b S R TS
Antllgen glad H Darfor ar husdjur bra for halsan ° “Det ki sként it Kiappa hénsen, sagerDorothy Marsh
Djur!(nepet som hJalper d'g att bli Upplever du att du kdnner dig tryggare med ett djur i narheten? Det ar inte sa
Ika“g konstigt. Forskare férklarar nu varfér vi kan bli lugnare av att ha véra fyrbenta \ -
vanner i narheten.
°

Josefine Gor £ oeLAPAFACEBOOK 56
’ KLOB:S6, 11 MARS, 2017 Rew

v

o .\

Bargendortf pa Sve

Personer som har en demenssjukdom kan m4 bra av att tréffa
hénor. Det visar en undersékning som forskare i Storbritannien har
gjort.

HALSA

Allmént deppig och lag? Gar livet pa tomgang eller
maler oron som en jattekvarn i magtrakten?
Hostbluesen kan fa den baste ur gangorna men lugn
vi vet hur du gladjeboostar vardagen.

Har ar den nya, alternativa, vagen till inre lycka och

En av de dementa som har fatt traffa hons ar 90-ariga Dorothy Marsh:
i

balans! Lakaren Kerstin Uvnds-Moberg menar att gen till att vi kanner oss trygga och lugnai
ur beror pa vara hormoner. Hon forskar kring hormonet oxytocin som frigors vid

Vi som nagon gang har haft ett husdjur vet hur det kanns att alltid’;arhem" avidf
motas av gladje och ovillkorlig karlek nar man sitter nyckelni ~ ~¢"°""&
1aset. Ar man ledsen och tycker att hela vérlden &r emot en, s&  vid narmare titt visade det sig att nivin p4 hormonet steg hos bade manniskor och hundar nar de

- interagerar med varandra.

2.5.1 Djurens inverkan pa den aldre manniskans valbefinnande

Detta &r en litteraturstudie genomford som ett examensarbete i amnet Vard, pa uppdrag
av Lovisa stad i Finland. Syftet med studien var att undersoka hur djur paverkar aldre
manniskors valbefinnande och baserade sig pa fragestaliningarna 1) Hpdverkar

djuren den &ldre manniskans valbefinnande och 2) Hur kan man anvénda sig av djur for
att uppna valbefinnande hos aldre manniskor. Resultatet visade att djuren gor att
manniskor kanner sig mindre ensamma, mindre isolerade och far en hogre livsKitat.
Hela studien finns att |&sa har:
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/111007/Examensarbetet.pdf?sequen
ce=1

2.5.2 Kan en Terapikatt lugna ma nniskor med demenssjukdom?

Med stod fran Aleris forsknings och utvecklingsfond har Eva Backlund, medicinskt
ansvarig sjukskoterska, undersokt om en mekanisk katt kan ha samma inverkan pa
manniskor med olika former av demens, som ett levande djur. Anledrgen till att hon
valt att forska i detta sager hon &ar
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- Jag tycker det ar viktigt att ha djur i varden, berattar Eva. Vi vet att det ar
lugnande, bland annat vid autismsymtom, och att det ar bra for minnet. Tyvarr kan
det finnas problem med att ha riktiga jdr pa ett boende men jag vill se om
Terapikatten kan ha liknande effekt som riktiga djur kan ha.

Artikel om projektet finns att lasa har:https://www .aleris.se/Om/Om-
Aleris/Forskning -och-utveckling/Terapikatter -i-demensvarden/

2.5.3 Allergivanliga hundar och katter?

BOOEEI 1 ECA OOOAEAO EAO OEOAO AOO AAO ET OA
det galler hundar eller katter. Anda tycksnyten om dessa vara i princip omdjlig att ta
dod pa. Forskare vid Karolinska Institutet i Solna har under ett flertal ar forskat kring
varfor manniskor med allergi reagerar pa vissa djur men inte pa andra och man har
kartlagt de allergen (allergiframkallande &mnen) som finns i djurens péls, hud och saliv.
Det finns &ven teorier om att allergiker reagerar pa amnen som djuren bar med sig och
alltsa inte finns naturligt i pals eller saliv. Numera finns metoder for att mata mangden
allergen och an en gang hanan funnit att det inte finns nagra rasspecifika egenskaper
som skulle vara battre eller samre for allergiska personer. Allergennivaerna varierar
mer mellan olika hundar &n mellan olika raser. Forskningen ar ett led i arbetet med att
fa fram ett vaccin motallergi och bedrivs huvudsakligen vid Karolinska Institutet i
samarbete med specialister, veterinarer och framstaende forskare inom miljé och
medicin.

Mer att lasa om verksamheten finns hahnttp://www.medi -tec.se/medi-tec/verksamhet-
vision och mer om forskningen finns bland annat har:

https://www.skk.se/sv/Agria -SKKForskningsfond/Katt/Katt -och-manniska/Finns-
allergivanliga-katter/

katter i myt eller verklighet?

Guro Gafvelin® och Hans Gr° n | & n d

Sammanfattning

Hundar och katter ut s @rar ett flertal olika allergenerip @ Isaliy
och urin. Det finns inga allergen f r ilsdjur.p ®@rhot varierar
m?@ngden och sammans® thingen av allergen hos enskilda djur,

@ vremellan individer av samma ras. Allergiska patienter uppvisar
individuella allergiprofiler, d.v.s. reagerar p- olika kombinationer
av p?lsdjursallergen. D?rf°r kan allergiska personer reagerap -
vissa djur men beh %er inte ha besvar av andra.

Introduk tion Allergiprofiler hos hundsensi biliserade individer varierar

Enligt Statistiska centralbyr- rfinns det i Sverige n anare
800000 hundar och 1.15 miljoner katter. Ca 5-15% av
befolkningen har allergiska besv® orsakade av katt och/eller
hund. Besv® en orsakas av exponering fo_proteiner, ..
allergener, i djurens p @ Jsaliv och urin (Tabell 1).  tta
Kattallergen har identifierats, varav Fel d 1 dominerar. Fel d 1
finns i saliven och sprids ti | | enpl *Katten slickar sig. Fr~ n
hund har sex allergen karakteriserats. Fyra av dessa  ®
lipokaliner (Can f 1, 2, 4 och 6) som erfinns i potH/etier
saliv. Can f 5 produceras endast i urin hos okastrerade
hanhundar.

Vi har p ~genteknologisk eller biokemisk v@ gproducerat
flertalet katt- och och utvecklat
ELISA-analyser f° m# ing av enskilda hundallergen. En
metod o provtagningav h u n d(mj* 4 deh Saliv har
utarbetats. Allergisk sensibilisering mot enskilda hundallergen
har m® ts med IgE-analys i serum.

Studie ns syfte

- Attkartl @ gpgodiler och niv- eav enskilda allergen hos
p 2 dis

- Attbest nma allergiska patienters allergiprofil mot
enski | d adjusallérgen
(@ataft ~n hunderap)r esent -

Tabell 1 Karakteriserade allergen fr- rkatt (Fel d) och hund (Can f)

R ANE]
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2.6 Referenser och lankar

Hundens betydelse inom arbetsterapinhttps://www.diva -
portal.org/smash/get/diva2:950445/FULLTEXTO1.pdf

Vardhund inom rehabilitering inom aldreomsorgen:http:/miun.diva -
portal.org/smash/get/diva2:587403/FULLTE XTO1.pdf

Nytta med noje. En utvardering av tva vardhundsprojekt inom aldrevarden i Uppsala
kommun: http://www.diva -portal.org/smash/get/diva2:428687/FULLTEXTO01.pdf

Barn, hund och natur i ett pedagogiskt perspektivhttp://www.diva -
portal.org/smash/get/diva2:927196/FULLTEXTO1.pdf

Hundens halsoframjande effekter inom vard och omsorg (Roda KorseHogskola):
http://www.diva -portal.org/smash/get/diva2:697482/FULLTEXTO1.pdf

Inte s& mycket hund, jattemycket pedagogik. En studie av hundassisterad pedagogik i
skolmiljo: http://www.diva -portal.org/smash/get/diva2:854827/FULLTEXTO1.pdf

Djurterapins inverkan pa aldres halsahttp://www.diva -
portal.org/smash/get/diva2:934904/FULLTEXTO1.pdf

Att framja barns halsa genom tillampning av djurassisterad teraphttp://www.diva -
portal.org/ smash/get/diva2:1075364/FULLTEXTO1.pdf

Djur i Alzheimers- och demensvarden:

https://dspace.mah.se/bitstream/handle/2043/11858/C -Uppsats%20
%20Djur%20i%20Alzheimers-%200ch%20demensv%ESrden.pdf?sequence=2

Hundar pa aldreboende, studie fran Malmo6 hogskola
http: //www.vardhundskolan.se/Filer/Akesson%200rlova.pdf

Ovriga lankar och referenser:
Waltham forskning: https://www.waltham.com/waltham -research/hai-research/

Stiftelsen hastforskning:www.hastforskning.se

Humlamaden Rehab AB (hastunderstddd terapittp://www.humlamaden.com

Norsk Hestesenterwww.nhest.no

www.hastsverige.se
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www.lantbruksforskning.se

www.stiftelsenhippocampus.se

www.slu.se/husdjursgenetik

www.hundforskning.se

www.medi-tec.se
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3. Djur i manniskans tjanst

Djur har under artusenden bistatt manniskan i olika situationer och sammanhang.
Forutom oxar och hastar som dragdjur har hunden hjalpt oss att vakta, jaga och valla.
Under senare & gor bade hastar och hundar tjanst hos bland annat polisen och nar det
galler inforsel av otillatna varor skulle Tullen sta sig slatt utan sina sdkhundar. Hundens
luktsinne dvertraffar vida manniskans och man kan trana en hund till att nosa fram i
princip vad som helst. | de alltfor valisolerade och daligt ventilerade bostadernas spar
har flera foretag specialiserat sig pa mogelsanering och for att inte missa nagon
angripen yta har man utbildat r6t och mégelhundar. Réthundar anvands aven for att
undersokaeventuella rétangrepp pa stolpar, framfor allt pa loka elnat och
telefonstolpar informerar Svenska Kraftnat.

| och med den 6kade forekomsten av vaggloss, finns numera specialutbildade lushundar.
Forsok gors aven dar hundar tranas att markera cancertunmér som kan vara svara att
upptacka med traditionella metoder. Aven antalet alarmerande servicehundar har okat,
AaAA OAA AOOABADAEAAKOAADEsInAmMd ks GdckvAr®o h A A
vanskliga att trana och utbilda da man i dagslaget inte heltékert vet vad det ar
hundarna markerar for.

Manimalis har under artionden arbetat for att djuren ska bli en accepterad och naturlig

del av vart samhalle. Vi mar bra av djur! Det ar konstaterat ett flertal ganger i bade

svenska och internationella studierAtt klappa ett djur sanker blodtryck och puls,

minskar angest, ger okad social formaga och hojd smarttroskel. Djuren hojer var

| EOOEOAI E O ABérbringeglrigdala rAlatiéndrioch ghingkad fientlighet OE OE OA O
doktorn.com. Dessutom gér djuren att vkommer i kontakt med andra manniskor och

har man hund far man frisk luft och motion de 46 ganger man maste rasta sin hund.

For manniskor som befinner sig i olika krissituationer kan nérheten av ett djur
underlatta i terapi och gdra att man lattare 6éppir sig och kan slappna av. Det galler
aven manniskor som drabbats av nagon demenssjukdom. Regelbunden kontakt med
djur ger manga aldre manniskor ermer meningsfull tillvaro genom néarhet och
kroppsvarme.

Oavsett vardsituation, terapiform och vilket slags d jur som deltar i arbete med olika
patientgrupper eller brukare ar det av storsta vikt att saval féraren/agaren som
hunden eller hasten &r testad, trénad och utbildad fér sina arbetsuppgifter. Lika
viktigt ar det att djurens basta tillgodoses i form av vila , avskildhet och allmén
omvardnad.

Det finns i nulaget ett relativt stort antal utbildningsféretag som erbjuder olika former
av utbildningar. Manimalis rekommenderar inget féretag eller organisation framfor
nagon annan, det ar inte var uppgift och vi hanga resurser att utféra nagon form av
kvalitetsgranskning. Att utbilda djur fér arbete inom vard och omsorg tar tid och det
galler att djuren, innan nagon utbildning paborjas, omsorgsfullt testas for sina
kommande arbetsuppgifter.
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3.1 Kvalitetssékrin@v sociala tjanstehundar
Efter manga ars arbete, ofta i motvind, &r nu sociala tjanstehundar accepterade som bra
komplement i vard och omsorg. Vi ser i princip dagligen goda exempel pa hundar som stod i
olika former av terapi, lashundar fér barn med lass)AE OEOEOOOa OECEAOAO Al 1 AO
gor vardagen lite ljusare foér manniskor i olika former awsarskilda boenden.
- Det &@r en mycket positiv utveckling, sdger Manimalis ordférande Ulla Bjérnehammar,
och i Sverige har man antligen fatt upp 6gonen fite storverk som vara vanner djuren
kan astadkommal!Men det kravs utbildade hundar och forare for att fa kvalitet i arbetet.

Det vore bra om vi fick fler styrdokument for olika typer av sociala tjanstehundar. Det finns en
standard for vardhundar somSIS(Swedish Standards Institute)har faststallt, men den galler
endast for hundteam som skall arbeta med personer som har en hjarnskada eller inom
aldreomsorg och demensvard. Ar man uthildad och examinerad enligt den, sa vet ju bestallaren
vad man far. Det aett slags kvalitetsséakring. Men nar det galler andra hundar, till exempel
terapihundar, lashundar, besdkshundar och sé vidare sa finns annu ingen motsvarande
standard.

Manimalis rad ar att vara noggrann i valet av utbildningsforetag eftersom innehallet i
utbildningen och kvaliteten mellan féretagen varierar. Det innebar attien kommun eller

privata aktor som vill anlita ett hundteamkan fa svart att avgoraom féraren har ratt kompetens
att mota manniskor med olika typer av funktionsnedsattningar eller sjkdomar, eller om

hunden &r tillrackligt utbildad och tranad for att kunna hantera alla situationer som kan uppsta
under en terapisession en svensklektion for tredjeklassareeller ett besok pa ett demensboende.

Nar det galler hundteam som ska jobba medadbn &r det viktigt med extra lamplighetstester,

framst av tva skal: sakerheten for barnen och djurskyddsaspekten. Bade hunden och féraren
maste tycka om barn! Manga ganger kanske man glommer att fraiga hunden om den vill vara dar,
vissa hundar kanske behdvetrana mer och en del kanske inte &ar lampliga alls.

En annan viktig komponent ar att den som utbildar bér ha praktisk erfarenhet av att arbeta med
hunden i vard, skola och omsorg. Det ar ett hantverk som tar tid att lara sig. Den som vill kosta
pa sig enutbildning ska kunna lita pa att utbildningen ar gedigen, att foretaget har bade
kompetens och erfarenhet.

Givetvis finns det mindre seriosa aktorer i alla branscher dar
det finns pengar. Och att utbilda en social tjanstehund &r inte
gratis. Radet tillalla som vill borja jobba med hundar inom
vard och omsorg ar att noggrant kontrollera de féretag som
erbjuder utbildning. Hur l&ange har foretaget haft verksamhet,
vad ingér i utbildningen, finns ndgon uppféljning
vidareutbildning eller back-up nar utbildningen ar avslutad?
Och som alltid, om nagot later for bra for att vara sant, sa ar
det antagligen det. Bra utbildning tar tid och kostar pengar
och for val fungerande sociala tjanstehundsteam finns ingen &
quick-fix.
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3.2 | barnens tjanst

WCIIIIIICLS START ~ RECEPT~ RESOR HALSA~
Studie: Darfor ar det

bra att vaxa upp .
med hund eller katt Special % Nest

Neuropsykiatri i fokus

torsdag 3 augusti 2017 Om oss Prenumeration Logga in

Q
Att vaxa upp i ett hem dar det finns en katt eller hund ar S

riktigt bra for ett barns hélsa. Det visar en studie fran
University of Alberta, Canada.

B = Stressreducerande att ha hund

Stress i samband med att ett barn i en familj har autism minskar om
familjen skaffar en hund, enligt en brittisk studie.

Enligt en ny studie vid University of Lincoln, Storbritannien har E u o
hundar positiva effekter pa samspelet mellan foraldrar och barn.

Foraldrar till barn med autism kan uppleva 6kad dngest och ©2016-07-26 10:00
stress, och nu har vi starka vetenskapliga bevis for att husdjur .
kan ha positiva effekter pa dessa problem, sager studiens Kategorier:

huvudférfattare och menar att familjer med ett autistiskt barn m
bor dvervaga djuragande som ett satt att forbattra familjens

harmoni.
LIV & HEM

Projektet riktar sarskilt in sig pa hur hundar paverkar familjer
med barn som har autism.

—Forskare har tidigare fokuserat pa de positiva effekterna
assistanshundar kan ha pa barnets vilbefinnande, men vara
resultat visar att d4ga en hund avsevart forbattrar funktionen av
hela familjen.

Resultaten publicerades i American Journal of Veterinary
yt umgés med djur har sina férdelar, visar forskning. Bild Behavior.

Studien visar att bebisar som, bade som foster under tiden
i magen samt tre-fyra manader efter forlossningen, har
dubbelt s manga av de fodelaktiga magbakterierna

De senaste artiondena har det presenterats mangder av forskning och studier som visar
att barn som vaxer upp med djur blir mindre stressade, lar sig tolka kroppssprak battre,
utvecklar tidigt sina vardande egenskaper och generellt har hogre bkvalitet &n barn

som inte vaxer upp tilsammans med djur.

Dessutom, har det visat sig, att larmen om allergi mot djur och de tidigare
rekommendationerna att blivande foraldrar ska gora sig av med sina husdjur, saknar
forankring. Det basta skyddet mot atutveckla allergi mot till exempel hundar och
katter, ar att vaxa upp pa en bondgard med djur. (Las intervjun med professor Agnes
Wold i kapitel 7.)

For barn med olika neuropsykiatriska funktionsnedsattningar finns en mangd olika
évningar tillsammans medett hundteam som har positiv inverkan pa barnen bade
psykiskt och fysiskt. Nagra exempel finns har i Manimalisrapporten, men aven nagra
lasvarda lankar:http://www.specialnest.se/skola /hundeffekten -ar-haftig

| Italien har en studie genomforts medskolbarn som har svart att kédnna igen och tolka
kanslor sdsom ilska, sorg och ensamhethfick delta i ett djurassisterat program.
Barnen tranades att se och tolka olika k&nslor samt att beska dem. (Lorenzo
Pergolini, Pet Village Cooperativa Sociale, Italien.)
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En nyligen publicerad studie kring barn och
djur visar att hundar har positiv inverkan pa
vuxna manniskors angest, overvikt och
mentala halsa. Detsamma galler fér barn.

Nar barn biir sjuka och i behov av
sjukhusvard och olika medicinska
behandlingar, kan narheten av en
specialutbildad hund underlatta och till och
med upplevas som smartlindrande. Las mer
om terapihunden Moltas som arbetar vid
Astrid Lindgrens barnsjukhus i Solna, kaipel
6. Enannanstudie visade att distraktion &r
en framgangsrik strategi for att hantera

= N MEDICALNEWSTODAY Q

Children with pets have less
stress

f v

A pet dog may protect your child from childhood
anxiety, according to research published by the
Centers for Disease Control and Prevention.

Childhood mental illness and obesit L C : ‘
are significant public health concerns in A g N
the US. Since they start in childhood, ol g 14
/ L .
? )
" - (.
|

preventive and early intervention
approaches are needed.

Pet dogs have been linked with health
benefits for adults, as promoted by the
US Public Health Service (USPHS).

smarta, radsla och oro (Laura Vagnoli,
University of Balearic Island, Mallorca).

In Australia and the UK, dog ownership
has been linked with increased physical activity among children aged 5-12 years
and healthier body mass index (BM) in those aged 5-6 years, due to walking and

Vid Hogskolan i Gavle, Akademin for halsa ey

och arbetsliv, genomfordes en studieara®v | AA OEOAI T 63R1 1 OEADPOAE
AAOT T AA AOOGEOI OPAEOOOI Oatibéskiatnirdsikskapsdivk 1 al OR O
paverkar samt upplevpaverkabarn med autisnspektrumtillstAndl. Dessutom var syftet

att beskriva hur barnets familj upplevepaverkanav sallskapsdijur Studien ar ett

examensarbete (15 p) inom sjukskoterskeprogrammet och den korta slutsatsdslev att

djurunderst] dila interventioner har visat ge positivpaverkan hos barn med

autismspektrumtillst Andl, samt harhjalpt helafamiljen till en mer hallbar vardag.Hela

studien finns att lasa harhttp://www.diva -

portal.se/smash/get/diva2:815776/FULLTEXTO01.pdf

Barn med olika former av autism har ofta svart medgonkontakt. En pilotstudie fran
Child Psychiatry Service Centre i Brest, Frankrike visar att de har barnen daremot ser
hundar i 6gonen, men inte andra manniskor (Marine Grandgeorge m fl).

Vid Linnéuniversitetet har ett trearigt projekt genomforts medbarn och bokhundar. Det
ar ett pedagogiskt utvecklingsprojektmed rubrikend T EEOT AAT T AE ! OOOEA
med malséattningenatt fora samman barn med litteratur ochatt anvanda hunden som ett
pedagogiskt verktyg for detta. Projektet fokuseradé forsta hand pa ban mellan 6 och

13 ar men riktadesig egentlgen till alla barn, och handladeom att barnen laser hogt for
en hund. Hunden upplevs ofta av barnet som en kravlés och ickémande lyssnare,
vilket kan leda till att hunden har en lugnandeeffekt i en situation som fér manga barn
ar stressande Projektet genomfordesunder perioden 2013-2016 i samarbete mellan
Linnéuniversitetet, Dyslexiférbundet i nordvéstra Skane och skolor i Astorps och
Falkenbergs kommuner ochihansieradesmed atta miljoner kronor ur Allmanna
arvsfonden.

Forskningsrapporten finns att bestalla harhttp://Inu.diva -
portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A907649&dswid=-
23894#sthash.4elqr4fd.dpbs
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3.3 Assistanshundar

Som namndes i inledningen har antalet hundar i manniskans tjanst 6kat markant sedan
forra Manimalis-rapporten. Kategorin Assistanshundar omfattar alla hundar som
utbildats till att hjéalpa sin forare som har en eller flera fysiska funktionsnedséattningar
eller kronisk sjukdom. Assistanshundar ar numera klassade som handikapphjalpmedel
och det finns mgjlighet att dels fa ekonomiskt bidrag for inkdp och utbildning av hunden
och dels att, inom ramen for ndikappersattningen, fa bidrag for veterinarkostnader,
forsékring, mat etc. For ledarhundar, som ar den vanligaste assistanshunden, géaller ett
separat regelverk dar Synskadades Riksforbund ager hunden och den som &r blind far
disponera den sa lange detfins behov. For 6vriga assistanshundar (i dagslaget
servicehundar for personer med rorelsenedsattning, signalhundar for personer med
horselnedsattning och alarmerande hundar for personer med diabetes eller epilepsi)
galler att det ar brukaren som kdper ochiiger hunden samt utbildas av certifierad
instruktor. Dessa assistanshundar ska godkannas vid en examination efter avslutad
utbildning och genomgar darefter ett prov arligen.

| manga andra lander finns assistanshundar &ven fér en rad psykiska och
neuropsykiatriska diagnoser, sdsom till exsnpel ADHD, autismsyndrom, PTSD och
panikangest och i framtiden kan vi forvanta oss ett flertal diagnoser dar en hund skulle
kunna vara ett utmarkt hjalpmedel. Dock kravs att den som har hund som hjalpmedel
ocksa kan ta had om den pa ett bra satt. Ge den motion, mat och god omvardnad i
enlighet med Djurskyddslagen och kommunernas lokala ordningsstadgar.

DAGENS NYHETER. =3
Lokala Ny | Insidan
Solo Kiinner nir mattes
blodsocker blir for lagt

LOKALTIDNINGEN

J IR J o
= i0ewadi
bildas i 12-18 manader efte specifika behov. For Eva Christiansson ar dé  Meny SVer|gen\ad|O

as
in sjukdom, ha lyckats trana certifierad servicehund.

Servicehunden ar en stor trygghet |
ANNA FROJD

MALMO. Servicehunden innebér en stor trygghet fér Malmébon ASSISTANSHU
Eva Christiansson. Raffe ar bade hennes assistent och basta van.

1”4 Malméhus

START P4 PROGRAM A-O TABLA LATLISTOR ARKIV OM... TIPSA!

pdiey Lénsam servicehund &kar trygghet

Han bryr sig inte om att nagon stirrar och en tappad sak ar ett trdnaspaattsigna (D Publicerat torsdag 19 februari 20
tillfalle till belning fér honom. med diabetes eller

Hundens unika férmaga att samspela och lisa av
blodsockret &r hdg i 3 _— minniskan gor att den kan anvindas inom

For knappt 15 &r sedan drabbades Huslebon Eva Christiansson av  om ott anfall & pd % ks slch chignet sjukvarden. Insidan har triffat labradoren Solo
nervsjukdomen MS, multipel skleros. D4 var hon 24 ar gammal och  Signalhund kan h . 2

som varnar diabetessjuka Yvonne Gunnarsson nar

just i férd med att avsluta sin |2 som
kommer i skov, har successivt gjort vardagen svarare for henne.

—~ Den paverkar mig i allt. Mina ben fungerar lite men de fungerar
daligt. Sjukdomen gor mig trétt och jag orkar oftast bara en aklivitet
per dag, sager Eva Christiansson.

Det tog tid for henne att acceptera sjukdomen och de nya
begrénsningarna hon upplevde i vardagen. De forsta tva aren
vagrade hon rullstol. Trots att det gjorde henne trétt envisades hon
med att ga med kryckor,

~ Jag ville vara som jag alltid hade varit. Det &r et stort steg att saga ja till rullstol

Nér hon tréffade sin blivande man bérjade han trycka pa for att hon trots allt skulle acc
hjaipmedlet. Da skulle hon bli rérligare och ha mer energi tll deras gemensamma aktiv
~ Jag ville inte satta mig ner, men det 4r det bésta jag har gjort, sager Eva Christianss(
Trots sin sjukdom har Eva Christiansson alltid haft hund. Nér hon for drygt tre ar sedar
med att skaffa sin tredje hund insag hon att en stor hund, som hon tidigare haft, skulle
Valet foll i stallet pa en dvérgschanuzer, som hon menar r en stor hund i en liten krop|
valpkursen uppmuntrade lraren henne att utbilda hunden til servicehund.

Nu & Raffe hennes personliga assistent. Han plockar upp saker hon tappat eller har s
rullstolen, han sager till henne nar hon behdver vila och om nagot skulle handa henne:
Skulle det handa ute pa promenad skulle han leta upp en person, krafsa den pa foten | unden Dennis kan nosa sia il hogt och gt blodsocker. Foto: Katarina Sundbera/SR
uppmérksamhet och sedan leda personen tll Eva

~ Det ar en stor trygghet att ha honom med, han gar alltid | beredskap. En seivices celi algiialiiind Hylper porsoner ied

funktionssnedsittning, men kan ocksé innebéra stora besparingar
fér samhillet. Det visar en farsk utredning fran Socialstyrelsen.

Kristina Isaksson har diabetes. Hennes hund Dennis & en alarmerande
servicehund och tranad att kanna pa Kristinas utandningsdoft nér blodsockret 4 4
gér upp eller ner.



3.4 Sociala tjanstehundar

Till skillnad fran assistanshundar, som ju &r utbildade att hjalpa en enda brukare, finns
sociala tjanstehundar. Det kan vara vardhundar, terapihundar, lashundar, besdkshundar
eller ndgon annan benamning pa hundar som tillsammans med sin forare utbildats for
olika arbetsuppgifter och arbetar med flera olika brukare.

Internationellt sett anvands mer 6vergripande benamningar pa det som vi benamner
som sociala tjanstehundar; man ar mer inriktad pa inom vilken typ av verksamhet
djuren tjanstgor. Man talar om djurassisterad aktivitet, djurassisterad terapi och
djurassisterad pedagogik. Internationela riktlinjer och beskrivningar finns hos IAHAIO,
dar Manimalis ar medlem sedan manga ar. Har ar lank till definitioner och guidelines,

sz oz - z A

67EEOA PAPAO 11 1 EI Ahttp:/liabe® Braited ApracticeAi®@ OAT OET 1

paper-on-animal-assistedinterventions/ .

Vardhundar har en férare som har utbildning inom vard, socialt behandlingsarbete,
skola eller omsorg pa lagst gymnasieskolans niva och tjanstgor inom aldmsorgen.
Det kan vara terapisessioner for personer med olika typer av demens, fysisk traning
eller annan verksamhet pa ordination av lakare eller terapeut. Certifiering av
vardhundar sker enligt SIS Standard SS 8760000:2013.

Terapihundar arbetar pa liknande satt som vardhundar men utan krav pa att foraren
ska vara vardutbildad. Terapihundsteam tjanstgor inom andra verksamheter an
aldreomsorgen, till exempel med barn och ungdomar med en eller flera
funktionsnedsattningar eller pa sarskilda boenden med olikanalgrupper.

Lashundar /Skolhundar har grundutbildning som vard- eller terapihund med
vidareutbildning till lashund som hjalper barn med Ias, inlarnings- och skrivsvarigheter
medan skolhunden utbildas for att vara behjalplig i skolamor elever med andra behov
an enbart |as och skrivsvarigheter. Lashunden sitter bredvid barnet och lyssnar, utan
att kritisera eller kommentera, nar barnet laser. Ett flertal projekt har visat att barn som
far lastraning tillsammans med hund, intebara forbattrar sin laskunnighet, utan aven
forbattrar skolarbetet generellt.

Lashundbeskrevs i Spréktidningen 201210-puv OT i 066 AAEAT O 1T UT OA6

CEtt satt att Oka laslusten kan vara att kalla pa eldshund Denna typ awterapihund
sprider en trygghet som forbattrar koncentrationeno

Besokshundar ar den enklaste nivan av utbildning inomomradet sociala tjanstehundar.
Manga gar vidare med utbildning till terapihundsteamBesokshundar fanstgor ofta
tillsammans med sin férare pa sarskilda boenderdf att ha en lugnande inverkan, skapa
trivsel och ge upphov till samtalsamnen.

Det finns en rad andra benamningar pa sociala tjanstehundar, t ex fadderhund,
skolhund, pedagoghund, trésthund etc. Gemensamt for dem att de tillsammans med sin
forare jobbar mot tredje person. Antalet sociala tjanstehundar 6kar konstant och deras
arbetsomraden vidgas standigt.
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Arets sociala tjanstehund

Utmarkelsen Arets sociala tjanstehund har delats ut av Svenska Kennelklubben i
samarbete med Agria djurforsakring sedar2014. Det kan vara en utbildad
assistanshund, vardhund eller terapihundSKK skriver pa sin webbsidaDen hund som
kan vinna Arets sociala tjanstehund ska antingen vara en utbildad assistanshund, altsa
hund som anvéands som hjalpmedel for en enskilcafé: Assistanshundar kan vara ledar
service, signat, diabetesoch epilepsihundar.

Hunden kan ocksa vara en utbildad vardhund eller terapihund, som till skillnad fran
assistanshunden arbetar med manga olika manniskor tillsammans med sin forare.

Ar 2016 tilldelades utmérkelsen boxern Hilda som &r diplomerad vardhund. Hon
arbetar tillsammans med sin dgare Mia Boivie pa aldreboenden och inom assistans och
socialpsykiatrin i Uppsala kommun Vard & omsorg. Det &r en multikompetent hund som
arbetar med sadwl vuxna med schizofreni som barn med autism.

Lank till Vard & omsorg i Uppsalahttp://vardochomsorg.uppsala.se/vardhund/?hide -
cookie-alert=Stang

SVt NYHETER

Nyheter Lokalt & ML Kultur Granskning Opinion Vader

/ STOCKHOLM

Stabila Hilda ar basta vardhunden
o | |

Boxern Hilda, fem &r, har utsetts till Arets sociala tjanstehund 2016. Foto: Johan Frick-
Meijer

Svenska Kennelklubben (SKK) har utsett femariga boxern Hilda till Arets
sociala tjinstehund 2016. Hilda jobbar i Uppsala och kommer att prisas pa
Stockholms hundmassa.

Tillsammans med sin férare Mia Boivie jobbar Hilda i Uppsala kommun med att hjalpa
vuxna och barn att évervinna svarigheter och problem.

Hilda, som &r en diplomerad vardhund, har en bredd i sitt arbete som imponerat pa
juryn. Hon jobbar med allt fran vuxna som drabbats av exempelvis stroke till barn som
har neuropsykiatriska diagnoser som autism. Inom psykiatrin jobbar hon med
personer som lider av schizofreni, skriver SKK i ett pressmeddelande.

"Det som gor Hilda sa fantastisk ar att hon ar multikompetent och kan mota alla

enrtare minniclzar A h fiinAaara i alla citiiatinnar” e3aar hannae FArara Mia Raivina
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3.5 Hundar i kommuneoch landsting

Som namns pa flera stallen i Manimalisrapporten har antalet sociala tjanstehundar 6kat
bade i antal och i geografisk spridning. Manga artiklar har skrivit§,V-inslag visats och
radioprogram rapporterat om hundar z och for all del &ven katteroch andra djurz som
tjanstgdr inom kommuner och landsting.

Socialstyrelsen har utfardat riktlinjer for vad som galler for djur i vard och omsorg och
for att forsoka fa en bild 6ver hur manga hundar som pa ett eller annat satt har uppdrag
tilsammans medsina forare inom vard, skola och omsorg, genomférde Manimalis en
enkéat hosten 2016.

Enkaten var mycket kortfattad och gick ut till landets kommuner och landsting. Samtliga
290 kommuner tillfragades, av dessa har knappt halften (128) svarat att inom vaed
finns 38 hundar, inom skola nichundar och inom omsorgen 112 hundar. Vad som ska
betraktas som vard respektive omsorg varierar, men vi kan konstatera att hosten 2017
fanns (savitt vi vet) minst 159 hundar i tjanst. Dessa hundar, varav de flesta ar utbilde
eller under utbildning, finns i 44 kommuner.
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vardhund, terapihund, lashund eller IET AT AAe 6

Vi ar val medvetna om att man inom kommuner och landsting har hdg arbetsbérda,

darav den mycket kortfattade enkaten(se nedan) Det var trist att fa svaromgaende som
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Till landets kommuner och landsting Sockholm i november 2016

Sociala tjh\nstehundar

AllabedEmare tycks varaeniga; antalet socialatjBnstehundar Ekar inom vard, omsorg
och skola. Organisationen Manimalis (www.manimalis.com) genomfEr nu en
uppdatering av Manimalisrapporten med information och statistik om sfllskapsdjur i
Sverige. Som en del i rapporten skavi presenteraolika socialatjnstehundar. Ingen
tycksi dag veta hur manga som arbetar med hund inom vard, skola och omsorg.
Manimalis har fatt fragor fran bl a SCB, Socialstyrelsen och Kommunal och allatycks
varaenigaom att de socialatjnstehundarna Ekar i antal, dock har ingen gjort nagon
djupare analys.

Vi vore dirfEr tacksamma fEr er hjIp att fa fram statistik Ever nul3get. Det gar utmfrkt
att svaradirekt i dettadokument och skicka per e-post till avsindaren
(info@heimlen.com) eller printa och skickamed vanlig post till: Lena Heimlin,
Nybodagatan 3,171 42 Solna (Manimalis utredare).

Manimalistackar pafErhand fE er medverkan!

Kommun/ landsting:8 88888888888888888888888888888888888..
Antal hundar i tj3nst inom:

Vard:888888888888888888888.
Kola:888888888888888888888
Omsorg:8888888888888888888..

Av ovannfimnda socialatjnstehundar har 8 88 8 8 8 8 8 8 . ekipage utbildning,
certifiering och/ eller examination som vardhund, terapihund, IBshund eller liknande.

Kommentarer:

888888888888888888888888888888888888888888888888.
888888888888888888888888888888888888888888888888.
888888888888888888888888888888888888888888888888.
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De flesta kommuner har nagon eller nagra enstaka hundteam i tjanst. Nagra som
utmarker sig ar t ex Boras med fem hundar samt en under utbildning, Helsingborg med
12 hundar (dock inga utbildade sociala tjanstehundar; det ar volontarer som utbildats i
SBK),Kinna har 10 hundar och aven lashundar som gor enstaka insatser pa bibliotek,
Malmo har 17 hundar (varav 8 ar utbildade vardhundar), Mélnlycke har 7 (alla
utbildade), Norsj6 6 (samtliga utbildade), Nyndshamn 8, Stockholm 7, Vaxholm 8 och
Vaxj6 6.Tabell med samtliga war finnsi slutet av detta kapitel (3:5).

Pa den positiva sidan kan namnas att flera kommuner svarade att utover de

OERT OOCEOAT AA EOT AAOT A EAO I AT EAOOAO E OROOC

utbildning, outbildade hundar som i varierande onfattning gor besok i olika kommunala
verksamheter samt att det finns hastar (bade stora och smapland annat Huddinge
kommun.

Bland landets 21 landsting och regioner ar det tio som besvarat enkaten, som var
densamma som den som skickades till kommunee Endast ett landstingz Region
Ostergotlandz har sex hundar och tva forare i tjanst pa sina sjukhuslanimalis har
dock kdannedom om hundar bade i Stockholms och i Uppsala lan, nagot som inte
framkommer i enkatsvaren.Tabell 6ver svaren fran landets landting och regioner finns
i slutet av detta kapitel (3:5).

All besoksverksamhet med djur ska anmalas till respektive lansstyrelse, sa for att fa
ytterligare information om den har typen av verksamhet i Sverige, skrev vi aven till
samtliga 21 lansstyrelserAlla utom Stockholm och Orebro har svarat.

Svaren varierar och spretar rejalt eftersom man har lite olika system for hur man lagrar
de anmalningar som kommer in. Vissa lansstyrelser sorterar pa olika typer av djurslag
och/eller verksamheter medan andra baa kan uppge antalet anmalningar utan att
redogora for om det ar 4Hgardar, lantbruk som tar emot regelbundna studiebesck eller
om det ar handelstradgardar, sarskolor, LSBoenden eller dldreomsorg som avses. Ska
man forsoka tolka svaren kommer man fram ti att det finns drygt 100 vard-
/terapihundar i tjanst.

Kommuner och landsting med information om djur i vard och omsorg:

Ett flertal kommuner har riktlinjer for vad som galler for djur inom vard, omsorg och
skola oavsett om det galler egna hundar som maiskor i sarskilda boenden vill ha, eller
om det galler vard och terapihundar. Under 3.10Referenser och lankaofinns ett urval
av den information som presenterasi kommunerna.
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Har &r sammanstéllning éverSveriges kommuner och deras svar. Kommuner med
tomma kolumner éver antal hundar har valt att inte besvara enkaten:

Kommun Svar:

Vard Skola Omsorg  Summa
ALAFORS 0
ALINGSAS
ALVESTA 0 0 0
ANEBY
ARBOGA
ARJEPLOG 0 0 0
ARLOV
ARVIDSJAUR 3
ARVIKA
ASKERSUND
AVESTA 3
BENGTSFORS
BERGSJO 0
BJURHOLM
BJUV
BODEN
BOLLEBYGD
BOLLNAS
BORGHOLM 0 0
BORLANGE
BORAS 1 4
BOXHOLM
BROBY
BROMOLLA
BRACKE 0 0 0
BALSTA
BASTAD
CHARLOTTENBERG 0 0 0
DEGERFORS
DJURSHOLM
DOROTEA
ED 0
EDSBYN 0
EKERO
EKSJO
EMMABODA
ENKOPING
ESKILSTUNA
ESLOV 0
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FAGERSTA
FALKENBERG
FALKOPING
FALUN
FILIPSTAD
FINSPANG
FJUGESTA
FLEN
FORSHAGA
FARGELANDA
GAGNEF
GISLAVED
GNESTA
GNOSJO
GRUMS
GRASTORP

GUSTAVSBERG

GALLIVARE
GAVLE
GOTEBORG
GOTENE
HABO
HAGFORS
HALLSBERG

HALLSTAHAMMAR

HALMSTAD

HAMMARSTRAND

HANINGE
HAPARANDA
HEBY
HEDEMORA

HELSINGBORG

HENAN
HERRLJUNGA
HJO
HOFORS
HOVA
HUDDINGE
HUDIKSVALL
HULTSFRED
HYLTEBRUK
HALLEFORS
HARNOSAND
HASSLEHOLM
HOGANAS
HOGSBY

|_\

o

o

o

12

N O

N OO

OCQOONOOOONOOODOOWOOOOOODOOODODOLOOOOPMMNODOOOODOOOORrrPOOOOO

50



HORBY
HOOR
JOKKMOKK
JARFALLA
JARPEN
JONKOPING
KALIX
KALMAR
KARLSBORG
KARLSHAMN
KARLSKOGA
KARLSKRONA
KARLSTAD
KATRINEHOLM
KIL

KINNA
KIRUNA

KISA
KLIPPAN
KNIVSTA
KOPPARBERG
KRAMFORS
KRISTIANSTAD
KRISTINEHAMN
KROKOM
KUMLA
KUNGSBACKA
KUNGSHAMN
KUNGSANGEN
KUNGSOR
KUNGALV
KAVLINGE
KOPING
LAHOLM
LANDSKRONA
LAXA
LEKSAND
LERUM
LESSEBO
LIDINGO
LIDKOPING
LILLA EDET
LINDESBERG
LINKOPING
LJUNGBY
LJUSDAL
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LOMMA
LUDVIKA
LULEA
LUND
LYCKSELE
LYSEKIL
MALMO
MALUNG
MALA
MARIESTAD
MARKARYD
MELLERUD
MJIOLBY
MORA
MOTALA
MULLSJO
MUNKEDAL
MUNKFORS
MARSTA
MOLNDAL
MOLNLYCKE
MONSTERAS
MORBYLANGA
NACKA
NORA
NORBERG
NORDMALING
NORRKOPING
NORRTALJE
NORSJO
NOSSEBRO
NYBRO
NYKVARN
NYKOPING
NYNASHAMN
NASSJO
OCKELBO
OLOFSTROM
ORSA

OSBY
OSKARSHAMN
OXELOSUND
PAJALA
PARTILLE
PERSTORP
PITEA
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ROBERTSFORS
RONNEBY
RATTVIK
RONNINGE

SALA
SANDVIKEN
SIMRISHAMN
SJOBO

SKARA
SKELLEFTEA
SKILLINGARYD
SKINNSKATTEBERG
SKOGHALL
SKURUP
SKUTSKAR
SKARHAMN
SKOVDE
SMEDJEBACKEN
SOLLEFTEA
SOLLENTUNA
SOLNA

SORSELE
STAFFANSTORP
STENUNGSUND
STOCKHOLM
Stockholm/Botkyrka
Stockholm/Bromma
Stockholm/Farsta
Stockholm/Héasselby

Stockholm/Johanneshov
Stockholm/Kungsholmen

Stockholm/Skarpnack
Stockholm/Ostermalm
STORFORS
STORUMAN
STRANGNAS
STROMSTAD
STROMSUND
SUNDBYBERG
SUNDSVALL

SUNNE
SURAHAMMAR
SVALOV

SVEDALA

SVEG

SVENLJUNGA
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SVENSTAVIK
SAFFLE
SATER
SAVSJIO
SODERHAMN
SODERKOPING
SODERTALJE
SOLVESBORG
TANUMSHEDE
TIBRO
TIDAHOLM
TIERP

TIMRA
TINGSRYD
TOMELILLA
TORSBY
TORSAS
TRANEMO
TRANAS
TRELLEBORG
TROLLHATTAN
TROSA
TUMBA
TYRESO
TABY
TOREBODA
UDDEVALLA
ULRICEHAMN
UMEA
UPPLANDS VASBY
UPPSALA
VADSTENA
VALDEMARSVIK
VALLENTUNA
VANSBRO
VARA
VARBERG
VAXHOLM
VELLINGE
VETLANDA
VILHELMINA
VIMMERBY
VINDELN
VINGAKER
VISBY
VARGARDA
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o

VANERSBORG 0
VANNAS

VARNAMO 0 0
VASTERVIK

VASTERAS 0 0 0
VAXJO 0 6
YDRE

YSTAD
AKERSBERGA
AMAL

ANGE
ARJANG
ASEDA
ASELE
ASTORP
ATVIDABERG
ALMHULT
ALVDALEN
ALVSBYN
ANGELHOLM
OCKERO
ODESHOG 0 0 0
OREBRO

ORKELLJUNGA 0 1
ORNSKOLDSVIK 0
OSTERSUND

OSTHAMMAR

OVERKALIX

OVERTORNEA

w
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SUMMA 38 9 112 159



Landsting/ region Svar
Viird

Landstinget Blekinge
Landstinget Dalarna
Landstinget i Kalmar 12 n
Landstinget i Uppsala 2 n
Landstinget i V @mland
Landstinget S ¥mland
Landstinget V 3ternorrland
Landstinget V &tmanland
Norrbottens 12 ns landsting
Region Gotland

Region G2vleborg

Region Halland

Region J intland H2rjedalen
Region J fk pings I2n
Region Kronoberg

Region S kne

Region ¥ rebro 2n

Region ¥ sterg® tland
Stockholms I ns landsting
V sterbottens 12 ns landsting
V 3stra G° talandsregionen

SUMMA:

Har ar svaren franSveriges landsting och regioner:

ola Omsorg
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NOT:

Umma Exam:

"Vi kh\hner inte till niigon siidan verksamhet™

"Hnnsinga enligt regionens divisionschefer"

"Det finnsinga sociala tjzNstehundar inom Xkp INh"

"Har inte varit aktuellt pri nfigot av viira sjukhus el VC
6 2fl rare och 6 hundar
"LNgger ingen aktiv bestNIning pri viirdhundar, kihne

"Det N kommunerna som upphandlar”
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3.6 Tjanstehundar och samhallsnyttan

Traditionella tjanstehundar sdsom polishundar, narkotikasékhundar, raddningshundar
med flera ar sedan lange accepterade och uppskattade i vart samhalle. Vem har inte last
om tullens beslag av vapen och narkotika, varamycket troligen inte hade hittats utan
hundens insatser. Detsamma galler spar vid brottsplatser, manniskor som gatt vilse och
jakt pa kriminella som tack vare fortjanstfullt och traget arbete av polishundforare och
deras hundar hittas och sakras, aterbordas till sina anhériga eller haktas. gtéllda inom
polis, tull och kriminalvard som arbetar tillsammans med utbildade hundar uppgar till
drygt 800 personer.

Utdver dessa anstéllda hundar finns ett hundratal raddningshundférare som kallas in av
Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap (MSB/)d jordbavningar och andra
naturkatastrofer runt om i varlden. Ar 1988 gjordes den forsta internationella insatsen
dar MSB pa mycket kort tid fick ihop en styrka med personal, material och
raddningshundar, trots att man helt saknade beredskap for intern@onella hjalpinsatser.
Forsta konkreta insatsen skedde i december 1988 i den sovjetiska delrepubliken
Armenien dar en textilfabrik delvis raserats vid en omfattande jordbavning bestaende
av tre skalv. Sedan dess har verksamheten vaxt; forarna ar inte #tda av MSB utan
utbildar sig och sina hundar pa frivillig basis.

Dessutan finns vaktare med hund, likhundar, réthundar, lushundaroch
arbetsomradena dar hundar &r till stor nytta blir allt fler. Antalet saneringar for vaggloss
okar nast intill lavinartat och hundarna ar till stor hjalp nar det galler att soka ratt pa
dessa skadedjur. Lank till information om Anticimex specialtranade hundar finns under
3.10 Referenser och lankar.

Eftersoksekipage bestar av en forare och en hund som utbildats for att spara skadat
klowvilt och stora rovdijur. En eftersokshund ar tréanad till att i lina folja spar av skadat
vilt och maste enligt lagen finnas tillganglig (dvs vara pa skottplatsen inom &timmar)
vid all klovviltsjakt . Hundens sparformaga och lamplighet for eftersok testas vid
viltsparprov. Manga godkanda hundagor ett mycket viktigt arbete da de anvands vid
eftersok vid till exempel viltolyckor langs vara vagar. Man uppskattar att detriulaget
finns omkring 5 500 jagare med ca 10 500 hundar som &r anslutna till Nationella
Viltolycksradet dar Polisen ar huvudman. Dessa eftersoksekipage anvands vid omkring
50 000 viltolyckor varje ar.

Tullen beslagtar arligen stora
mangder narkotika och
dopningsmedel och samhallsnyttan av
de drygt 10 000 beslag som gjordes
2016 beraknar Tullverket till 1 437
miljoner kronor. Arets narkotika-
s6khund 2016, springer spanieln Billy
medverkade i 65 narkotikabeslag

tillsammans med sin forare Anders Arets narkotikasokhund 2016. Foto: Anders Roos
Martenson. Den beraknade samhallsnyttan

uppgar till mer an 119 miljoner kronor.
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Den svenska polisen har cirka 450 hundar i sin tjanst. Hundens uppgift inom
polisvasendet ar att radda liv, forbattra utredningsresulta samt att jobba mot lokala
problem. Polisen delar upp sina hundar i tva huvudkategorier: Patrullhund och
Sokhund. En enskild hund kan ha olika uppgifter.

Inom gruppen sdkhundar finns en mangd olika specialfunktioner som polisen anvander
hunden till, till exempel att finna sprangamnen, bomber, narkotika, vapen, pengar,
brannbara vatskor, avlidna personer eller att i samband med brottsplatsundersdkningar
anvandas for att finna och sakra bevis av olika slag. Polisen har darutbver specialtrdnade
insatshundar for de uppgifter som den verksamheten kraver. Polishundar genomfor
arligen omkring 25 000 tjansteuppdrag.

Arets polishund utses av en jury med representanter fran Polisen, Polisens

Hundférarforbund och Svenska Kennelklubben. Juryn lyfter bland annat frapatrullens

bredd, idoghet och taktiska arbetssatt samt formagan att vara pa ratt plats vid ratt

tidpunkt. Ar 2016 tilldelades tyska schaferhunden Grym priset tillsammans med sin

AEOAOA 0AO 060AIT T A6 %OEEOOIT [T AA 11 OEOAOET CAI
dPatrullen har genom sitt arbe¢ medverkat till att 6ka medborgarnas trygghet genom att

bidra till att fler brott klaras upp och att férebygga brott. Ett urval av patrullens insatser

ar att ha raddat livet pa flera personer, sparat upp garningsman, markerat vapen,

stoldgods samt en stanangd narkotika8 6
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Arets polishund 2016, tyska schaferhunden Grm Foto: Sebastian Hlmgreh
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3.7 Katter, hundar och olika arbetsomraden
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nagon av de boende som tagihed sig sin katt vid inflyttning. Oavsett vilket, brukar de

vara ett positivt inslag i vardagen for de boende och i viss man aven for de anstallda.
Arbetsplatser dar det finns djur har som regel lagre personalomséttning, lagre

sjukfranvaro och hdgre triveel.

Det finns ett flertal projekt dar man tagit hjalp av katter i terapi med barn med olika
grader av autism. Enligt forskning fran bl a Tufts University i Massachusetts, USA och
Centre Hospitalier Regional Universitaire de Brest i Frankrike far barn meautism som
satts i kontakt med djur, en 6kad anvandning av sprak och forbattrad social formaga.
Det galler aven friska barn; bandet mellan dem och djuren kan géra inlarningsprocessen
mer bekvam och rolig och djuren ger ett kdnslomassigt stéd och trygghebch med att

de inte kommenterar eller kritiserar det barnen gor.

| Pennsylvania, USA drivs projektet Book Buddies dar barn laser hogt for upphittade,
omhéandertagna katter pa ett katthem.

http://www.boredpanda.com/reading -children-shelter-cats-book-buddies/
https://www.berksarl.org/programs/book -buddies/#sthash.xbmOlYgH.dpbs

Andra liknande projekt med samma namiy Book Buddiesz finns bland annat vid
bibliotek i Ontario, Kanada http://www.windsorpubliclibrary.com/?portfolio=book -
buddy) och i North Carolina, USAttps://orgsync.com/79982/chapter for att namna
nagra exempel | Sverige finns ett stéandigt vaxande antaitbildade las- och bokhundar
som barnen fartrana tillsammans med, antirgen i skolan eller pa biblioteket.

Animal Rescue League
of Berks County, Inc.

Select Page =
l ‘l y Eidning v (Q) (g)
Book Buddies
Start  Nyheter Sport  Familj  Opinion  N&je & Kultur  Naringsliv E Alla avdelningar
Donate DEBATT

Lashundar gynnar barns utveckling

[0 PR ] Octa pé facebook W Dela pé twitter
0

= Book Buddies is available to children anytime during
our regular business hours.

ate D
DEBATT En fyrbent pélsboll som skapar ett lugn hos Mer Iasmng
eleverna kan betyda sa otroligt mycket for LEDARE

nals by providing socialization and human kunskapsutvecklingen. Det &r vad en lishund gor, att hjalpa  Klockan Kiimtar fér vira externa

* handelsplatser

Cats find the rhythmic sound of a voice very

barn med svarigheter att lyckas i skolan.

and soothing,. INSANDARE
Idiotiskt att inte ge ungdomarna
arbetsledning

DEBATT

Jagarna ir samhiillets nyckelspelare

y is similar to those of many other children who have participated in Book Buddies. The program

of by home-schooled children, Brownie Troops,

> w

Det ar darfor jag tycker att vi i Sodertélje kommun borde

inforska shundar. I Sverige, ett av virldens mest utvecklade

linder, tycker jag inte att det ska vara

ndgon snack om saken.

De senaste dren har Sodertilies skolor kopt in datorer for att
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3.8 Hastunderstodd terapi

De senaste 20 aren har intresset for hastunderstodd terapi, aven kallad ridterapi, 6kat
och anvands inom flera verksamhetsomraden. Det finns en del svensk forskning inom
omradet (se kapitel2) och &nnu mer internationellt.

Sedan en tid tillbaka finns vid riksanlaggningen Stromsholm en utbildning inom ramen
for Hastsportens Folkhdgskola, en utbildning som tagits fram i ett samarbete mellan
Svenska Ridsportférbundet, Hastnaringens Nationell&tiftelse och Organisationen for
Hastundersttdda Insatser (OHI). Utbildningen &ar avsedd att ge olika yrkesgrupper inom
halso- och sjukvard, socionomer och specialpedagoger verktyg for att anvanda hastar i
halsoframjande arbete.

Stromsholm beskriver utbildningen sa har:

Utbildningens syfte ar att ge deltagarna kunskap om och kompetens att anvanda hastar
och dess miljo som terapeutisk/pedagogisk resurs inom hatsch sjukvard, socialt arbete
och skola.

Mer information om utbildningens innehall och mal finnshar:
https://stromsholm.com/utbildning/tillaggsutbildning _-hastunderstoddainsatser-
inriktning -terapi-specialpedagogik/

Fran att mest ha varit inriktad pa traning fér personer med fysiska

funktionsnedséattningar och sjukdomar blir det allt vanligare med hastunderstédd terapi

for exempelvis ungdomar med atstérningar som anorexi och bulimi eller som

komplement i behandling av manmskor med olika missbruksproblem. Flera studier
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Godal som ansvarig forskare.

Forskning kring hastunderstédd terapi och rehabilitering finns beskriven under kapitel
2.1 Hast, manniska och samhalle.

Distanskurser

TILLAGGSUTBILDNING |
HASTUNDERSTODDA INSATSER -
INRIKTNING TERAPI &
SPECIALPEDAGOGIK

Utbildningens syfte ar att ge deltagarna kunskap om och
kompetens att anvanda hastar och dess miljo som
terapeutisk/pedagogisk resurs inom halso- och sjukvard, socialt
arbete och skola. Utbildningen vander sig till yrkesverksamma
personer inom namnda omraden. Utbildningen kan utgora ett
delmoment infor certifiering inom hastunderstodd
terapi/pedagogik utarbetad av OHI, Organisationen for
Hastunderstddda Insatser.

> Overgripande mal
> Innehall

» Fragor och svar
> Ansokan

> Kontaktperson

Aurnaninaunr i
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3.9 Alla &r vinnare
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sadana projekt.Tidigare namnda lasprojekt dar barn laser for katter pa katthem ar ett

sadant. Barnen utvecklar sina lasoch skrivformagor, katterna blir socialiserade och

lattare att placera uti familjer.

Andra win-win-situationer ar alla de projekt dar domda fangar tranar hundar. | USA
finns denna typ av aktiviteter pa ett flertal fangelser. De intagna tréanar upphittade
hundar fran olika shelters antingen for att kunna placeras ut till nya dare som
sdllskapshundar eller for att tjanstgdra som assistanshund, terapihund eller liknande.
Traningen ger internerna en meningsfull tillvaro och hundarna gar en battre framtid till
motes hos en familj.

De langsiktiga effekterna av den har typen av
About us: Paws for Progress CIC verksamhet finns redovisadei ett skotskt projekt.
Internerna tranade hittehundar i 10-
veckorsperioder och man varvade teori och
praktik. Trots ganska daliga forutsattningar (75 %
hade aldrig haft ett vanligt jobb, 63 % hade inte
gatt ut grundskolan och 93 %hade nagon form av
missbruk) och att tidigare misslyckade forsok att
fa de intagna att delta i nagon form av utbildning
under sin fangelsetid, blev resultaten 6ver
forvantan. Sa gott som alla deltagare var nojda
med bade utbildning och sina egna insatseRe
fick battre ordforrad, battre grammatik och
generellt en mer positiv instéllning till utbildning.
Dessutom blev de battre pa att samarbeta och
kom narmare sina familiemedlemmar bade under
och efter projektet. Ett ar efter att projektet
avsiutatslevdepc P AO AAI OACAOT A 60
ute i samhaéllet och % av dem var engagerade i
nagon form av produktiv aktivitet (arbete,
utbildning, volontarsjobb eller liknande).

Introduction

Las mer om Paws for progress och projektet har:

https://pawsforprogress.com/about -paws-in-hm-yoi-polmont/

https://pawsforprogress.com/about -us-paws-for-progress-cic/
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3.10 Har ar ett urval av informationen som ges ut i kommunerna om sociala
tjanstehundar:

Eskilstuna; https://www.eskilstuna.se/omsorg -och-stod/aldreomsorg-och-
senior/sjukvard -hemsjukvard/om -demens/hund-i-varden.html

Orkelljunga:
htt p://www.orkelljunga.se/download/18.35eb7a031537ead7bb65b1/1458743067277
[Anvisning+Hundar+i+vard+och+omsorg.pdf

Landstinget Sérmland:
http://www.landstingetsormland.se/PageFiles/5637/Djur%20i%20varden -
%20kommunal%20vard%200ch%200msorg%20
%20Landstinget%20S6rmland%20version%202.pdf

Harryda:
http://www.harryda.se/omsorgochhjalp/aldre/hundenivarden.4.58ac52a713a5c80184
8800011594.html

Tyresao: http://www.tyreso.se/Omsorg_socialt -stod/Aldre/Medicinskt -ansvarig-
skoterska/Riktlinjer -for-halso--och-sjukvard/Avfallshantering/

Vastra Gotalandsregionenhttps://www.1177.se/Vastra -Gotaland/Fakta-och-rad/Mer -
om/Vovvar -med-ratt -att-varda/

Uppsala:http://vardochomsorg.uppsala.se/vardhund/

Vastervik: https://www.vastervik.se/Omsorg _-stod-och-hjalp/Sjukvard -och-
tandvard/vardhund -pa-remiss/

Osby:http://www.osby.se/nyhetslista/hundar -med-ratt -att-varda/

Harnosand:
https://www.harnosand.se/stodochomsorg/aldreomsorg/vardhundsteam.4.67867b1d
15525c9704daabec.html

Hassleholm:http://www.hassleholm.se/nyheter/alla -nyheter/nyheter/2017 -03-20-
hundprojekt-pa-hemgardenti-tyringe.htmi

Partille: https://www.partille.se/arbete --foretagande/upphandling--inkop/for -
utforare -inom-hemtjanst/riktlinjer -for-vard--omsora/sallskapsdijur/

Nykoping: http ://nykoping.se/Kommun --politik/Nyhetsarkiv/aldre -
nyheter/Nykopings -vardhund/

Danderyd:
http://www.danderyd.se/Aldreomsorg/Annebergsgarden/Nyheter/vardhund/
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http://www.hassleholm.se/nyheter/alla-nyheter/nyheter/2017-03-20-hundprojekt-pa-hemgarden-i-tyringe.html
https://www.partille.se/arbete--foretagande/upphandling--inkop/for-utforare-inom-hemtjanst/riktlinjer-for-vard--omsorg/sallskapsdjur/
https://www.partille.se/arbete--foretagande/upphandling--inkop/for-utforare-inom-hemtjanst/riktlinjer-for-vard--omsorg/sallskapsdjur/
http://nykoping.se/Kommun--politik/Nyhetsarkiv/aldre-nyheter/Nykopings-vardhund/
http://nykoping.se/Kommun--politik/Nyhetsarkiv/aldre-nyheter/Nykopings-vardhund/
http://www.danderyd.se/Aldreomsorg/Annebergsgarden/Nyheter/vardhund/

Ornskoldsvik:
http://www.ornskoldsvik.se/omsorgochhjalp/boenden/hundteamet.4.3481072614831
558245cbc81.html

Arvidsjaur: http://www.arvidsjaur.se/sv/omsorg/nyheter -inom-omsorg/vardhunden/

Orsa:http://www.orsa.se/default.asp?PagelD=492&News|D=253

Hallefors:
https://www.hellefors.se/download/18.366caf32145d862933ea14/1448581191608/I
nformationsblad+3+2014.pdf

Solvesborg:http://www.solvesborg.se/9085
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3.11Referenseroch lankar
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Skolan for pedagogiska tjanstehundar, Helsingborg. Hundteam for barn med autism.

Svenska Terapihundskolawww.terapihundskolan.se

Svenska Terapihundsinstitutetwww.svenskaterapihundsinstitutet.se

Vardhundskolanwww.vardhundskolan.se

Assistanshundar:http://www.brukshundklubben.se/assistanshund/

http://www.specialnest.se/forskning

Klipp fran Lararférbundets tidning Forskolan: http:/forsko lan.se/djur-far-ossatt-ma-
bra/

Lank till Medical News Today: Children with pets have less stress
http://www.medicalnewstoday.com/articles/303276.php

Centre Hospitalier Regional Univergaire de Brest i Frankrike

Colorado:http://www.newsner.com/en -morddomd-fangetranade-hunden-i-cellen-nu-
forandrar-han-autistiska-barns-liv -fullstandigt/om/djur -2

Fulton County Jail, Atlantattp://metro.co.uk/2015/11/07/prisoners _ -have-beengiven-
dogsfor-cell-mates-and-the-results-are-beautiful-5486148/

California state prison, Los Angeles countyrttp://time.com/3681321/dogs -in-prison/

DAWGS in prisonhttp://www.dawgsinprison.com/index.cfm/m/1/Home/

Paws for life, artikel i Huffington Posthttp://www.huffingtonpost.com/dr -patricia-
fitzgerald/who -rescuedwho-shelter-dogs-and-prison-inmates-give-eachother-a-new-
leashon-life_b_5760042.html

Pups in prison, Australien:http://www.assistancedogs.org.au/pages/pups-in-
prison.html

Prison PUP Partnership, Massachusettsttps://www.neads.org/training -
placement/prison -pup-partnership

4 Paws for ability, Ohiohttp://4pawsforability.org/mission -pawsible/
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Hasten gor nytta inom terapin:http://www.hastsverige.se/Hastunderstodd -
terapi.html#

Svensk Raddningshundforarféreninghttp://www.srhf.se

Myndigheten for Samhéllsskydd och Beredskagww.msb.se

Anticimex information om specialtranade hundarhttps://www.anticimex.com/sv_-
SE/nyhetsrum/2017/saneringar -av-vagalossokar-nu-anvandsspecialtranade-hundar/

www.tullverket.se

www.polisen.se

Svenska Kraftnatwww.svk.se

www.vattenfall.se
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4. Antalet sallskapsdjur i Sverige

All statistik ska tas med en nypa salt; det finns inga exakta uppgifter pa hur manga
katter och hundar som finns i Sverige och att férsoka uppskatta antalet djur ar en
grannlaga uppgift. Det ar visserligen lag pa att icharka och agarregistrera sin hund,
men langt ifran alla hundagare gor detta. Antalet idnarkta katter 6kar konstant, men
inte heller har finns nagot heltackande register att tillga.

SIFO gjorde 1998 en understkning om antalet sallskapsdjur och liknandttistik togs
fram 2006 och 2012 avStatistiska Centralbyran (SCBpa uppdrag fran bland andra
Agria Djurforsakringar, Svenska Kennelklubberch Royal CaninUnder varen 2017 har
foretaget Novus genomfort en omfattande undersokning, aven denna pa uppdrag av
Agria, Royal Caniroch SKK. Manimiis har fatt ta del av informationen och presenterar
lite langre fram i kapitlet rykande farsk statistik.

4.1 Undersokningar fran SCB (2006 och 2012

Antalet hundar har varit relativt konstant i Sverige under de senaste fyrtio aren, mellan
700 000 och 8@M 000. Uppgifterna om antalet katter ar dock mer osakra, men de tva
senaste undersokningarna om svenska folkets innehav av séllskapsdjur som SCB gjort
2006 och 2012 pekar pa att antalet katter i svenska hushall (SCB raknade att ndgon som
tog hand om och/eler dgde katten) har minskat fran drygt 1,2 miljoner till ca 1,1.
Trenden ar dock tydlig; att kattagare i allt storre utstrackning valjer att ha allt storre
omsorg om sin katt genom att forsakra, vaccinera, itharka och kastrera katten till
exempel. Till antalet katter ska sedan laggas kanske 100 00250 000 hem och
agarlosa katter. Av dessa ar det inte mer an 10 0Q25 000 som landets katthem klarar
av att omplacera.

SCB réaknade i sin undersokning att Sverige har 4 423 000 hushall. Av dessa uppgav
406 000 att de hade hund, 578 000 katt och 167 000 bade hund och katt. Det finns alltsa
hund och/eller katt i ungefar vart fiarde hushall.

Andra mindre séllskapsdjur som t ex marsvin, kanin, hamster och burfaglar har minskat
kraftigt mellan aren 2006 och D12, fran att ha funnits i omkring en kvarts miljon
hushall till drygt 165 000. Hushall med akvariefiskar &ar inte medraknade.

Cirka 30 % av svenska hushall har ett eller flera sallskapsdjur. 70 % av alla Sveriges
hundar och katter bor i hushall utan barnAtt barnhushallen i allt mindre grad har
sallskapsdijur ar en tydlig trend och antalet barnhushall med hund eller katt har minskat
med 5 % sedan métningen 2006.

Nar det galler andra tamdjur sdsom kor och hastar, gor Jordbruksverket regelbundet
rakning avhur manga djur som finns, var de finns samt gor jamforelser mot tidigare
undersokningar. Den senaste rakningen gjordes 2016 och presenterades i februari 2017.
Antalet hastar har minskat nagot sedan 2010 och uppgar till 355 500, minskningen med
2 % ar dockinte statistiskt sakerstalld. Flest hastar finns i Skane och Vastra Gétaland,
som tillsammans har en tredjedel av landets hastav6 % av alla hastar finns inom

storre tatorter eller i tatortsnara omraden. 183 000 hastar finns pa landets ridskolor.
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4.2 Rykande farsk undersokning fran Novus

| augusti 2017 presenterades ny statistik, framtagen av Novus pa uppdrag av Agria
Djurférsakring, Royal Canin och Svenska Kennelklubbefntalet hundar och katter
ligger ungefar i niva med tidigare undersokningar. Nagr exakta siffror fanns inte att
tillga vid denna rapports tryckning, men den digitala versionen kommer att uppdateras
I6pande och kan hamtas pa Manimalis webbplats.

Har ar nagra intressanta fakta:

- Drygt nio av tio hundar ar agarregistrerade i SKK/DjuiD eller hos
Jordbruksverket.

- Sex av tio katter ar idmarkta och nastan héalften av dem ar agarregistrerade.

- Nio av tio hundar ar forsakrade, liksom nastan halften av alla katter.

- 85 %av alla hundar och72 % av katterna ater torrfoder.

- Halften av all hundmatkops i zoobutiker, medan det mesta av kattmaten kops i
mataffaren. 12 % av hundoch kattmat kops via internet.

- Nastan 80 % av alla hundar ar rashundar (varag8 % med stamtavla fran SKK).
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4.3 Effekterna av att antalet mindre sallskapsdjur minskar

Fordelarna for barn att vaxa upp med djur & manga, vilket visas i forskning fran hela
varlden. Det torde numera aven vara allmant kant att en uppvaxt med djur minskar
risken for allergier, &en om missuppfattningen om det motsatta har varit mycket svar
att ta kal pa. Under manga ar rekommenderade svenska modravardscentraler att
blivande foraldrar skulle gora sig av med eventuella husdijur, for att pa sa satt minska
risken att barnet skulle utveckla allergi.Dessa rad haman numera frangatt da man
efter omfattande forskning kommit fram till bland annat att barn som véaxer upp pa
lantgard med djur har minst risk att drabbas av allergiLas garna intervjun med
professor Agnes Wold i kapitel 7.
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4.4 Referenseoch lankar
SCBrapporten fran 2012 finns pa Manimalis websidavww.manimalis.com.

www.skk.se

www.agria.se

www.rovalcanin.se

WWW.NOVUS.se

www.sch.se
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5. Ekonomi

Att djuren bidrar till samhallsekonomin ar ett kant faktum. En nyligen genomférd studie
vid Sveriges lantbruksuniversitet(SLU)presenterar nya siffror,dock ar rapporten inte
publicerad vid Manimalisrapportens tryckning men kommer att finnagillganglig senare
under 2017 via SLUReferenser:Hoffmann R, Lokrantz M, Lagerkvist CJ, Hagberg
Gustavsson M, Strom Holst B 2017. Vardet av hundar och katter i SverigeFi@inttidens
djur, natur och halsas rapportserie 2017:1, Sveriges lantbruksunivietsiUppsala.

5.1 Sallskapsdjug sparar pengar och resurser at samhallet

Att djurdgare i genomsnitt ar friskare an icke djuragare finns det mycket belagg for. Att
djuragandet dessutom kan raknas som en samhallsekonomisk besparing finns det ocksa
studier som visar. Varfor skulle annars vissa amerikanska forsakringsbolag rakna
djurdgande som en friskfaktor och reducera férsakringspremientill exempel?

En inte helt farsk studie, men som ofta hanvisas till, kommer fran ett projekt genomfort i
ett samarbetemellan Melbourne university och DIW i Berlin och ar en av flera som visar
pa de samhallsekonomiska vinsterna samt givetvis vinsterna i forbattrad halsa for den
enskilda individen. Manniskor med djur har signifikant lagre nivaer av triglycerider och
kolesterol samt lagre blodtryck. Djuragare har farre lakarbesdkyrukar mindre mangd
lakemedel,har mindre somnbesvar och mindre férekomst av hjartbesvar. Enbart det
mindre antalet lakarbesok visas i studien, lagt raknat, lag pa en arlig besparing pa 143
miljoner kronor. Tillkommer sedan alla miljoner samhallet sparar pa lagre kostnader for
mediciner och sjukhusvard. Studier i Kanada och Kina visar pa liknande trender.
http://www.vardhunds kolan.se/Filer/headey-grabka%202003.pdf

Kort sagt: Farre antal lakarbesok, farre varddagar och mindre antal sjukdagar gor att
djuragare belastar den offentliga ekonomin i mindre utstrackning &n andra manniskor.

5.2 Antalet sallskapsdijur i Sverige

Under varen 2017 har en omfattande undersdkning genomférts av foretaget Novus pa
uppdrag av Agria Djurférsakring, Royal Canin och Svenska Kennelklubben dar man
bland annat raknat antalet sallskapsdjur men aven stallt fragor kring manniskors
forhallande till djur . En presentation av undersokningen finns under kapitel 4.

5.3 Sallskapsdjurens paverkan pa samhallsekonomin

Vid Sveriges lantbruksuniversitet, SLU, har ett forskningsprojekt pagatt under en
trearsperiod. Malsattningen med projektet har varit att kartlagya djurens betydelse for
samhallsekonomin. Hur mycket omsatter djurbranschen? Hur manga manniskor arbetar
yrkesmassigt med djur? Hur manga foretag har sin huvudsakliga inkomst fran
djurbranschen? Detta ar nagra av fragorna som besvaras i den utredning som
Djurbranschens Yrkesnamnd (DYN) latit gora. Den forsta kartlaggningen gjordes 2012
och en uppdaterad rapport publicerades 2016. Bada finns att hamta pavw.djuryn.se.
Det forskarteamet vid SLU gjort ar att uppskatta detamhallsekonomiska vardet av
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djurbranschen och man kan konstatera att saval arbetstillfallen som samhéllsekonomin
gynnas av att branschen ar stor och i standig tillvaxt och utveckling.

5.3.1 Antalet yrkesverksamma

Antalet yrkesverksamma i djurbranschenuppskattas till ca 20 000 personer i omkring
7 000 foretag. Det ar en 6kning med drygt 30 % pa fem gWilken annan bransch har
samma utvecking? Byggbranschen, mojligenpet finns fler férsakringsbolag och fler
foretag som erbjuder olika former av utbildning, bade av foérare och hundar, liksom ett
okat antal foretag som erbjuder olika typer av service och omvardnad. For att ta ett
exempel sa koper svenska hundagare idag hddagisplatser for nastan en miljard
kronor (1 000 000 000) om aret!

Darutover finns tiotusentals manniskor som arbetar med djur som bisyssla eller ren
hobbyverksambhet, till exempel instruktérer, klubbfunktionarer och ungeféar 14000
hunduppfodare och detfinns uppskattningsvis omkring 5 500 jagare och 1600 hundar
som ar involverade i eftersksarbete av vilt i Sverige.

DYN har delat in foretagen i tre kategorier: administrativa tjanster, praktiskt arbete och
yrken dar man arbetar bade teoretiskt och prakiskt med och for djur.

| rent administrativa yrken sdsom forsakringsbolag, djurorganisationer,
mediabranschen och liknande arbetar omkring 800 personer. | praktiskt arbete har man
raknat in dem som arbetar inom djursjukvarden, inom friskvard, omvardnad oh
rehabilitering samt t ex djurparker, inackordering ochalla de som jobbar med djur i
samhallets tjanst och uppskattamantalet foretag till omkring 5 500 med sammanlagt
drygt 16 000 personer. Zoefackhandeln, tillbehorsbutiker, utbildningsforetag,
lansstyrelser och andra liknande foretag som arbetar saval praktiskt som teoretiskt med
ochfor djur uppgar till omkring 1 200 féretag med totalt drygt 3500 yrkesverksamma.

Trenden med sociala tjanstehundar 6kar (vardhundar, terapihundar, besékshundar,
lashundar osv), begrepp som var relativt okanda for fem sex ar sedan. Sociala
tjanstehundsteam finns idag anstéallda bade inom kommuner och landsting samt inom
olika privata verksamheter i vard, skola och omsorg.

Nar det galler andra typer av tjanstehundar har matnaden breddats vartefter man sett
ett 6kat behov av tjanster som man kan erbjuda med hjalp av utbildade hundar. Det
galler till exempel rét- och mogelhundar, olika vaktartjanster med hund men aven sa
kallade lushundar som anlitas av Anticimex som f6ljd agte allt mer vanligt
forekommande vagglossen.

5.3.2 Forskningsprojekt Sveriges lantbruksuniversitet, varen 2017

Det samhéllsekonomiska vardet av djurbranschen har undersokts i en nyligen
presenterad forskningsrapport fran Sveriges lantbruksuniversitet, 8U. | slutrapporten
skriver forskarna:

Hundar och katter har en direkt paverkan pa samhallsekonomin genom den ekonomiska
aktivitet som djurens, djuragarnas och andra manniskors behov skapar. Dessa ekonomiska
aktiviteter paverkar omsattning, skatteintakteroch sysselséttning i ekonomin och bidrar till
bruttonationalprodukten (BNP).
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Man konstaterar att vi i Sverige spenderar avsevarda belopp péa vara séllskapsdijur och
att dessa utgifter framover kommer att 6ka. Ar 2014 spenderade svenska hushall
omkring 11,4 miljarder kronor pa sallskapsdjur, varav knappt 7,3 miljarder pa husdijur,
djurmat och tillbehor samt drygt 4,1 miljarder pa veterinara och andra tjanster. Sedan
dess har utgifterna 6kat markant (drygt 25 % pa fem ar och mer &n 80 % mellan 2005
och 2014).

Forskarna skriver dock i sin rapport att det inte har varit majligt utifran den officiella
statistiken att identifiera konsumtionen av alla varor och tjanster relaterade till
sallskapsdijur, da det i de fista fall inte gatt att sarskilp varor och tjanstertill
sallskapsdjur eller specifika djurslag eftersom den statistik som SCB for, inte ar
tillrackligt detaljerad. Detsamma galler for utrikeshandelsstatistiken. Vissa varor och
tjanster, t ex forsakringar, ar troligen inte sarskilt vanligt forekommande fohandel med
utlandet medan utredarna uppskattar att det omvanda kan galla for exempelvis
tillbehor.

5.3.3 Uppfodning av hund och katt

Enligt SLUs rapportomsatter uppfodningsverksamhet av hundar mellan 600 och 825
miljoner kronor per ar. Detta baseras pantalet registrerade hundar i Svenska
Kennelklubben, hundar registrerade i Jordbruksverkets agarregister samt intervjuer.
Nar det galler uppfédning och forsaljning av kattr har man raknat samman uppgifter
fran SVERAK och olika omplaceringsverksamheteramt personliga intervjuer. Raknar
man snittpriset for en katt och multiplicerar med det uppskattade antalet nya katter i
Sverigekommer man fram till att kattuppfédning omsatter omkring 105-115 miljoner
kronor.

Uppfddning av hundar och katter i Sverige onéter uppskattningsvis 700z 900
miljoner kronor arligen

Hushallens utgifter for inkop av djur, foder och tillbehor uppgick 2014 till 7 300
miljoner kronor.

| forskningsrapporten fran SLU skriverutredarna A Otfidraget till ekonomin uppskattas
till 100 z 200 miljoner kronod 8

5.3.4 Fritidsaktiviteter med hund och katt

Manga djuragare har en aktiv fritid tillsammans med sin hund eller katt. Nar det galler
hundagare uppger 46 % att de tranar nagon hundsport och 31 % att de tavlar. Nar det
galler kattagare ar det vanligast med utstallningsverksamhet. Manga hundéagare gar kurs
tillsammans med sin hund. Det kan vara valpkurs eller utbildning i nagon tavlingsgren,
alternativt utbildning till social tjanstehund.

Forskarna vid SLU har genom sammanstélining aillgadnglig statistik samt
enkatundersokningar beraknat att kurs och tavlingsverksamheten omséatter omkring
200-220 miljoner kronor. Till detta kommer arrangoérers och deltagares kostnader for
mat, boende och resor.
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5.3.5 Foderforsaljning

Dagligvaru- och detaljhandel star for 91 % av forsaljningen av foder till sallskapsdiur.
Ovrig forsaljning sker via veterinarkliniker och distansforsaljning. Marknaden for
hundfoder omsatte 2015 1 660 miljoner kronor och kattfoder 2 ®0 miljoner. Sverige
exporterade hund- och kattfoder for omkring 789 miljoner kronor ar 2015.

| Sverige finns ca 30 foretag som framstaller foder till séllskapsdjur och sysselsétter 256
I6neanstallda helarsarbeten (2014).

Sammanfattningsvis omsatte fodermarknaden 4 214 miljoner kronor ar 2016ch hade
drygt 1 400 anstallda helarsarbeten.

5.3.6 Tillbehor

Detaljhandeln for tillbehor till sdllskapsdjur (koppel, halsband, leksaker, burar, sand,
fodertillskott etc) bestar av ett flertal sma foretag och nagra fa stora kedjor. Kedjorna
Arken Zoo ochDjurmagazinet gick samman 2013 och bildade Zoo Support som omsétter
800 miljoner kronor. Dogman ar det marknadsledande varumarket inom tillbeh6r med
32 % marknadsandel. Tillbehdr i alla forsaljningskanaler omsatte 1 570 miljoner kronor
2015. Nagon statisik per djurslag har inte varit mojlig att fa fram. Utredarna raknar

med att bidraget till samhallsekonomin uppgar till 553 miljoner.

5.3.7 Forsakringar

Katter forsakras i allt hogre utstrackning i och med att kattens status nu borjar narma
sig hundens. Brsakringsgraden ar visserligen fortfarande relativt 1ag; 36 %, jamfort
med hundarnas 80 %, men dkar standigt enligt branschen.

Det finns ett tiotal bolag som erbjuder djurférsakringar och enligt bolagens uppagifter
sysselsatter forsakringar till hund och latt ungefar 270 helarsarbeten. Agria har storst
marknadsandel pdomkring 50 % darefter kommer Folksam medca 20 % och Sveland
12 % och Ifmed omkring 10 %.

Premieinkomsten for husdjursforsakringar uppgick ar 2015 till 3 282 miljoner kronor.
Hund- och kattférsakringar uppskattas uppga till cirka 2 500 miljoner kronor.

5.3.8 Djursjukvard och lakemedel

SLA Svensk Djursjukvard ar djursjukvardens arbetsgivarech branschorganisation
med 145 anslutna djursjukvardsforetag pa 211 platser i landet (enligt bransehpporten
fran 2016). Dessa star fér ca 80 % av marknaden och har tillsammans 3 500 anstallda
och 3,08 miljarder kronor i omséttning. De foretag som inte ar medlemmar har en arlig
omsattning pa drygt 500 miljoner kronor, enligt SLUs rapport och distriktsvéerinarerna
omsatte totalt 441 miljoner kronor varav séllskapsdjur stod for ungefar 198 miljoner.
Enligt rapporten fran SLU uppskattas djursjukvarden for hund och katt omsétta 3 709
3 800 miljoner kronor arligen och sysselsatter 2 60 2 700 helarsarbeen. Bidraget till
samhaéllsekonomin uppskattas till cirka 2 40Qz 2 500 miljoner kronor.

Lakemedel till hund och katt utgors av saval receptfria som forskrivna lakemedel samt
preparat som ges vid behandling inom djursjukvarden. | SLUapport har man med
hjalp av olika berakningar kommit fram till att forsaljning av lakemedel till hund och
katt uppgar till cirka 495 - 535 miljoner kronor.
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5.3.9 Omvardnad, friskvard och inackordering

Djurbranschens Yrkesnamnd (DYN) uppskattar antalenanniskor som arbetar med
omvardnad och inackordering till knappt 6 000. | dessa kategorier ingar foretag som
erbjuder trimning, klippning, bad, rastning och liknande samt hundfrisérer, hunddagis,
katt- och hundpensionat.

Inom friskvard och rehabilitering har antalet foretag och yrkesverksamma férdubblats
pa fem ar och de som erbjuder massage, naprapati, hundsim, kiropraktik och liknande
uppgar till omkring 400 personer.

Enligt SLUs berdkningar omsatter omvardnad, friskvard och inackordering arligen
omkring 2 080till 2 300 miljoner kronor. Bidraget till samhéallsekonomin beraknas till
mellan 1 400 och 1 600 miljoner.

5.3.10 Svarberaknade varden av hund och katt

Kop av varor och tjanster ar relativt enkelt att berdakna, aven om det i officiell statistik
oftast inte klart framgar vilka varor och tjanster som ar direkt kopplade till
séallskapsdijur, vare sig det galler tillbehor, sjukvard eller yrkesgrupper och foretag.

Utbver dessa berakningar kéanns det angelaget att fa fram forskning kring de mer
indirekta effekterna pa samhallsekonomin som sallskapsdjur har; framst da hundar
inom vard och omsorg samt pa senare ar aven inom skolvarlden. Sociala tjanstehundar
blir allt vanligare inom bade aldreomsorg och i olika former av terapdch aktiviteter.
Detsamma galler hast olika former av behandling, terapi och rehabilitering av saval
fysiska som psykiska och neuropsykiatriska tillstdnd och sjukdomar.

Sallskap tas ofta upp som den framsta férdelen med att ha hund eller katt, skriver SLU i
sin rapport. Andra fordelar som nanns &arpsykisk halsa och valbefinnande, gladije,
underhallning, trygghet och sakerhet. Detta géller saval djuragare som manniskor som
har djuragare i sin narhet, exempelvis en granne till nAgon som har antingen en
sallskaplig hund (minskar kénslan av isoleng) eller en vakthund (kansla av trygghet).
Djuragande, och da framst hundagande, framjar fysisk halsa och traning och allt fler
studier tyder pa att ha en hund 6kar sannolikheterior att uppna den niva av fysisk
aktivitet som ger halsoférdelar.De potentella fysiska héalsoférdelarna med att ha hund
eller katt ar enligt litteraturen omfattande,skriver SLU i sin rapport.

Hur man i kronor ska kunna mata ovannamnda varden ar svart. For de flesta av de
funktioner som katter och hundar fyller finns varken maknadsvarde eller en tydligt
kostnad vilket till viss del &ven géller djurassisterade aktiviteter, terapi och pedagogik. |
ett pagaende forskningsprojekt vid Sveriges lantbruksuniversitet samarbetar forskare
inom ekonomi, veterinarmedicin och husdjursvetenkap for att utveckla metoder som

kan anvandas for att tydliggéra hundars och katters totala ekonomiska varde.
Malsattningen ar att fa fram en ekonomisk modell for att kunna ge en klarare bild av den
ekonomiska nytta som ar effekten av att ménniskor har hwtar och katter.
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5.3.11 Det totala ekonomiska vardet av sallskapsdjur

Djurbranschens Yrkesnamnd (DYN) uppskattade 2011 att djurbranschen omsatte
omkring 10 miljarder kronor. Den nyligen presenteraderapporten fran SLUhar

beraknat att svenska djuragare spenderar runt 15 miljarder kronor pa djurmat,

tillbehor, sjukvard, forsakringar, inackordering, omvardnad, friskvard samt kursoch
tavlingsverksamhet, enligt de senaste matningarna. Man uppskattar att detta bidrar med
mer an 6,6 miljarder till samhallsekonomin och att sysselsattningen som genereras
dverstiger 8 000 anstallda helarsarbeten.

| sitt slutord skriver SLU att det kravs ytterligare studier for att fa en mer fullstandig bild
av det samhallsekonomiska vardet,)>@mpelvis vill man berékna de varden som
genereras hos svenska underleverantorer, vardet av de tjanster som arbetande djur
erbjuder samt resor, kost och logi som tillkommer vid olika djurrelaterade aktiviteter
och som inte har beréknats i némnda studie.

Vad galler det samhéllsekonomiska vardet av att manniskor har séllskapsdjur, har detta
inte lagts in i den rapport som SLU presenterat. Det galler vardet av att djuréagare gor
farre lakarbesdk, har mindre behov av exempelvis personlig assistans och hemtjéosh
det ekonomiska vardet av att djuragare generellt har battre halsa saval fysiskt som
psykiskt. Hjalpmedelsinstitutet berdknade att de ménniskor med funktionsnedsattning
och/eller kronisk sjukdom som har assistanshund kostar samhallet mindre an
manniskor som inte har assistanshund. Vardet av sociala tjanstehundar; till exempel
terapihundar, vardhundar, lashundar, besékshundar etc, har man inte gjort nagra
samhallsekonomiska berakningar av. Daremot vet man, efter ett flertal studier saval
svenska som inernationella, att manniskor som regelbundet umgéas med djur, generellt
mar battre vilket torde gynna samhallsekonomin pa flera plan. Detta behéver dock
identifieras och métas for att kunna avgora det totala ekonomiska vardet av framfor allt
hundar och katter.
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6. Att arbeta med sallskapsdjur

Sallskapsdjursbranschen vaxer kraftigt pa olika sétt och
antalet foretag och yrkesverksamma har 6kat med drygt
30 % pa fem ar, visar en rapport fran Djurbranschens
Yrkesnamnd (DYN).

For att ta ett exempel s&oper svenska hundagare idag
hunddagisplatserfér mangmiljonbelopp varje ar.
Totalt berdknas mellan 25 000 och
30 000 hundar idag ha en dagisplats pa nagot av
landets 1 000 hunddagis. Arskostnaden for en
hund ar omkring 30 000 kronor, vilket innebar

att svenska hundagare&dper dagisplatser for néasta
en miljard kronor om aret!

En bransch som ¢kat i bAde omsattning och anstéllda ar djursjukvarden. | Svensk
Djursjukvards branschrapport 2016 kan man lasa att branschen omsatter 3,08 miljarder
kronor, har 3 500 anstallda och 1,39 miljoner patientbestkbaserat pa statistik fran
2015). Omsattningen 6kade med 7,9 % under januazimars 2016 jamfort med samma
period &r 2015. Djursjukvarden &r en av de branscher som genomgatt en kraftig
konsolidering under de senaste aren. Svensk veterinarvard ags idad 6D % av de tva
koncernerna AniCura och Evidensia som bada startades 2011.

En annan bransch som genomgatt stora forandringar ar zoofackhandeln, dar en stor del
sedan 2015 ags av det finska foretaget Musti ja MirtKedjebildningar har 6kat och de
fristdende handlarna tenderar att minska i antal. Mgjligheten att gora inkop Gver

internet har slagit mot zoofackhandeln, inte minst nar det galler djurfoder som numera
gar att kopa fran andra ELander som har lagre priser och lagre momssatser an Sverige.
En tydlig trend ar ocksa att allt fler zoobutiker erbjuder olika tjanster sdsom veterinar,
trimning och annanvard ochomvardnad.

P& motsvarande satt har fodertillverkningsindustrin under tidigare decennium
koncentrerats till allt storre multinationella foreta g med nationella saljkontor.Mars &ger
Pedigree, Whiskas med flera samt Royal Canin. Vi har Nestlé som bland annat &ger
varumarkena Purina, ProPlan, Pussy och Friskies. Och det tidigare storsta svenska
djurfoderforetaget Doggy ar numera utlandsagt.

Antalet forsakrade sallskapsdjur okar, trots att antalet djur tycks minskaagot. Det &r
framfor allt forsakringsgraden hos katt som ligger bakom; katters status hojs standigt
och narmar sig nu hundens, aven om déir en bra bit kvar tills dessabada husdjur ligger
pa samma niva.

Foérutom ovan namndamultinationella féretag och koncerner, ar de flesta foretagen i
djurbranschen en eller famansforetag som saljer olika typer av tjanster till framfor allt
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hundagare. Det &r traning, trimning, friskvard, rehabiliterng och annan omvardnad som
Okat markant. En annan delbransch som vuxit ar utbildning av assistanshundar och
olika typer av sociala tjanstehundar.

Att arbeta med och for sallskapsdjur ar en vaxande bransch och svenska djuragare
koper i allt storre utstrackning varor och tjanster, utbildning av hundagare har
genomgatt en stor forandring och man koper allt fler hundrelaterade tjanster fran
privata foretag. Svenska Brukshundklubben (SBK) har forlorat nastan tva tredjedelar av
sina valpkurselever under de senste tio aren, skriver tidningen Hundsport (nr 7

8/2017), sannolikt for att dforetagarna har starkare incitament an SBKs instruktorer att
anpassa och utveckla utbildningarna efter hundagarnas énskemal

Enligt de senaste berakningarna fran DYN (2015) finnislag omkring 7 000 foretag med
drygt 20 000 yrkesverksamma personer som arbetar med och for séllskapsdjur,
inraknat saval administrativ som praktiskt arbetande méanniskor.

Darutover finns tiotusentals manniskor som arbetar med djur som bisyssla eller ren
hobbyverksamhet, t ex instruktorer, klubbfunktionarer och cal2 000 hunduppfodare.
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6.1 Att arbeta tillsammans med djuren

Att arbeta med séllskapsdijur innebar ocksa att ha djuren som arbetskamrater. UtGver
rena tjanstehundar (polis, tull, forsvaretetc) och tjanstgérande héstar (ridande polis,
hovstallet m fl) finns ett stort antal yrkesverksamma méanniskor som arbetar i team
tilsammans med hast eller hund i olika former av terapi, traning och rehabilitering.
Beskrivning av olika typer av sociala tjastehundar finns i kapitel 3.

Det finns i nulaget ingen nationell standard eller certifiering for personer som arbetar
tillsammans med djur. Daremot finns ervardhundstandard faststalld av Swedish
Standards Institute (SIS)ch Socialstyrelsens riktlinjer for arbetemed djur inom vard
och omsorg.

For dem som vill arbeta med hastunderstodd terapi, HUI, har Jordbruksverket tagit fram
certifieringskriterier. De finns att hamta har:
https://www.jordbruksverket.se/download/18.62af51191240430af4d80001748/1370
041225790/Hastanknuten+bilaga%2B4%2Bkriterier.pdf

Det finns &ven rekommendationer ob information att hamta pa Vardguiden
www.1177.se.

Vid Ersta SkondaBrackehdgskola finns ett flertal utbildningar pa hogskoleniva, t ex

6( ROOAT OI 1 OA @A pAskolak 2kriver At @0 8 har:

Kursen Hastersom terapeutisk resursiktar sig till dig som vill ha férdjupad kunskap om
hastunderstodd terapi.

| kursen kommer du att studera manniskdjurrelationen utifran etik-, halse och
livskvalitetsperspektiv. Du kommer att |ara dig att forklara teoretiskt grundade
stallningstagandenfor hasten som terapeutisk resurs och urskilja hastens olika specifika
roller i skilda former av terapier och behandlingar. Du kommer aven att fa battre
fardigheter for att kunna avgora nar det ar lampligt att anvanda hasten som terapeutisk
resurs i dittarbete.

Under kursens gang far du aven mojlighet att kritiskt reflektera éver anvandning av
hasten i olika former av terapier och behandlingar och aven bearbeta den egna
terapeutiska rollen, da hasten medverkar.

3 ) Bardbundsteam inom aldreomsorg, demesvard och rehabilitering for vuxna efter
forvarvad hjarnskada- Krav pa utbildningo

http://www.sis.se/hélso -och-sjukvard/medicin -allmant/sis -tk-551
http://e2.relationbrand.com/sis/_Halso_sjukvardsnytt Web-HS413vardhund/mail.html
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6.2 Fakta fran branschen

Manimalis arbete sker delvis pa ideell basis, men kostnaderna for bland anrdgnna
rapport bekostas av nagra hangivna sponsoretar ar deras syn pa féretagandet och
deras respektive bransch i allménhet.

6.2.1 Hund, hundagande och hundsport

Antalet hundar i Sverige har varit konstant de senaste 40 aren; omkring 800 000. Novus
undersokning 2017 bland svenska hundoch kattagare visar att drygt 7 av 10 hundar

har en stamtavla fran SKK. Samma undersékning visar att 94 % av hundarna ar fodda i
landet och hundéagarna har till drygt 80 % k&pt hunden fran en uppfddare, omkring

15 % ar omplacering och da framst fran en nara anhorig eller van och cirka 5 % av
hundarna har agaren fott upp sjalv.

| likhet med manga andra féreningaii landet s& har aven medlemsantalet i SKK sjunkit
fran strax 6ver 300 000 medlemmar 2008 till omkring 280 000 dag (2017). SKK
registrerade 2016 mer @n 50 000 valpar fordelade pa drygt 10 000 valpkullar. Utéver
dessa registrerades omkring 3 500 importhundar, varav drygt halften kom fran nagot
annat nordiskt land.

Intresset for att delta i ndgon av SKKs olik&ivlingar, prov, utstallningar och andra
aktiviteter fortsatter att vara stort och med stigande deltagarantal. Totalt arrangeras
inom SKKkorganisationen 7 500 arliga tavlingar med nastan 350 000 starter. De
verksamheter som ¢kat mest de senaste tio aren atika tavlingsformer som t ex agility,
nose work mm.

6.2.2 Djursjukvard

Djursjukvard &r en helt igenom privat finansierad verksamhet. Branschen genomgar
standiga Brandringar och de senaste aren har tva storre koncerner gatt in pa den
svenska marknaderoch &ger nu drygt 60 % av khiker och djursjukhus i Sverige;
AniCura och Evidensia (bada sponsrar Manimalis).

SLAZ SvenskDjursjukvard ar djursjukvardsforetagens arbetsgivare och
branschorganisation. Medlemmarna &r 145 djursjukvardsforetag pa 211 plaér i
Sverigemed totalt 3 500 anstalldaoch tillsammans utgér man 80 % av desvenska
djursjukvardsmarknaden. Enligt den senaste branschrapporten har organisationens
medlemmar 1,39 miljoner patientbesok och omsatter 3,08 miljarder kronor per ar
(siffror fran 2015). | rapporten ingar samtliga djurslag, inte enbart séllskapsdijur.

AniCura skriver:

651 AAO AA OAT AOGOA aoOAl EAO &£ AOA AEOOOEOEEOO
att ga samman for att med gemensamma resurser skapa en battre djursjudtvAniCura

bildades 2011 som den forsta sammanslagningen av djursjukhus i Norden. ldag har

foretaget fler an 3000 anstallda i sju europeiska lander, och behandlar 6ver en och en halv

miljon patienter varje ar. AniCuras ambition ar att erbjuda hégsta migja

veterinarmedicinska kvalitet och foretaget investerar varje ar betydande medel i
kompetensutveckling, forskning och medicinsk utrustning. 2015 bildades AniCuras

Forskningsfond som varje ar delar ut medel till ett flertal veterinarmedicinska
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forskningspojekt, och 2016 publicerade foretaget branschens forsta kvalitetsrapport om
DAOEAT OOREAOEAO 1T AE OaOAEOAI EOAOBS

P& Evidensias webbplats inled®retagsD OA OAT OAOCET T AT T AA o611 1 0 £AC
I DAOAOGET 106 1T AE AAOEOEOAO OET OAOEOAI EAOQ
samman. Idag bestar Evidensia av cirka 170 djursjukhus och kliniker i Sverige, Finland,

Norge, Danmark, Tyskland, Schweiz och Nederlanderna. Evidensia har drygt 2 600

anstallda som tar emotver 1miljon patientbesok per ag hundar, katter, smadijur,

Aol OEOEA AEOO T AE EROOAOS85H

6.2.3 Zoofackhandeln

Som ndmndes i kapitlets inledning, har kedjebildningar 6kat i branschen och de

fristdende handlarna har minskat i antal. Framfor allt mindre btiker har svart att

konkurrera med internethandeln som gor det majligt att kbpa bland annat djurfoder

fran EU-lander med lagre momssatserEnligt Zoohandlarnas Riksforbund, Zoorfhar

vissa leverantorer tagit fasta pa detta och utformat gemensamma reglér hela Europa.

- Vi hoppas pa att fler tillverkare vill titta pa detta och utjamna konkurrensvillkoren,

framforallt pa fodersidan men aven tillbehor. Eftersom kedjebildningar och
internethandeln 6kar stéller det storre krav pa fristdende handlare att foéta
halla en hog serviceoch kunskapsniva gentemot sina kunder. Det ar ocksa de
fristdende handlarna som i storst utstrackning i dag séaljer sallskapsdijur i olika
former. | dag ser vi fler renodlade hurdch kattbutiker, dar man medvetet valt
bort andratyper av sallskapsdjusager Zoorf viaMaria Qvarnstrom.

6.2.4 Djurforsakringar

Allt fler djuragare forsakrar sina sallskapsdjur. Stérsta 6kningen de senaste aren har
skett pa katt vars status stadigt hojs bade vad galler sjukvard, omvardnad®-markning
och forsakring. Det finns ett flertal djurférsakringsbolag i Sverige dar Agria
Djurforsakring har omkring 50 % av marknaden, Ftksam ca 20 % marknadsandel och
Sveland Djurforsakringaroch If har omkring 10 % vardera, 6vriga bolag delar pa
resterande andd. Agria och Svelandbidrar ekonomiskt till Manimalis verksamhet.

Agria Djurforsakring ar ett helagt dotterbolag till Lansforséakringar och finns aven i
Norge, Danmark, Finland och Storbritannien. | Sverige &r verksamheten uppbyggd kring
affarsomradena Sdkkapsdjur och Hast/Lantbruk. Agria avsatter en del av
premieintakten till veterindrmedicinsk forskning samt aven till forskning kring
forhallandet manniskor z djur, bland annat via Agria och Svenska Kennelklubben
Forskningsfond, som stér att lasa mer omkiapitel 2 Forskning.

Sveland ar ett dmsesidigt forsakringsbolag, vilket innebar att det ar forsékringstagarna

som &ager foretaget. Man har drygt 100 anstallda, alla med ett stort djurintresse och
Zkunnande.
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- Som djurdgare har vi ett stort ansvar att se
till att vara djur mar bra och har ett gott
liv. Vi erbjuder hela spektrat av skydd
fran ren olycksfalt till Maximalférsakring
och vi forsakrarallt fran smadjur som
hamstrar till internationella
tavlingshastar. For oss ar det viktigt att
alla djur ska ha samma méijlighet till god
veterinarvard och darfér erbjuder vi t ex
samma skydd foér blandraser som for
rasrena djur. | ar har dessutom var
forsdkring Hund Maximal rankats som
konsumenternas.sbasta hundférsakring i
Sverigesager Svelands VD Annette
Henriksson.

6.2.5 Djurfoder

Svenska djuragare kdper mat till sina djur fo#,6 miljarder kronor om aret. | Sverige
finns ett fatal mindre foretag som tillverkar foder som framst saljs inom
dagligvaruhandeln och zoobutikerDen stdrsta andelen djurfoder tillverkas utomlands
for multinationella féretag med nationella séljkontor i SverigeSpecialfoder séljs oftast
pa veterinarkliniker och djursjukhus.

De foderféretag som sponsrar Manimalis ar Doggy och Royal Canin.

Nordic Petfood Association (NPFA) ar en frivillig branschférening for tillverkare och
importorer av beredd djurmat i Sverige, Danmark, Norge och Finland. Féreningen har
som malsattning at bevaka fér branschen gemensamma intressen som naringsriktig,
saker bade for djur och djuragare och korrekt marknadsford djurmat samt att verka for
Okat djuragande.

NPFA ar medlem i FEDIAE Europas branschférening for djurmat. Medlemmar i NPFA

och andraEuropeiska branschféreningar tar fram riktlinjer for ansvarstfull

produktutveckling, tillverkning och marknadsforing av djurmat.

Vad NPFA starfogl OCAT EOAOQET T AT O o lilah&iAdkakapnd, efter A£AET T O
6.6 Referenser och lankar

Statistik och fakta om den europeiska djurfoderindustrin finns i pdfformat pa
I

-ATEIi ATEO xAAADPI AOOh 064EA %OOI PAA 0AO &I T A
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Rapporten finns att hamta har:
htt p://www.fediaf.org/who -we-are/facts-and-

figures.html

* *

fediaf

he European Pet Food Industry

FACTS
& FIGURES

2016

6.2.6 Djurlakemedel. Cevaz mer an bara lakemedel

Jordbruksverket redovisar arligen forsaljning av lakemedel till djur. Rapporten for 2016

visar att forsaljningen av smartstillande och antiinflammatoriska lakemedel till djur har

okat jamfort med 2015, medan forsaljningen av sa kallade bredspektrumantibiika

minskar. Antibiotikaanvandningen ar ett stort problem inom livsmedelsindustrin med

resistenta bakterier hos saval manniskor som djur till féljd. Forsaljningen av

smartstillande och antiinflammatoriska lakemedel till séllskapsdjur har 6kat successivt

sedan 2005.

d Vitror att medvetenheten om betydelsen av smartlindring och

inflammationshamning i behandlingen av djur har 6kat de senaste areager
Kinfe Girma pa avdelningen for djurskydd och hélsa i ett pressmeddelande.

Ceva Animal Health AB &r ett glaidt djurlakemedelsbolag med fokus pa forskning och
produktutveckling inom det veterinarmedicinska omradet. Ceva finns i 42 lander och

har totalt 3 500 anstallda 6ver hela varlden. Viktiga produktomraden &ar djurbeteende,

infektioner, kardiologi, dermatologi och smartbehandling. Genom férebyggande

djurhalsovard bidrar man till ett hallbart lantbruk och sakerstéaller mat till flera

miljarder manniskor, skriver Ceva i sin foretagspresentation, och fortsatter:

66 E AOAAOAO AZAEO AOO AAEmfdr paAdervidr.iidag v&thi@toveAE 1 E1
75 %av de infektioner som drabbar oss manniskor kommer fran djur och faglar. Zoonoser,

som man kallar det, &r det som driver oss att utveckla lakemedel for att bekampa

fagelinfluensa, brucellos och-f@ber.

Vi vill ocksa ta tillvara en harmonisk relation mellan djuragare och djur i dagens stressade
samhalle. Djuren ger oss manniskor méjlighet till att kanna trygghet, fa narhet och karlek.
Det finns oandliga exempel pé} vilket fantastiskt arbete de g(‘jr'pé} skolor, glthbilitering,

ba ,33 AT AT AAn R1 AOAAT AT AA ii80o

Foretaget har ocksa samarbeten med bland andra Matilda Strom som arbetar med

sociala tjanstehundar i olika verksamheter inom Malmé kommun och med Humlamaden
Rehab AB som arbetar med hastunderstodd terapi.

85


http://www.fediaf.org/who-we-are/facts-and-figures.html
http://www.fediaf.org/who-we-are/facts-and-figures.html

Matilda Strom
I Foto: Ceva Animal Health AB

6.3 First Vet och andra digitala tjanster

Veterinarkonsultation via internet, hur funkar det? Tjansten FirstVet lanserades i juli
2016 ar, enkelt uttryckt, en digital veterinarklinik. Man traffar en veterinar, tandlakare,
hundpsykolog, kattspecialist, sjukgymnast eller etolog via sin dator, surfatta eller
mobil vilket i synnerhet underlattar for djuragare som antingen bor langt fran djurklinik
eller zsjukhus och/eller har svart att hitta tider for ett personligt besok. FirstVet kan
vara ett smidigt férstaval i vissa situationer.

Under dessa videmoten kan en legitimerad veterinar ge tips och rad samt géra en
forsta bedomning av djurets tillstand och ibland stélla diagnos direkt. Behoéver djuret
ytterligare vard, remitteras det vidare till en klinik i &garens narhet.

Relativt vanliga akommor som nan kan fa hjalp med ar:
- mag och tarmbesvar
- hudbesvar
- sarvard
- 6gon och dronbesvar
- urinvagsbesvar
Man kan ocksa fa allmanna rad om rehabilitering, tandvard och beteendeproblem.

Djuragaren registrerar sig pa FirstVets hemsida eller app och kan sedan bdiafor
videobesok, oftast kan man hitta en ledig tid inom nagra timmar. Har man tecknat
djurforsakring hos Sveland ingér tre kostnadsfria videomoéten pa 145 minuter per ar.

- Under de senaste aren har vi sett en 6kning av veterinarvardskostnader och en
okad djuromsorg i Sverige. Som forsakringsbolag ar det viktigt att vi tar vart
ansvar och bemoter vara kunders behov av 6kad tillganglighet och
kostnadseffektiva forsakringar, sager Anette Henriksson, VD pa Sveland
Djurférsakringar.

De vanligaste arendena hagallt mage/tarm, hud/péls/6ron, stukning/haltor,
konsorgan samt klor och 6gon20 % har remitterats till en fysisk veterinarklinik.

86



&EOOREOETI COAI 1 ACAO ' COEA AOAEOAAO OAT AAEI T OaA
OAOAOET ROAT &6 ARO | Abch & bm slukdormaE $k&or@dhannaEO & C1 O
om hund och katt och dar djuragare aven kan stalla egna fragor. Agria har aven

OAT AZI 1 OAOAOET ROAOR AT OERT OO Oii DPOAOGAT OAOA
dar legitimerade veterinarer svarar pa akuta fragomunder kvallar och helger. Tjansten

ar kostnadsfri for Agrias kunder, 6vriga betalar 250 kronor.

De flesta djurforsakringsbolag erbjuder ett eller flera kostnadsfria videobestk hos
FirstVet.

| den allt mer digitaliserade varlden finns bland annatHundkartan dar man kartlagt
landet med malet att underlatta fér hundagare att till exempel hitta hundpensionat,
hundvanliga stallen, trim, kennlar, webbutiker, friskvard, butiker med mera. Adress till
webbplatsen:www.hundkartan.se

SajtenMORRRvar ett forsok till prisjamforande tjanster; hundagare skulle pa ett enkelt
satt kunna jamfora exempelvis olika behandlingar och undersdkningar hos veterinar.
MORRR har nyligen dock dragit sig ur Sverigmarknaden.

ForetagetHundforsakring jamfor villkor och priser fran olika forsékringsbolag:
www.hund-forsékring.se. Motsvarande tjanst finns for hastforsakringar pa sajten
http://www.jamférdjurférsakring.se/hastforsakringar/ _, dar man &ven kan jamfora
forsakringar for hund och katt http://www.jamférdjurforsakring.se .

Pris for olika kattforsakringar finns aven pawww.bastakattforsakringen.sefor att
namna nagra exempel.

6.4 VOOV Veterinar Omsorg Om Valdsutsatta
Organisationen VOOV (Veterinar Omtanke
Om Valdsutsatta) ar ocksa relativt nystartad.
Det borjade med att eterindrer och
veterindrstuderande i Uppsala startade
foreningen 2009 och 2011 startade man ett
projekt med stdd av Arvsfonden for att Wm o e
sprida information om projektet nationellt. T S

Det finns flera studier som visar att :
valdsutsatta kvinnor i alltfér hog

utstrackning stannar i en destruktiv och
valdsam reaktion eftersom de flesta
skyddade boenden inte tar emot djur. VOOV
formedlar darfor tillfalliga jourhem, genom

de organisationer som moter och hjalper
valdsutsatta, nar djuragaren befinner sig i ett
skyddat boende. VOOV ér idag ett nationellt
riksforbund med atta anslutna

%voov
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lokalféreningar som tar hand om jourhemsplaceringarna. Kontakten med VOOV
férmedlas via socialtjanst, polis, kvinnojour och brottsofferjour.
https://voovhem.wordpress.com

6.5 Regelverk, certifieringar, utbildning mm

Hastunderstodd terapiz kriterier for certifiering av terapeuter
https://www.jordbruksverket.se/download/18.62af51191240430af4d80001748/1370

041225790/Héastanknuten+bilaga%2B4%2Bkriterier.pdf

Hundar i vard och omsorgg vagledningtill géllande regelverk, kan kdpas via
Socialstyrelsens sidahttp://www.socialstyrelsen.se/publikationer2014/2014 -8-7

Hundar i vard och omsorgg vagledning till praktiskt arbete:
http://www.svf.se/sv/Forbundet/Nyheter/Hundar _-i-vard-och-omsorg/

Jordbruksverkets regler for bestksverksamhet:
http://www.jordbruksverket.se/amnesomraden/djur/sjukdomarochsmittskydd/besta
mmelseromhyaien/hygienreqglerforbesoksverksamhet.4.2ae27f0513e7888ce2200078
65.html

Svensk standard for vardhundsteam:
https://www.sis.se/contentassets/84c93e1968984d27a0cf2a2cc9bcddld/ss-
87600002013.pdf
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6.6 Referenseoch lankar

http://svenskdjursjukvard.se/branschfakta/

DYNrapporten 2016 finns att hamta bl a hamvww.djuryn.se

https://www.jordbruksverket.se/download/18.62af51191240430af4d80001748/1370
041225790/Hastanknuten+bilaga%2B4%2Bkriterier.pdf

https://www.1177.se/Vastra -Gotaland/Fakta-och-rad/Behandlingar/Behandling -med-
hjalp-av-hast-och-ridning/

Vardhundar for aldre i sarskiltboende:
http://www.vardhundskolan.se/Filer/Socialstyrelsen%20Vardhund%20for. pdf

Hund med rétt att varda:
http://www.vardhundskolan.se/Filer/Hund%20med%20ratt.pdf

Hundar i vard och omsorgg vagledning till praktiskt arbete:
http://www.svf.se/Document s/Annonser/hundar%20i%20vard%200%200msorg%20
-%20webb.pdf

Vardhund z tank pa det hér. Artikel frAn Vardférbundet i tidningen Vard i Fokus
https://www.vardfokus.s e/webbnyheter/2015/februari/vardhund ---tank-pa-det-har/

Veterinar pa internet: www.firstvet.com

https://evidensia.se

http://www.anicura.se

http://svenskdjursjukvard.se

www.agria.se

www.sveland.se

www.skk.se
WWW.ceva.nu

www.zoorf.org

www.doggy.se

www.rovalcanin.se

WWW.imazo.se
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http://www.svf.se/Documents/Annonser/hundar%20i%20vård%20o%20omsorg%20-%20webb.pdf
http://www.svf.se/Documents/Annonser/hundar%20i%20vård%20o%20omsorg%20-%20webb.pdf
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2015/februari/vardhund---tank-pa-det-har/
http://www.firstvet.com/
https://evidensia.se/
http://www.anicura.se/
http://svenskdjursjukvard.se/
http://www.agria.se/
http://www.sveland.se/
http://www.skk.se/
http://www.ceva.nu/
http://www.zoorf.org/
http://www.doggy.se/
http://www.royalcanin.se/

6.7 Information om NPFA

THE 10 MAIN OBJECTIVES OF THE NORDIC PET FOOD

ASSOCIATION ARE:

To work for that trade interests are taken into consideration in questions that are of interest for
the trade in general, more particularly regarding contacts with official authorities such as
The Agriallture Department or The Consumer Department.

o

To work for increased knowledge about the pet food trade as a serious and conscious industry
trade.

"
" |
To emphasize increased understanding for keeping dogs and cats as well as other pets, in the
Nordic courries and to contribute in solving problems connected to pet ownership.

e

To collect and provide facts that are relevant to the pet food trade business areas, and to use
the information as reference material (e g upon inquiries from authorities and.media)

A,

To develop industry norms, marketing guidelines and relevant policies and point out
deviations from these.

\,

To encourage an environmentally friendly "best practice" regarding sources of purchase,
production, packaging, distribution and waséadling.

To support, ceordinate and function as information center in cases of crisis.

&b
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To work for international c@peration within the pet food trade, between companies as well
as authorities.

To act as an open discussion forum in trade rtlatestions that might affect the trade as a
whole, or major parts of it. The Association does not deal with questions or agreements that
might mean limitations or regulations for separate member companies' competition situation.
Conflicts between membeompanies regarding actions that might conflict against the
Program Declaration of the Association should not be published unless the NPFA has given

the opportunity to mediate between the parties.

* "
% *

To work for harmonization of EU legislation through thembership of FEDIAF, and
against any trade barriers.

fy

To promote responsible pet ownership

91



7. Intervjuer och goda exempel

Innehall:

7.1 Astrid Lindgrens barnsjukhus

7.2 Faltassistenterna i Alvsjo

7.3 Barnhabiliteringen i Halmstad

7.4 Hundassisterad terapi for unga med flerfunktionsnedsattningar
7.5 Skolakvariet

X 8 ¢ 6( 01 ADAOOOI 1 AT 6 ba wEAOE
7.7 Korkort pa kanin

7.8 Ett vinnande fangelsekoncept

7.9 Ridterapiz hastunderstodd behandling

Xx8pm 60R1 OAl I AOC BedpofesBohAydes WaldOd ET OAOOE

7.11 Referenser och lankar
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7. Intervjuer och goda exempel

Forutom forskning, studier och olika projekt med djur inom skola, vard och omsorg
nationellt och internationellt finns ett flertal goda exempel att hamta information,
inspiration och tips fran. Manimalis har intervjuat ett antal personer som med
erfarenhet och trovardighet kan uttala sig om djuragande och olika aktiviteter med
djuranknytning pa ett personligt och/eller professionellt plan.

Den 6vervagande andelen djurassterad verksamhet ar den som bedrivs tillsammans
med hund av forklarliga skal. Hunden har genom artusenden anpassat sig till manniskan
och har latt att lara ochfortldpande rapporteras om nya omraden dar hundar ar till stor
nytta for oss manniskor. Katte ar mindre benagna att lata sig styras men gor anda stor
nytta inte minst inom aldreomsorgen. Det pagar ocksa forskning om hur katter kan
underlatta vardagen for barn med autism och inlarningssvarigheter bland annat.

Utdver hundar och katter anvands hastr inom olika terapier. Tidigare mest till tréning
for personer med meddédd eller forvarvad hjarnskada,strokepatienter eller
trafikskadade. Numera finns andra omraden dar hastar gor nytta, exempelvis for
personer med anorexi eller olika former av depressin.

Barn mar bra av att véaxa upp med djur, men djuragandet av framfér allt mindre
sdllskapsdjur, minskar enligt statistiken. Det finns dock ett flertal projekt med
malsattning att lara barn om djur och i Manimalisrapporten beskriver vi nagra av dem:
Kaorkort for kanin och kdrkort for katt (Sveriges 4H) och Skolakvariet (Zoorf).

Pa kommande sidor kan ni lasa om ett antal goda exempel, samt en intervju med
professor Agnes Wold.

Foto: Anette Jirback
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