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Forord

Manimalis ar en ideell organisation med syfte att samla in och sprida information om
sallskapsdjurens positiva inverkan pa oss manniskor. Organisationen bildades 1990 och
har sedan starten arbetat traget for att uppna en storre acceptans for djuren i samhallet
i allmanhet och djur inom skola, omsorg och vard i synnerhet.

Forutom att sprida information till beslutsfattare, media och allmanhet genom att delta i
konferenser bade i Sverige och utomlands, f6lja nyhetsflodet och forskningen samt
arrangera egna seminarier och konferenser, har Manimalis gett ut Manimalisrapporten
med fakta kring framférallt

- forskning

- verksamheter med hjalp av djur

- antalet sdllskapsdjur

- sallskapsdjurens inverkan pa samhallsekonomin

- att arbeta med sallskapsdjur

- olika organisationer med djuranknytning

Den senaste rapporten gavs ut 2009 och av olika anledningar, framst bristande
ekonomiska resurser, har Manimalis forst nu fatt mojlighet att ta fram nya fakta.
Rapporten ges ut i ett begransat antal tryckta exemplar och finns framfor allt att hamta
pa www.manimalis.com.
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1. Manimalis och trender, nationellt och internationellt

Sallskapsdjurens positiva betydelse for den enskilda madnniskan och for samhallet i stort
ar numera val dokumenterad. Manimalis har under ett par decennier samlat in och
spridit forskningsresultat, studier och projekt som alla bekraftat det alla djuragare
redan visste; mdnniskan mar bra av att umgas med djur. Oavsett var i livet man befinner
sig eller hur ens livssituation ser ut sa blir den rent allméant ett snapp battre om det finns
ett eller flera djur med i bilden.

Sedan starten i borjan av 1990-talet har vi noterat férandrade attityder bade bland
allménheten och vara beslutsfattare. Manga lakare, psykologer och terapeuter hdavdade
att bade vard och omsorg blev battre om man anvande sig av djur men stotte pa patrull
av en rad olika skal. Det ansags ohygieniskt att placera ett akvarium pa ett sjukhus eller
tilldta manniskor pa ett dldreboende att fa ta med sin katt eller kanariefagel. Och att ha
en hund som en del i skolundervisningen var i princip otankbart. Manga av dessa
negativa attityder har forandrats radikalt under senare ar och ar pa vag att forsvinna
helt och hallet i takt med den 6kande kunskapen om vad djur kan tillféra for en
forbattrad livskvalitet i livets alla skeden.

1.1 Vad dr Manimalis?

Manimalis ar en fristdende ideell organisation med syfte att 6ka kinnedomen om
sallskapsdjurens positiva effekter pa den enskilda manniskan och samhallet i stort.
Manimalis bildades 1990 och ar en religiost och partipolitiskt obunden organisation
vars uppdrag ar att samla in, sammanstélla och sprida information om sallskapsdjurens
positiva effekter, vilka kan vara av ekonomisk, psykologisk, fysiologisk och social
karaktar.

Manimalis drivs helt med hjalp av gavor
och ekonomiskt stod fran ett flertal
engagerade sponsorer. Vilka sponsorer vi
har och vilka personer som sitter i
organisationens styrgrupp, samt annan
viktig information om vart arbete finns pa
var webbplats www.manimalis.com.

- -
1.2 Vad ir sillskapsdjur? l‘
Nar vi skriver sallskapsdjur menar vi i
forsta hand hundar och katter, men i viss
man dven mindre sillskapsdjur som kaniner, marsvin, moss, rattor, akvariefiskar,
reptiler och sd vidare, samt hastar for fritids- och sportridning. Kort sagt, alla tamdjur
som inte ar lantbruksdjur eller hdstar som anvands i trav- och galopptévlingar.




1.3 I manniskans tjanst

Det har manga ganger kants hart att jobba i sddan svar motvind, men skam den som ger
sig. Ju fler goda resultat med olika former av djurassisterad verksamhet som
presenteras, desto mer 6vertygande blir ju statistiken. Och fér manniskans basta van
blir arbetsomradena allt fler. Sa kallade sociala tjanstehundar finns numera inom bade
vard, skola och omsorg och anstalls i team med sina férare inom sadval kommunal som
privat verksamhet. Det dr vardhundar, terapihundar, besokshundar och lashundar, for
att ndmna nagra exempel.

Trenden med fler djur inom vard, skola och omsorg ar inget svenskt fenomen. Manga
andra lander ligger langt fore Sverige nar det galler djurens arbetsomraden, diaremot
har vi en relativt unik situation att hundteamen ar anstéllda eller anlitas som konsulter. I
andra lander ar det vanligt med ideellt arbetande hundforare, liksom att man maste
soka bidrag eller privata sponsorer.

Nar det galler hastassisterad terapi
handlade den inledningsvis i princip
uteslutande om fysisk traning for
manniskor med olika typer av
funktionsnedsattningar. Numera anvands
hastar i rehabilitering av ett flertal
neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar, skador och
sjukdomar och i behandling av
stressrelaterade sjukdomar med goda
resultat. Las mer i kapitel 2 och 7.

1.4 | samhillet

Den allmdnt mer positiva attityden till djur marks dven pa andra hall i samhallet. Det ar
lattare att ta med sig hund pa allmédnna fairdmedel, café, kopcentrum eller pa hotell. For
bara nagra ar sedan hade manga hotell sarskilda "hundrum”, men numera tycks det
vanligare med sarskilda "hundfria rum” och manga hotell anger redan i prislistan om
man tar extra betalt fér hundar.

Att ta med hunden pa restaurang blir vanligare, mdjligen i takt med att vi blir mer
kontinentala eller internationella. De 6ppna granserna inom Europa har sakert gjort sitt
till; for till exempel danskar, fransman och italienare har det varit en sjdlvklarhet att
hunden far folja med i princip 6verallt och vi svenskar vill kanske inte vara samre. Det
finns inga generella forbud eller ndgon lagstiftning mot att ta med hunden pa
restaurang, pub eller café (som manga verkar ha haft intryck av), men det ar heller ingen
allman rattighet att ta med sin hund. Det dr respektive naringsidkare som bestammer
vad som galler. Daremot ar det enligt Livsmedelsverkets regler forbjudet att ha hundar
dar mat bereds, till exempel i restaurangkok eller vissa avdelningar i livsmedelsbutiker.

Fyrverkerier och smallare ar ett gissel for manga husdjur och deras dgare och flera
djurorganisationer har under manga ar drivit pa for ett forbud eller atminstone for ett
minskat anvandande under begransad tid. En eloge till Clarion Hotel Arlanda som, savitt



vi vet, var forst med att erbjuda hundagare nyarspaket med 6vernattning. Runt
flygplatser rader ndmligen fyrverkeriférbud och darmed kan hotellet erbjuda en lugn
nyarsafton.

Ny teknik kan underlatta livet som djurdgare. Sajter pa natet, Facebook-grupper, forum
och olika appar dar man kan hitta vanner, hundrastare, hundvanliga stillen,
kattpensionat etc ar pa stark frammarsch.

1.5 Formanskligande av djuren

Man kan inte skylla allt pa Disney, Pixar eller media nar det géller att formanskliga
djuren. Djur i manniskors skepnad fanns redan pa "de gamla grekernas” tid, i till
exempel Aesophos fabler. Men utvecklingen gar allt mer at att vi ser djuren som
familjemedlemmar och ibland som substitut for manskligt sillskap eller egna barn. Sa
lange vi ser djuren som just djur ar det ingen fara, men man ska inte utsatta dem for ett

overdrivet formanskligande och tillskriva dem méanskliga kdnslor och beteenden.

[ och med att vi lever nara vara husdjur och delar mycket av var livssituation och miljo,
drabbas vi av liknande halsoproblem. Hjart- kdrlsjukdomar, ledbesvar, cancer och
diabetes ar exempel pa sddant som drabbar bade tva- och fyrbenta. Overvikt ir ett annat
folkhédlsoproblem som numera tyvarr blivit allt vanligare bland vara husdjur och
riskerna for overvikt 6kar med kastration, 1ag aktivitet (innekatter och soffhundar) och
ovanan att ge godis, snacks och manniskomat samt fri tillgdng pa mat till framfor allt
katter som lamnas hemma med en till bradden fylld skal med torrfoder.

1.6 Att ta hand om

Manimalis motto ar att det ar en méansklig rattighet att ha sallskapsdjur i livets alla
skeden, fran vaggan till graven. Det forutsatter givetvis ett ansvarsfullt djurdgande.

I Sverige har vi lang tradition av god djurhallning nar det galler vara sallskapsdjur, inte
minst tack vare en stark djurskyddslagstiftning och val fungerande djurorganisationer.
Svenska Kennelklubben har omfattande regelverk vad galler hundhallning och
uppfédning samt en val fungerande egenkontroll, for att nimna ett exempel. Svenska
hundar ar i hogre grad forsdakrade dn hundar i andra lander och de senaste aren har
antalet kattforsakringar 6kat. Hund och katt ndrmar sig alltsa varandra i status, vilket
man dven kan se i antalet ID-markningar, dgarregistreringar och antalet veterinarbesok.

En annan tydlig trend ar djurmaten. Djurdgare -
. och da kanske framst hund- och kattagare - blir
o allt mer medvetna om kostens betydelse for
halsan, inte bara for egen del utan dven for
djurens. Det finns ett flertal forskningsprojekt om
just kosten. Sveriges lantbruksuniversitet (SLU)
presenterade under varen 2017 nya ron. Det ar
inte enbart inaktivitet och dvervikt som 6kar
| ; risken for diabetes hos katter; att ha "ett glupskt
AL atmonster” ar en annan riskfaktor. Men det
forskarna nu konstaterat ar att normalviktiga katter som at mestadels torrfoder, oftare
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drabbades av diabetes dn katter som framst at blotmat. Det ar for tidigt att siga om
torrfoder verkligen ar inblandat i sjukdomens utveckling, men studien ar intressant och
man har for avsikt att undersoka detta narmare.

En studie fran SLU och islandska Holar university som presenterades varen 2017 visar
pa sambandet mellan hastars hull och insulinkoncentration i blodet. Studien gjordes
med drygt 200 islandshastar; ju mer fett pa kroppen hastarna har, desto hogre
insulinkoncentration. Man vill synliggora att dven mindre mangder "6verflodsfett"
paverkar hastarna och pa sikt kanske 6kar risken for fang. Forskarna uppmanar darfor
hastagare att halla hastarna slanka.

Nar det géller framfor allt hundar har farskfoder, dvs slakteribiprodukter fran
exempelvis gris, not, fisk eller kyckling, blivit en trend som haller i sig. En trend som
bland andra Statens veterindirmedicinska anstalt, SVA, varnar for da det visat sig att
denna typ av foder kan innehalla antibiotikaresistenta bakterier. SVA har i en studie,
finansierad av Jordbruksverket, testat 39 prov av farskfoderprodukter fran atta olika
farskfodermarken. Av dessa 39 inneholl 22 endast slaktbiprodukter fran fjaderfd, medan
17 inneholl slaktbiprodukter fran olika djurslag, inklusive fjaderfa. Alla undersokta prov
inneholl E.coli bakterier och i tva av proven var forekomsten hogre dn Jordbruksverkets
rekommendationer, vilket visar att i firskfoder precis som i andra raa kottprodukter
finns det bakterier och vissa av dem kan vara resistenta mot antibiotika. En tankbar risk
med farskfoder ar spridning av ESBL-bildande bakterier (ESBL star for extended
spectrum beta-lactamases). Bakterier som bildar ESBL kan inte behandlas med
antibiotika.

Sannolikheten for att hund som kontinuerligt ater farskfoder ska bli barare av E.coli
bakterier ar stor och SVA rekommenderar hundagare att radfraga veterinar innan man
borjar ge hunden farskfoder och undersoka om farskfoder kan ha inverkan pa hundens
halsa. SVA rekommenderar ocksd hundagare att vara extra noggrann med hygienen vid
hantering av farskfoder, samt att hundar inte ska ata farskfoder samtidigt som de
behandlas med antibiotika, (och dven en tid efter avslutad behandling) eftersom
behandling med antibiotika gynnar forekomsten av resistenta bakterier.

Enligt en ny undersokning (juni 2017) genomford av Novus ar det 7 % av hundarna och
4 % av katterna som huvudsakligen far farskfoder.

1.7 Djuragandet

Djur och djurdgande genererar tusentals jobb och miljarder i intdkter till saval
foretagare, anstillda som till staten. Darutéver ar djur i manga sammanhang en ren
besparing for samhallet i form av friskare djurdgare som gor farre lakarbesok, har farre
sjukdagar och kortare rehabilitering och behdver farre assistanstimmar an icke
djuragare. Det finns ett flertal studier om detta och sallskapsdjurens ekonomiska
betydelse redovisas i kapitel 5 genom bland annat en ny studie fran SLU.

Djurdgandet ar, forutom allt positivt det medfor, ocksa en kostnad. Hur mycket hundar,
hastar och katter kostar finns beskrivet hos flera djurorganisationer, liksom
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kostnaderna for mindre sallskapsdjur. I en jamforelse med andra europeiska lander ser
man dock stora prisskillnader mellan till exempel momssatserna.

Utover alla djur som anvands yrkesmassigt,
finns hundratusentals djur som "bara” ar
sdllskapsdjur. Oavsett vilket, dr
sdllskapsdjurens betydelse stor for manniskor
i Sverige, bade fysiskt, psykiskt och
ekonomiskt. Hur stor ska vi forsoka kartlagga
i den har rapporten.

Ett mer ansvarsfullt djurdgande har ocksa
inneburit att, utover forsakring, omvardnad
och professionell skotsel av i synnerhet hundar, blir man i samhallet i stort mer
medveten om djurens betydelse i manniskors vardag. Natverket Missing Dog ar ett
exempel pa manniskors engagemang; man hjalps at att leta efter bortsprungna hundar i
sitt naromrade. Natverket ar aktivt framfor allt pa Facebook dar man har skapat ett
flertal lokala och regionala natverk eftersom lokalkdnnedom ar mycket viktig.

Organisationen VOOV (Veterindr Omtanke Om Valdsutsatta) ar ocksa relativt nystartad.
Foreningen startades av veterindrer och veterinarstuderande i Uppsala 2009 och syftet
ar att underlatta uppbrottet fran en valdsutévande partner for personer som lever med
vald i en ndra relation och ar pa vag att flytta till ett skyddat boende. De flesta skyddade
boenden tillater inte att de boende tar med sina djur, vilket kan gora att brottsoffer
valjer att stanna hos den misshandlande partnern, hellre dn att lamna kvar sin hund
eller katt. VOOV kan erbjuda tillfalliga jourhem for valdsutsatta personers sallskapsdjur
under tiden personerna lever pa skyddad adress dar det inte ar mdjligt att ta med
husdjur. Mer om VOOV finns i kapitel 6.

1.8 Djurdagande for ett mer hdlsosamt liv

Under varen 2017 arrangerade Forum Europe och Mars ett seminarium under rubriken
"Pets are good for EU” med namnkunniga foreldsare som infoér drygt 60 deltagare, varav
ett tiotal EU-parlamentariker, informerade om hur den allt dldre befolkningen i Europa
kan fa ett battre liv tillsammans med djur. Har foljer ett referat fran konferensen, som
Manimalis bevakade.

Europas befolkning lever allt langre och andelen manniskor éver 60 kommer att
overstiga 1 miljard inom loppet av 10 ar. Medellivslangden i Europa ligger runt 80 ar
och ar 2050 kommer var del av varlden besta av fler gamla 4n unga manniskor, enligt
UNFPA. Man kan se aldrandet pa tva satt; negativt genom att fokusera pa dldrandets
sjukdomar eller positivt genom att vi ar mer aktiva, har fler sociala kontakter och battre
standard an tidigare generationer. FNs World assembly on ageing resulterade i ett
policydokument fran World Health Organization, WHO (finns att ladda hem pa
Manimalis websida) dar man tar upp fragestillningar som How do we help people remain
independent and active as they age? och As people are living longer, how can the quality of
life in old age be improved?
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Med dagens samhalle med mindre familjer, familjemedlemmar som bor langt borta och
tuffare attityder mot dldre manniskor kan man siga att det ar tur att vi har vara
sallskapsdjur! Vi vet fran omfattande forskning att umganget med djur gor att vi ar
friskare, mer sociala och lever langre. Vi vet ocksa att djurdgandet sparar miljardbelopp
at samhallet i form av farre sjukdagar, farre antal lakarbesok, ett minskat behov av
lakemedel och farre antal timmar med assistans och hemtjanst.

For ett aktivt dldrande rekommenderar WHO varldens beslutsfattare bland annat att:

- minska riskfaktorerna for allvarliga sjukdomar och uppmuntra en halsosam
livsstil med fysisk aktivitet, god tillgang till halsovard och social samvaro

- uppmuntra livslangt larande, réatt kost och regelbunden motion (t ex
promenader)

- ge dldre moijlighet till ett sjdlvstandigt boende, bra boendemiljé och god
levnadsstandard

- uppmuntra deltagande i sociala aktiviteter och ge aldre manniskor en
meningsfull tillvaro

And guess what, sager professor Enders-Slegers, djuren kan bidra till att uppfylla allt det
som WHO rekommenderar!

- Sallskapsdjuren ger oss en aktiv livsstil och ger vardagsmotion. Umganget med
djur minskar risken for hjart- kdrlsjukdomar och 6kar chansen till 6verlevnad
hos dem som drabbas av stroke. Djuren ger oss ett socialt natverk som icke
djuragare sallan far och de ger oss mening och motivation i livet. Dessutom,
djuragare ar mindre ensamma, mindre deprimerade och kdnner sig trygga, ndjda
och behovda.

Hon vet vad hon talar om och visar upp en lang lista med hanvisningar till relevanta
studier och forskning; politiker och andra beslutsfattare later sig inte 6vertygas utan
harda fakta. Och de finns, sa varfor ar det da inget politiskt parti som driver de har
fragorna? Om dldre manniskors djurdgande prioriterades skulle samhallet spara
ansenliga summor - i Storbritannien rdknar man med en arlig besparing pa omkring
2,45 miljarder pund per ar i minskade sjukvardskostnader - féorutom att fa friskare och
gladare medborgare.

- Det finns vetenskapliga bevis och mangder av forskning, vi vet allt detta om att
djuren har en positiv inverkan bade pa manniskor och pa samhallet i stort -
mycket kan uppnds med hjalp av vara sallskapsdjur, sdger Heinz K Becker,
ledamot av Europaparlamentet. Vi maste satta press pa EU-kommissionen sa att
sallskapsdjuren blir ett prioriterat omrade! We must say double-yes to pets!

Veterinar Elizabeth Ormerod, med lang erfarenhet av relationer mellan djur och
manniskor, instimmer.
- Jag har traffat manniskor som har forlorat en familjemedlem, drabbats av
livshotande sjukdomar eller andra svara kriser som sagt att de skulle tagit livet
av sig om det inte vore for att hunden eller katten behévde dem, sager hon.

Varje ar avlivas 140 000 sallskapsdjur i Storbritannien pa grund av att till exempel
aldreboenden inte accepterar djur. Det dr oerhort viktigt med kontinuitet nar man
aldras, menar dr Ormerod, eftersom stora forandringar - som att tvingas avliva sin katt
eller hund - kan vara mycket pafrestande, till och med forédande.
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- I exempelvis Frankrike och USA ar det en lagstadgad rattighet att ha
sdllskapsdjur och man har kommit langt nar det galler djur pa sarskilda boenden.
[ och med det stadigt 6kande antalet sociala tjdnstehundar och djuren som stéd
for manniskor med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar och sjukdomar har
man i USA tagit fram standarder for utbildning och certifiering av saval
assistanshundar som andra sociala tjanstehundar.

Nog sa viktiga fragor som Manimalis saklart stoder.

- Djur inom vard, omsorg och skola maste vara lampade, ratt tranade och
certifierade for de uppgifter de ska utfora tillsammans med sin forare, sager
Manimalis ordférande, veterinar Ulla Bjornehammar. Detta av omsorg om saval
djuren som brukarna och den som betalar for tjdnsten. Det ar hog tid att vi far
nationella riktlinjer for vad som kravs av bade djur och férare/agare. Det finns
redan lycksokare i branschen och ju tidigare vi kan fa bukt med avarterna, desto
battre.

Det talas ofta om aldersdiskriminering och att dldre manniskor ar en bortglomd grupp i
samhallet, men det gar inte langre att blunda for att medellivslangden 6kar och andelen
"gamla” manniskor okar for varje ar. I takt med det kommer kostnaderna for sjukvard,
omvardnad och ldakemedel att 6ka. Ett satt att hdlla dem nere ar - enligt samtliga talare
vid konferensen - att underlatta djurdgandet i samhallet.

Manimalis kan bara instamma; det ar en mansklig rattighet att ha sallskapsdjur i livets
alla skeden. Gladjande nog tycks vi inte vara ensamma om den standpunkten.
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https://eu-ems.com/practical.asp?event id=2306&page id=7907
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https://disabilitylawco.org/news/right-have-companion-animals/01-30-2012
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Hundvanliga stéllen:
http://www.harligahund.se/2016/01/25/sommarguide/

Hundvanliga Stockholm:
http://www.hundvanliga-stockholm.se

https://scandinaviantraveler.com/se/livsstil/hundvanliga-platser-dit-du-kan-resa-

med-din-fyrbenta-van

http://www.happytail.com/hem/

https://tamedhunden.se/#!'about

http://www.mynewsdesk.com/se/svenska massan/pressreleases/mydog-vill-goera-
sverige-mer-hundvaenligt-1695791

Sveriges lantbruksuniversitet, SLU: www.slu.se
Statens Veterindrmedicinska Anstalt, SVA: www.sva.se
Svenska Kennelklubben: www.skk.se

[AHAIQO, International Association of Human-Animal Interaction: www.iahaio.org
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2. Forskning

Runt om i varlden pagar forskning kring djurens halsa och kring djurens betydelse for
oss manniskor. Vart tredje ar arrangerar den internationella organisationen IAHAIO
(dar Manimalis ar medlem) en flera dagar lang konferens dar forskare, tranare, lakare
och veterindrer m fl fran hela varlden redogor for forskning, studier och resultat. En
liten del av det som ar pagaende eller nyligen slutrapporterat finns i detta kapitel, men
det finns inte utrymme for att redovisa allt, sa har foljer ett axplock.

Ett resultat av de forskningsrapporter som presenteras vetenskapligt, ar det markant
okade antalet av populdrvetenskapliga artiklar. Ndgra exempel:

lllustrerad Vetenskap

Tidningen Illustrerad Vetenskap har presenterat en rikt
illustrerad topplista under rubriken "7 anledningar att skaffa
hund”. Artikeln inleds med texten:
"Mdnniskans bdsta vdn" dr ett uttryck vi svinger oss med ndr
vi talar om hunden - och det dr knappast helt omotiverat.
For vetenskapen har bevisat att hunddgare dr lyckligare,
friskare och mer sociala. Hela artikeln finns har:

-\
\\ » http://illvet.se/manniskan/halsa/7-anledningar-att-
i skaffa-hund

\

4. Motverkar ensamhet.

Newsner

[ februari 2015 presenterade sajten Newsner sju

anledningar att skaffa husdjur for battre hélsa:

http://www.newsner.com/forskarna-djur-ar-bra-

for-din-halsa-har-ar-7-anledningar-till-att-skaffa-

husdjur/om/djur-2 R TL 5 S S WorAr I T,
Studier har visat at att husdiur kan hiipa tl ot minska

kanslorna av ensambhet, speciellt bland ensamstaende
kvinnor.

LS

5. Minskar risken for depression.
e,

Amelia

Forskning visar: Darfor lever kattmanniskor ett battre liv, ar rubriken pa en artikel i
tidningen Amelia diar man stdller hund mot katt med inledningen:

Har du valt katt framfér hund? Grattis, dd dr du bdde friskare, smartare och rikare. Jo, det
dr faktiskt sant. Hidr kommer bevisen. Kattmanniskor ar intelligentare dn hundmaénniskor,
det ar billigare att ha katt an hund och katters paverkan pa miljon ar mindre an
hundens, dr ndgra av bevisen som presenteras. Hela artikeln finns att 1asa har:
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www.amelia.se/artiklar/forskning-visar-darfor-lever-kattmanniskor-ett-battre-

Forskning visar: Darfor lever
kattmanniskor ett battre liv

Har du valt katt framfér hund? Grattis, da &r du bade friskare,
smartare och rikare. Jo, det ér faktiskt sant. Har kommer bevisen.

Allas

Veckotidningen Allas presenterade (pa Alla
Hundars Dag) en lista med halsoférdelar; "9
fordelar fér din hdlsa med att ha husdjur”. Man far
battre fysik, sankt kolesterolhalt, lagre blodtryck,
storre socialt natverk och battre nattsémn for att
namna nagra exempel. Hela artikeln finns har:
http://www.allas.se/alla-hundars-dag-9-
halsofordelar-med-husdjur/

FWIM MODE  SKONHET BLOGGAR ~ MER ~ Q

9 hilsofordelar med att 4ga en
katt

Hjirtat och immunsystemet stirks och du blir lyckligare. Det finns manga
anledningar att skaffa katt.

Zmmm O3

Femina

q MAT ULRIKAS HALSOKOK HALSA&RELATIONER BUTIK

9 fordelar for halsan
med husdjur!

Visste du att hundar har fatt en egen dag i almanackan?
Den 26 augusti varje ar ar det Alla hundars dag. Det
firar vi genom att uppmérksamma djurens betydelse for

var halsa!
2 GUSTI 20 7.
omoo

9 fordelar for din hédlsa med att ha husdjur:

1. Du far bittre fysik.

[ tidskriften Femina publicerades en artikel som
inleddes med texten "Hjartat och immunsystemet
starks och du blir lyckligare. Det finns manga

anledningar att skaffa katt.”.

http: //www.femina.se/9-halsofordelar-med-att-

De iir bra for ditt hjirta
Katter mer én alla andra djur har bevisats siinka sina gares stressnivéer. Att gosa med en att

aga-en-katt/
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2.1 Hast, manniska och samhille
Vlt E-tidning v

F O R S K N I N G Start  Nyheter Sport Familj Opinion  Noje & Kultur  Néringsliv. = Alla:
SAGENS NYHETER. =1, MEDICIN Maria provade hdsten som terapeut

0 e

| Insidan

HaStterapl mOt Stress OCh Husdjur modell for manskliga sjukdomar Néir Maria Axelsson dok rakt ned i en

2
angest ] [ s U : Sonlenpadet bersaribion dilia
D svinga med ett trollspd sa att allt skulle bli bra igen.

Unik moflighet

UPPDATERAD 2015-06-17

Den forsta ridterapin startades redan efter andra
viirldskriget. I dag kan histen inga i behandling av
bland annat itstorningar och stress.

Det blev hon sjilv som fick fatta tyglarna och lara sig att

bestimma béde fart och riktning.

Stiftelsen Hastforskning bildades 2004 av Hastnaringens Nationella Stiftelse (HNS) i
samverkan med AB Trav och Galopp (ATG), Agria Djurfoérsakring och Stiftelsen
Lantbruksforskning. Tack vare samverkan mellan hdstnaringen och staten har Stiftelsen
Hastforskning kunnat stddja flera viktiga projekt inriktade pa saval veterinarmedicinsk
forskning som fragor kring hastens relationer till manniska, samhalle och miljo.

Sport, fritid och motion ar de &ndamal som hastarna framst féds upp for och anvands
inom. Aven for hilsa och rehabilitering inom humanvarden far hasten som "terapeutiskt
verktyg” allt storre betydelse.

Under 2009 inledde Sverige och Norge ett samarbete gillande hastforskning. Avtal har
slutits mellan stiftelsen och Norges Forskningsrad som bland annat ska initiera
samverkansprojekt inom FoU mellan landerna.

Under hosten 2015 presenterades ett forskningsprogram som ar kopplat till en
strategiplan, framtagen gemensamt av svenska och norska intressenter. Det
overgripande syftet med hastforskningen, skriver SHF, ar forst och framst att genom ny
kunskap bidra till hastens valfard och ett 6kat virdeskapande samt utveckling fér hela
hastnaringen. Vidare skriver man att forskningsresultaten kan bidra till att hitta nya
anvandningsomraden inom hastsektorn och forbattra kunskapen och kvaliteten inom
hasthallning samt forstarka relationen hast, manniska och samhaille.

Stiftelsen Hastforsknings forskningsprogram beskriver prioriterade omraden. Det

ursprungliga forskningsprogrammet togs fram och beslutades av styrelsen 2006. Sedan
dess har det reviderats tre ganger: 2009, 2013 och senast 2015.
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Hastnaringens forsknings- och utvecklingsprogram ar indelat i tva programomraden:
e Veterinarmedicin, husdjursvetenskap och teknikvetenskap
o Halsa och valfard
o Reproduktion
o Utfodring, uppfédning och hasthallning
o Teknikutveckling
e Sambhaillsvetenskap och humaniora
o Hastens roll for manniskan
o Hastens roll for samhallet
o Hastens roll for miljon

Stefan Johanson, ordférande i SHF samt vd fér Hastnaringens Nationella Stiftelse (HNS),
berattar om hastens forandrade roll i samhaéllet och om stiftelsens satsning pa mer
forskning kring samhallsvetenskap och humaniora. Man bidrar stort ekonomiskt till
forskning kring hast och har som malsattning att 40 % av anslagen ska ga till forskning
inom humaniora ar 2019. Man skriver pa sin webbplats att forskning finansierad via
stiftelsen kan "bidra till att hitta nya icke traditionella anvdndningsomrdden inom
hastsektorn, sdsom héalsa/rehabilitering och omsorg for manniskan”.

Pa kommande sidor presenteras ett axplock av examensarbeten, studier och forskning,
saval avslutad som pagdende. Text och information dar hdmtade fran Stiftelsen
Hastforskning, Lantbruksforskning, Stiftelsen Hippocampus, SLU och ansvariga
projektledares ansokningar och/eller slutrapporter.

2.1.1 Hdistens roller i olika former av mdnniskovard

Ersta Skondal hogskola, projektansvarig Gunilla Silfverberg

Projektstatus: Avslutat

Projektet syftar till att utveckla ett utvarderingsinstrument fér hastunderstédd terapi
som tar hadnsyn till bade hastens och manniskans valfard och vardighet. Genom detta
instrument underldttas beddmningen av om verksamheten bidrar till ett gott liv for
saval hasten som manniskan. Om en verksamhet i sin struktur inte motarbetar ndgon av
delarna i instrumentet, kan den sdgas ha en viss etisk kvalitet. Om den dessutom gynnar
flera delar, ar den etiska kvalitén dnnu hogre. Utvarderingsmodellen kommer att vara
latt att applicera pa olika typer av befintliga verksamheter och dven att anvinda i
planeringen av nya.

Sammanfattning av slutrapport:

Hastens roll i hdstunderstodd terapi. I enlighet med Delphi-metod skickades
frageformular ut till tva expertgrupper, en bestdende av internationella forskare och en
av svenska certifierade ridterapeuter. Fragorna som skulle besvaras var dels vilken roll
eller vilka roller experterna ansag att hasten kunde ha i hastunderstodd terapi och vad
som karaktariserade denna/dessa roll(er), dels vilka egenskaper hos en hast som ar
onskvarda for hastunderstédd terapi. Svaren visade att hasten tillskrevs flera olika
roller. Att skapa motivation verkade gilla generellt for hastunderstddd terapi. For terapi
som syftar till att starka fysiken stimulerar hasten rorelse. I psykoterapi fungerar hasten
som en jag-starkare eller isbrytare for personer som undviker mansklig kontakt. Viktiga
egenskaper hos hasten var en bra karaktar, ett lugnt temperament och att hasten tyckte
om att vara med manniskor.
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Populdrvetenskaplig redovisning och 6vrig information om projektet finns har:
http://www.lantbruksforskning.se/projektbanken /hastens-roller-i-olika-former-av-

manniskovard/?search=&pub year=&category=forskningsprogram-

hast&app year=&page=3

2.1.2 Ridning, funktionsnedsdttning och identitet. En studie av ridningens
psykosociala betydelse for personer med funktionsnedsdttningar

Huvudsokande: Pia Lundquist Wanneberg

Projektstatus: Avslutat

Sammanfattning av slutrapport:

Syftet med projektet var att undersoka ridningens inverkan pa identitetsskapandet hos
personer med funktionsnedsattningar. Studien ar kvalitativ och bygger pa
semistrukturerade intervjuer med femton personer fran femton till sextiofem ar med
olika typer av fysiska funktionsnedsattningar. Teoretisk utgar studien fran identity
theory, en socialpsykologisk teori vilken forstar identitet som en interaktion mellan
individ och samhalle. Resultatet visar att informanterna antingen erhaller en ny identitet
som ryttare eller att de dtertar den ryttaridentitet de hade innan sjukdom eller
olycksfall; ridningen erbjuder en aterkoppling till livet innan och ridningen hjalper
personerna fokusera pa vad de kan och inte, viket ar vanligt i samhaéllets syn pa denna
grupp, pa vad de inte kan. Resultatet visar sdledes att ridning har en inverkan pa
identitetsskapandet hos personer med funktionsnedsattningar.

Fullstandig slutrapport finns att ladda ner har:

http: //www.lantbruksforskning.se/projektbanken /ridning-funktionsnedsattning-och-
identitet-en-stud/?search=&pub year=&category=forskningsprogram-

hast&app year=2011&page=1

2.1.3 Innflytelse fra hesteassistert terapi (HAT) pa avhengighetsbehandling og dens
effekter.

Oslo Universitetssykehus, Aker. Projektansvarig: Espen Arnevik.

Projektstatus: Avslutat

Sammanfattning av slutrapporten:

Dette prosjektet har som malsetning a analysere effekten av heste-assistert terapi (HAT)
for unge rusavhengige pasienter henvist til Oslo Universitets Sykehus (OUS).
Resultatene fra prosjektet inbefatter en analyse av publiserte artikler, samt kvantitative
og kvalitative studier av HAT for unge rusavhengige. Prosjektet inkluderer ogsa video
intervensjonsbehandling (VIT) som en ny metode i HAT. En randomisert klinisk studie
(RCT) ble starteti 2013, og pagar fortsatt. En kost-nytte analyse vil bli gjort etter at
RCT’en er fullfart. Resultatene sa langt har gitt positive, statistisk signifikante resultater
og et rikt materiale av kvalitative data. Resultatene har blitt meget godt mottatt i
internasjonale og nasjonale faglige fora og har fatt omfattende omtale i media. En
artikkel er under vurdering i et internasjonalt peer reviewed tidsskrift og 2 andre er i
avsluttende fase fgr innsending. I tillegg planlegges flere artikler og fullfgring av en PhD
grad basert pa prosjekteti 2015.

Popularvetenskaplig slutrapport och annan information finns har:
http://wwwe.lantbruksforskning.se/projektbanken/innflytelse-fra-hesteassistert-terapi-
hat-pa-avhen/?search=&pub year=&category=forskningsprogram-

hast&app year=2010&page=1
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Lank till artikel pa webbsidan Hastsverige om projektet:
http://www.hastsverige.se/Hastunderstodd-terapi.html#

2.1.4 Hdsten och mdnniskans vilfdrd och virdighet.

Ersta Skondal hogskola, projektansvarig Henrik Lerner

Projektstatus: Pagar

Projektet syftar till att utveckla ett utvarderingsinstrument fér hastunderstodd terapi
som tar hansyn till bAde hastens och manniskans vélfard och vardighet. Genom detta
instrument underlattas bedémningen av om verksamheten bidrar till ett gott liv for
saval hasten som manniskan. Om en verksamhet i sin struktur inte motarbetar ndgon av
delarna i instrumentet, kan den sidgas ha en viss etisk kvalitet. Om den dessutom gynnar
flera delar, ar den etiska kvalitén dnnu hogre. Utvarderingsmodellen kommer att vara
latt att applicera pa olika typer av befintliga verksamheter och dven att anvanda i
planeringen av nya.

2.1.5 Hdsten, hunden och den mdnskliga hdlsan
Ersta Skondal Bracke hogskola, programmets koordinator Gunilla Silfverberg
Projektstatus: Pagar
Forskningsprogrammet omfattar sju olika projekt och beskrivs pa ESHs webbsida:
Forskningsprogrammet har som 6vergripande mal att bidra
Hésten, hunden och till allsidig kunskap om hastens och hundens terapeutiska

den ménskliga halsan

funktion och betydelse i olika delar av manniskovarden. Det ar
tvarvetenskapligt och genomfors i samverkan med
foretradare for biologi, filosofi, folkhdlsovetenskap, socialt
arbete vardetik, vardvetenskap och behandlande professioner.
[ programmet vaxelverkar filosofisk-etisk begreppsanalys
med empiriska studier. Resultaten presenteras lopande i
hogskoleundervisning, forskarseminarier och externa
forelasningar. De kommer att publiceras i form av
vetenskapliga artiklar, en antologi samt tva
doktorsavhandlingar.

Forskningsprogrammet "Hasten, hunden och den manskliga hdlsan” ar
tvarvetenskapligt och genomfors i samverkan med foretradare for biologi, filosofi,
folkhalsovetenskap, idéhistoria, socialt arbete vardetik, vardvetenskap, och
behandlande professioner. I programmet vaxelverkar filosofisk-etisk begreppsanalys
med empiriska studier. Resultaten presenteras l6pande i hogskoleundervisning,
forskarseminarier och externa forelasningar. De kommer att publiceras i form av
vetenskapliga artiklar, en antologi samt tva doktorsavhandlingar.

Mer att ldsa om programmet finns har:

http://www.esh.se/forskning/vardetik-med-

livsaskadningsvetenskap /forskningsprogrammet-hasten-hunden-och-den-manskliga-
halsan.html

Arbetsrapport i fulltext: http://esh.diva-
portal.org/smash/get/diva2:369279 /FULLTEXTO01.pdf
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2.1.6 Ridterapi som behandlingsmetod fér barn med autismspektrumstérning - en
kvalitativ studie

Examensarbete fran Karolinska Institutet, Institutionen fér neurobiologi, vardvetenskap
och sambhalle.

Rapporten inleds med féljande text:

Bakgrund: Autismspektrumstérningar karakteriseras av nedsattningar i formagan till
kommunikation, socialt samspel, fantasi samt motorik. Tidigare forskning har visat att
det ar gynnsamt att anvdnda sig av djur vid behandling av barn med
autismspektrumstorningar, trots detta har fa studier gjorts for att undersoka ridterapi
som en behandlingsmetod for barn med dessa typer av handikapp. Ridterapi har
anvants i halsoframjande syfte sedan lang tid tillbaka. Idag finns det mycket kliniskt
erfarenhet gillande ridterapi, trots detta finns det en pataglig brist pa forskning inom
omradet.

Syfte: Att beskriva hur ridterapi som behandlingsmetod for barn med autismspektrum-
storningar uppfattas av deras foraldrar och assistenter.

Metod: Studien har en kvalitativ ansats med semistrukturerade intervjuer som
datainsamlingsmetod. Fyra foradldrar och en assistent intervjuades. Materialet
analyserades med hjalp av kvalitativ innehallsanalys.

Resultat: Ridterapi upplevdes som en chans for de autistiska barnen att ha roligt och
uppleva saker som annars var utom rackhall for dem. Informanterna upplevde att
barnen utvecklades fysiskt, socialt och psykologiskt. Resultaten belyser dven nagra
aspekter av terapin som informanterna upplevde som nédvandiga for att skapa en
lyckad ridterapisession. Kostnaden och tillgangligheten diskuterades ocksa.
Konklusion: Studiens resultat visar att ridterapi kan ge flera olika terapeutiska vinster
for barn med autismspektrumstorningar.

Rapporten i sin helhet finns har: http: //www.ridterapi-
novalis.se/Weber Westmoquette.pdf

2.1.7 Hastunderstodd terapi for barn med autism

Stiftelsen Hippocampus, ansvarig Pia Tillberg.

Ett tredrigt projekt (2010-2013) som genomforts med ekonomiskt stod fran Allmanna
Arvsfonden. I slutrapporten beskrivs projektet sa har:

Det 6vergripande syftet for projektets tva forsta ar var att skapa verktyg for att
underlatta inférandet och bedrivandet av hastanknuten terapi/hastanknuten
verksamhet for barn med en autismspektrumdiagnos. Projektet var tankt att erbjuda
dessa barn en verksamhet som ger mdjlighet till utmaningar utifran individens behov
och mojligheter. Autism ar vanligare an man tidigare trott och drabbar ca 1 pa 150 barn.
Autism ar fyra ganger vanligare hos pojkar och forekommer i alla etniska och sociala

grupper.

Personer med autism har stora svarigheter att bearbeta och forsta handelser och
upplevelser sa att de far en helhet och ett sammanhang. De har ocksa bristande formaga
att leva sig in i andra manniskors tankar, kianslor och behov. Fér mdnga barn med
autismspektrumdiagnos ar fritidsaktiviteter en svar fraga att 16sa. Det finns fa
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verksamheter som kan mota de speciella behov dessa barn har for att fa en meningsfull
och innehallsrik fritid.

Att rida och interagera med hastar kombinerar fysisk aktivering, kognitiva utmaningar,
socialt samspel och psykologiska effekter. Nodvandigheten att kommunicera med
hasten och relationen med hasten har en positiv paverkan pd behandlingsmotivation
och aktivt deltagande. Inslagen i behandlingen anpassas till patientens forutsattningar
och rehabiliteringsmal. | hastunderstodd terapi berors saval fysiska, psykologiska,
pedagogiska och sociala aspekter vilket skapar en inlarnings- och utvecklingsmiljo
utifran ett holistiskt perspektiv.

Slutrapporten finns att lasa har:
http://stiftelsenhippocampus.se/onewebmedia/Slutrapport%20AA%20f6r%20publice

ring.pdf

2.1.8 Hdistar som terapi inom humanvdrden - hdlsoeffekter och risker

Sveriges lantbruksuniversitet, Uppsala. Kandidatarbete av Daniela Andersson.
Rapporten inleds med f6ljande sammanfattning:

Hastar har funnits vid manniskans sida i 6ver 6000 ar och anvands sedan nagra
decennier tillbaka inom humanvarden i form av sa kallad hdastunderstodd terapi. Syftet
med den har litteraturstudien ar att redogora for bakgrunden till att hastar kan
anvandas till detta, vilka effekter som kan ses med fokus pd behandling av barn med
autism och adldre personer samt 6verskddligt ta upp vilka risker som finns associerade
med terapiformen.

Hastar ar kénsliga for andra individers signaler och reagerar utifran dessa vilket har
visat sig anvandbart for att hjalpa manniskor att starka sin sjalvbild och tillit. Utéver den
psykologiska aspekten av hastunderstodd terapi finns ocksa den fysiska. Inom ridterapi
drar man nytta av hastens rorelsemonster for att starka bland annat muskelfunktion och
balans hos manniskor med fysiska funktionsnedsattningar. Histunderstédd terapi
anvands idag inom ett flertal diagnoser sa som cerebral pares, autism och Alzheimers
sjukdom.

forskning.se Q

Studier har visat att hastunderstodd terapi har positiva
effekter pd barn med autism. Framfor allt verkar det
vara barnens sociala formagor samt deras formaga att
integrera intryck som forbattras. Histunderstédd terapi
kan ocksa anvandas framgangsrikt for att starka dldre
manniskors muskelfunktion och balanssinne och
diarmed minska risken att falla, en risk som for aldre ar
forknippad med ytterligare lidande pa grund av
foljdsjukdomar. For aldre med Alzheimers sjukdom kan
hastunderstodd terapi vara en hjalp da det minskar Sl aree sl stk e i ot med s e d e
forekomsten av negativa beteenden associerade med
sjukdomen.

Histen som terapeut

Arbetet i sin helhet kan lasas har:
http://stud.epsilon.slu.se/7842/11/andersson d 150420.pdf
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2.1.9 Hiisten som resurs inom hdlsa, vdrd, skola och omsorg
Stiftelsen Hippocampus, projektansvarig Pia Tillberg.
Projektstatus: Pagar

Stiftelsen Hippocampus beskriver projektet sa har:

Projektet Hasten som resurs inom halsa, vard, skola och omsorg syftar till att 6ka
tillgangligheten till hastunderstédda insatser och friskvard. Malgrupp ar barn,
ungdomar och vuxna i livssituationer med behov av stéd och insatser inom halsa, vard,
skola och omsorg. Arbetet startade i augusti 2014 med finansiering av Allmanna
Arvsfonden och drivs av Stiftelsen Hippocampus under en period av drygt tva ar.
Projektet ska sprida kunskap om hastunderstédda insatser inom halso- och sjukvard,
skola och psykosocial omsorg. Det ska synliggora forskning och praktiska
verksamhetsexempel samt sammanfora offentliga, privata och ideella aktorer for att
stimulera kunskapsutbyte och samverkan kring utvecklingsprocesser.

Mer information finns har:
http://stiftelsenhippocampus.se /onewebmedia/Projektinformation Histen%20som%?2
Oresurs%202015.pdf

AFLONBIANE

NYHETER SPORT NOJE KULTUR LEDARE DEBATT v

Nyheter SVT PLAY SVT NYHETER VADER TV-TABLA PROG

Svt BARNKANALEN SVT SPORT
BOLIBOMPA OPPET ARKIV Nyheter Tdvling Avel Blogg&debatt Hdstliv Fakta Reportage

- - e z 5
D rt r p I k Annonsblocket Kontakt E-tidning Artikelarkiv
Ju e a S a m Virlden

Hastar — bra for bade kropp och sjal

hjilpa fly

Z B

-
ktl ng ba r FRAGA DOKTORN SVT1 Mandagar 18.45

f—

NYHETER fre 05 feb 201¢

Uppemot halften av alla flyktingbarn lider av
posttraumatiskt stressyndrom. Nu hoppas man att
djurterapi ska hjédlpa dem att hitta nytt hopp infor
framtiden.

Kunskap om
hdstunderstodd terapi pa
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2.2 Hund, manniska och samhaille
Allt mer forskning bedrivs kring hundars halsa vilket gynnar oss manniskor pa manga
satt. Dels ar det givetvis av storsta vikt att de djur som tjanstgoér inom vard och omsorg
ar friska och vilmaende och dels upptacker man allt fler sjukdomar som ar
gemensamma mellan manniskor och hundar. Hundar delar ju var livsmilj6é och drabbas
av i stort sett samma sjukdomar som vi; cancer, diabetes, demens och hjart-
karlsjukdomar. Mycket av hundforskningen finansieras ur olika forskningsfonder, varav
Agria och Svenska Kennelklubben Forskningsfond arligen beviljar bidrag om 5 miljoner
kronor i genomsnitt. Fonden finansierar aven projekt som rér sambandet manniska -

- hund, kattforskning och forskning om kaniner.

Pekka Olson, chefsveterinar hos Agria djurférsakringar tillika ordférande i Svenska
Kennelklubben, ledamot av Agria och SKK Forskningsfond samt vice ordférande i
Hundstallet (for att ndmna nagra uppdrag och befattningar) skriver om
smadjursforskningen i Sverige:

Smaddjursforskning

Agria Djurforsdkring (Agria) och Svenska Kennelklubben (SKK) beslutade 2008 inom
ramen for sitt samarbete att samordna sina forskningsfonder foér sdllskapsdjur med
gemensam administration, ett gemensamt forskningsrdd for forslag till prioritering och
fordelning av forskningsmedel samt en gemensam styrgrupp fér ledning av samarbetet.

Agrias och SKKs forskningsfonder for sdllskapsdjur har sedan 2010 en gemensam
administration med kansli i Svenska Kennelklubbens lokaler samt ett gemensamt
forskningsrdd med externa representanter som bedomer ansékningarna. De fyra fonderna
som pd detta sdtt samarbetar dr Agrias Forskningsfond - avseende forskningsmedel for

26



smddjur, Bertil Lagerblads Forskningsfond, Stiftelsen Ulla Segerstroms och Bertil Sted-
Grens Fond och Svenska Kennelklubbens Forskningsfond.

Agrias Forskningsfond

Agrias Forskningsfond grundades 1938. Varje dr avsdtts 4 promille av den drliga
premieintdkten frdn djurférsdkringsverksamheten till fonden. Anslagen fordelas
proportionellt till premieintdkterna frdn respektive djurslag. Mdlet dr att stédja den
veterindrmedicinska forskningen samt forsknings- och utvecklingsprojekt rérande husdjur
och husdjursskotsel liksom att ge stad till utredningar och undersékningar som leder till
skadeférebyggande dtgdrder samt forskning for att forbdttra hdlsan fé6r mdnniskor genom
umgdnge med djur. Avsdttning till forskningsfonden gérs ocksd frdn Agrias filialer i Norge
och Danmark.

Bertil Lagerblads Forskningsfond

Fondens dndamdl dr att framja forskning inom de omrdden som rér hund, i forsta hand
inom veterindrmedicin, genetik och etologi men dven forskning om hundens psykiska,
sociala och ekonomiska betydelse fér mdnniskan. Sdrskild uppmdrksamhet ska ddrvid
dgnas jakthundar. OBS! Fonden stddjer inte projekt som innebdr anvindande av
forsékshundar.

Stiftelsen Ulla Segerstroms och Bertil Sted-Grens Fond
Fonden har till dindamdl att frdmja vetenskaplig forskning avseende hund. OBS! Fonden
stadjer inte projekt som innebdr anvdndande av férsékshundar.

Svenska Kennelklubbens Forskningsfond

Fondens dndamdl dr att framja forskning inom de omrdden som ror hund som till exempel
veterindrmedicin, genetik och etologi, men dven forskning om psykisk, social och
ekonomisk betydelse samt hundens historiska och kulturella betydelse. Sdrskild
uppmdrksamhet ska ldggas pd hundens hdlsa och mdéjligheter att i Sverige féda upp och
hdlla hund. OBS! Fonden stddjer inte projekt som innebdr anvdndande av férsékshundar.

Syfte

Det gemensamma syftet for Agrias och SKKs forskningsfonder dr att framja forskning om
sdllskapsdjur inom omrdden som veterindrmedicin, genetik och etologi men dven om
sdllskapsdjurens psykiska, sociala och ekonomiska betydelse f6r mdnniskan och samhdllet.
Malet dr att forskningsresultaten ska komma till praktisk anvindning och ge bra
forutsdttningar for framgdngsrikt avelsarbete, bdttre djurhdlsa och djurhdllning.
Dessutom dr énskan att skapa 6kad férstdelse dven hos den icke-djurdgande allmdnheten
for hundens, kattens och de ovriga sdllskapsdjurens betydelse for att férbdttra hdlsan for
mdnniskor genom umgdnge med djur och fér de positiva effekter detta har fér den enskilda
mdnniskan och for samhdllet.

For att underldtta for forskarna har fonden ett forskningsprogram som anger vad fonden
tycker dr angeldget att forska pd.

Utfall

Sedan 2010 har i genomsnitt 47 ansokningar inkommit drligen till Agria SKK
forskningsfond varav knappt hdlften beviljas med anslag. I medeltal har cirka fem miljoner
kronor betalats ut frdn fonden varje dr. Av dessa medel gdr huvudparten till de forskare
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som sékt anslag, men fonden finansierar ocksd sdrskilda utvecklings- eller
infrastrukturprojekt. Av de utvecklingsprojekt som fonden finansierar kan sdrskilt ndmnas
Agria Breed Profile, en sammanstdllning per ras av rasens vanligaste orsaker till sjukdom
och déd. Agria Breed Profile Idmnas kostnadsfritt ut till ras-och specialklubbar anslutna
till SKK. Sedan 2016 finns ocksd Agria Breed Profile Cat for vissa kattraser. Fonden har
ocksd bidraget med medel for att utveckla ett nytt veterindrmedicinsk diagnosregister. En
av de senare utvecklingsprojekt som fonden medfinansierat dr bildandet av International
Partnership for Dogs, IPFD och dess webbplats www.DogWellNet.com. Till
infrastruktursatsningar hér medfinansiering av en helgenomsekvenseringsmaskin och
drift av biobank, bdda vid Sveriges Lantbruksuniversitet.

Agria SKK har en gemensam webbplats fér fonden, www.hundforskning.se, ddr dven
forskningsresultat kommuniceras kontinuerligt.

Text: Pekka Olson

Agria & Svenska Kennelklubben

u HUND KATT PROJEKT ARSVIS OM FONDEN STOD 0SS! FOR DIG SOM FORSKAR

Vill du ldra dig mer om hund och katt? Det vill
vil
Varje ar ger Agria och Svenska Kennelklubben ..
Forskningsfond pengar till vetenskaplig forskning om I P F D . .
sallskapsdjur. Har kan du lasa om de forskningsprojekt vi ‘
stodjer, om allt fran diabetes hos katt till vardhundens roll i
barnsjukvarden. Har samlar vi ocksa intressanta D O g We I I N et . —
forskningsron fran hela varlden — sa att du kan ta del av det Hundens hélsa i
senaste inom hund- och kattforskningen. DogWellNet ar ett fokus
internationellt natverk for Las mer om olika
alla inom hundvarlden. Har halsoprogram och
. hittar du massor av DNA-tester for hundar.

information men det ar
mycket mer an ett Google

for hundar! " ]

,

L riam
=

Prevention av allergi hos

hund
Fraga

19jul 2017 En femtedel av alla hundar som gar till veterinaren
veterinaren i dag har nagon form av hudproblem. Stall din egen fraga
Atopisk dermatit ar relativt vanligt och ger kroniskt eller hitta cirka 10 000
kliande hud- och 6ronbesvar. Immunsystemet svar fran veterinarer
Overreagerar vilket ger upphov till inflammation och om djursjukdomar.
vévnadsskada.

. . . N ~ Sokbland _
Overdiagnostisering inom tugentals backer
veterindrmedicin
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2.3 Hundar i vard och omsorg

Hundar har blivit ett allt vanligare inslag i svensk vard och omsorg, vilket man kan ldsa
mer om i kapitlen 3 och 6. I kapitel 7 finns ndgra exempel pa hur det praktiska arbetet
gar till i ndgra olika verksamheter.

Liksom i avsnittet om forskning kring hast och hastassisterad terapi, presenteras har ett
axplock av rapporter, studier och aktuell forskning framst fran svenska forskare och
studenter.

2.3.1 Vardhund i rehabilitering inom dldreomsorgen

Kommunférbundet DoU Vasternorrland, forfattare Annelie Lundstrom och Madeleine
Blusi.

Rapport 2012:11

[ rapporten finns féljande att lasa:

Studier har visat att hundar i vdrden inte bara kan ge en generell férbdttring av
patienternas hdlsa utan dven minskat medicinintag, fdrre Idkarbesék och minskad social
isolering (Hooker et al, 1993). Hundar ékar ocksd férutsdttningar fé6r kommunikationen
till exempel for personer med demensdiagnos (Norling, 2000). Hunden stdller inga krav pd
verbalisering, minne eller inldrning som vi mdnniskor gér. Att dagligen fa trdffa en hund
pdverkar hdlsan positivt. Ndr man klappar en hund minskar stressen som kan uppkomma i
samband med krissituationer eller vid sorg. Kdnslan av ensamhet och depression minskar
ocksd. Mdnga dldre upplever en férlust i samband med en flytt till ett sdrskilt boende. Det
dr pdvisat att hunden kan hjdlpa till vid dessa férdndringar eller forluster (Knight &
Edward, 2008).

Rapporten i sin helhet finns har: http: //www.fouvasternorrland.se/Filer/Vardhund-
2012-Webbversion.pdf

2.3.2 Hundar i dlldrevdrden

Ett forskningsprojekt vit ITS Hogskolan i Skovde i samarbete med SLU i Skara, Uppsala
universitet och Skaraborgsinstitutet dir man undersokt "halsa och valbefinnande-
effekter av interaktion med hund i dldrevarden”. Projektet pagick 2010-2013 och
omfattade studier av vad valbefinnande antas betyda for personalen, hur man ser sig
kunna uppna det i verksamheten och vilka metoder och instrument man da anvander.
Medicinska matmetoder, t ex matning av kortisolhalter hos bade dldre, personal och
hundar anvandes och observationsstudier genomfordes. Lars-Erik Berg, Hogskolan i
Skovde som var huvudsokande for projektet skriver: Vi har data kring vad personal tror
sig kunna sdga om hundars ndrvaro, liksom i ndgra fall motsvarande uttalanden frdn
boende. Likasa finns data frdn omfattande intervjuer med bdde personal och boende om
vardagsrutiner i relation till vilbefinnande.
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From DEPARTMENT OF NEUROBIOLOGY, CARE
SCIENCE AND SOCIETY
Karolinska Institutet, Stockholm, Sweden
and
Sophiahemmet University, Stockholm, Sweden

“BEING IN THE PRESENT”
THE MEANING OF THE INTERACTION BETWEEN
OLDER PERSONS WITH ALZHEIMER'S DISEASE
AND A THERAPY DOG.

Anna Swall

SKA Iy

2.3.3 Being in the present. The meaning of the interaction between older persons
with alzheimer’s disease and a therapy dog.

Ar 2015 disputerade sjukskéterskan Anna
Swall pa temat "Hund i varden av dldre
personer med demenssjukdom” och aret
darpa lamnade hon sin slutrapport av
forskningsprojektet.

vdrdhund har visat sig vara till nytta ndr till
exempel det gdller att 6ka vilbefinnandet
och minska symptom och beteenden grundat
i demenssjukdom.

Syftet med forskningsprojektet var att fa en
djupare forstaelse for vardhundens

s %0 Karolinska inflytande pa personer med Alzheimers
?%5 Institutet sjukdom.
YR - Stunderna med hunden ledde till att

Stockholm 2015

mdnniskor borjade prata om sig sjdlva och

livet, bade i nutid och ddtid. Man distanserar
sig frdan symptomen frdn sjukdomen och visar
sig som en person som fungerar tillsammans
med hunden, berattar Anna Swall.
Umganget med vardhunden gjorde att patienterna var mer narvarande, de mindes
plotsligt saker och kunde beratta om olika hdndelser tidigare i livet men dven ndrminnet
starktes och man kunde till exempel prata om tidigare moéten med vardhunden.
Personer som i vanliga fall har svart att prata, kunde uttrycka sig mycket val verbalt
tillsammans med hunden, delvis antagligen for att motet med hunden ar kravlost.

Anna Swall har vid flera tillfdllen betonat att det ar viktigt att hundar som kommer till
dldreboenden ar utbildade och kontrollerade. Att personalens hundar far ga omkring
l6sa pa ett dldreboende, eller att besokare tar med hundar kan skapa radsla hos
personer med demenssjukdom. Det kravs att saval hund som forare ar sarskilt
utbildade.

Vardhund pa remiss erbjuds i ett flertal kommuner i Sverige. Traningen remitteras av
till exempel sjukskoterska eller arbetsterapeut och ar anpassad utifran den enskilda
personens behov.

Slutrapporten i sin helhet finns att 1dsa har: http://manimalis.com/wp-
content/uploads/2016/02/Thesis Anna Swall.pdf

2.3.4 Djur pad vardhem i Sverige, Finland och Danmark

I de nordiska landerna finns manga kulturella likheter. Fransett en studie gjord i Norge,
finns det inga uppgifter om hur vanligt det ar med djur pa sarskilda boenden, men en
nyligen publicerad studie har kartlagt forekomsten av djur pa vardhem i Sverige,
Finland och Danmark. Resultaten ar presenterade for projektets finansidarer och vid
Manimalisrapportens fardigstillande pagick forfattandet av en vetenskaplig artikel.
Projektet genomfordes i ett samarbete mellan universiteten i Képenhamn, Arhus och
Helsingfors. Slutrapporten finns att lasa pa Manimalis webbplats www.manimalis.com.
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”Prevalence of resident and visiting animals in Nordic nursing homes” omfattar 240
séarskilda boenden (94 i Danmark, 72 i Sverige och 74 i Finland) d&r det skiljer sig kraftigt
mellan l&nderna nar man jamfor forekomsten av dldre som har sina séllskapsdjur boende hos
sig; 63 % i Danmark, 50 % i Sverige och 15 % i Finland. Nar det galler beskande djur
(oklart dock om det ar sociala tjanstehundar eller icke certifierade bestkande djur) ligger alla
tre jimforda ldnderna runt 90 %. Katter dr vanligast forekommande bofasta” djur och bland
besoksdjur ligger hund i topp.

2.3.5 Hundens betydelse inom arbetsterapin

En kandidatuppsats fran Jonkopings Universitet, presenterat i maj 2016, med
underrubrik "Hur hundar kan framja och motivera till meningsfulla aktiviteter”. Syftet
var att beskriva hur arbetsterapeuter arbetar i aktivitet med vard- och terapihund och
den upplevda nyttan med detta. Elva arbetsterapeuter har intervjuats bade via telefon
och vid personliga méten. Slutsatsen ar att hunden kunde vara anvdndbar i att motivera
patienter till aktivitet samt att aktiviteter tillsammans med och for hunden kdndes mer
meningsfulla.

Uppsatsen i fulltext http://hj.diva-
portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A950445&dswid=3029

JONKOPING UNIVERSITY
School of Heolth and Welfare

Hundens betydelse
inom arbetsterapin

- Hur hundar kan framja och motivera till meningsfulla aktiviteter

P

Vigar till arbe

e
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2.4 Hund och manniska — nya forskningsron

Hundar och andra séllskapsdjur inom vard och omsorg finns det allt mer forskning
kring, bade svensk och internationell, men det finns dven forskning som handlar om
andra relationer mellan djur och manniskor, till exempel djurens inverkan pa
manniskors halsa, hunden som modell fér manniskans sjukdomar eller hur stress
paverkar oss och vara hundar.

forskning.se Q

= HDF o

ANGELHOLM

Utbildad hund gor skillnad

Elin von Wowern insag att hunden Sam éar en tillgang for
funktionsnedsatta ungdomar.

- ‘ o '7 b
,“\I’ ;'J-"J » ;
b i MR [ [
s ff jf W i [
Hundens har avslojar hur den mar

Det &r vilkant att husdjur &r bra Fér manniskors hlsa. Men hur mar véra hundar tillsammans
med oss? Det undersoker ett forskarteam vid LiU genom att mata mangden av stresshormon

som lagrats i palsharen.

Galleri: 2 bilder

Melvin ar jatteglad. Han skrattar och férsoker klappa samojedhunden Sam.
Eftersom Melvin inte helt har kontroll pa sina rérelser blir det ganska hardhant. Sam
halsar med en puss. Men ju livligare Melvin blir, ju lugnare blir Sam.

Det ar torsdag och Elin von Wowern ar pa ett planerat besok pa Victoriaskolans
gymnasiesarprogram med sin hund.

~
"

2.4.1 Stress och livsstil - paverkas hundar och deras dgare lika?

Vid Linkopings universitet pagar for narvarande forskning med ovannamnda rubrik.
Projektet ska pagd under tva ars tid, en forsta presentation av arbetet gjordes vid
Manimalis konferens "Séllskapsdjur - en vedertagen halsokur” i september 2017 och

slutrapport beraknas till varen 2019. Professor Per Jensen ar ansvarig for projektet som

beskrivs sa har:
Sdllskapsdjuren lever tillsammans med mdnniskor och utsdtts for i stort sett samma

miljépdverkan. Hundar har anpassat sig till mdnniskans sdtt att leva vilket innebdr att de

kan drabbas av hdlsoproblem och sjukdomar sdsom évervikt, diabetes, allergier och
cancer.

Stress dr ett annat hdlsoproblem som kan vara en av orsakerna till att vi mdr sdémre.
Hittills har inga studier gjort 6ver om ldngvarig stress pdverkar hundar och deras dgare

lika. I den hdr studien vill man underséka om hundens och dgarens stressnivder korrelerar

och om det speglas i personligheten.

Lopande information om detta och andra forskningsprojekt finns att hamta pa Agria och

Svenska Kennelklubben Forskningsfonds webbplats www.hundforskning.se.

32


http://www.hundforskning.se/

2.4.2 Hunden hjdlper oss att finna sjukdomsgener
Vid Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) har man studerat hur man genom
hundforskningen kan forsta manniskans genetiska sjukdomar.

it = Q=
Hunden hjalper oss att finna De vanligaste sjukdomarna som drabbar oss, drabbar dven
siukdomsgener vara hundar; allergier, cancer, hjart- och karlsjukdomar
& o w samt valfardssjukdomar som t ex diabetes. Var genetiska

Att hunden star som modell for
ménniskans sjukdomar betyder
egentligen att vi slér tva flugor i en 2
smill. Den kunskap vi far genom var £3
hundforskning anvinder vi ocks3 for att
forstd ménniskans genetiska
sjukdomar. P4 manga sitt 4r hundens
arvsmassa mycket enklare att utforska.
Dessutom ar Sverige ett perfekt land for
denna typ av forskning.

uppsattning ar ndstan identisk med hundens, sa
sannolikheten att man hittar samma sjukdomsorsakande
gen hos bada arterna ar stor. Dessutom vistas hundar for
det mesta i samma miljo som oss manniskor, far ungefar
m%_;  lika mycket (eller litet) motion och ater ofta samma typ av
mat vilket har stor inverkan pa sjukdomar som paverkas
av miljofaktorer.

s
Las mer om projektet pa SLUs webbsida:

https://www.slu.se/institutioner /husdjursgenetik /hundgenetikgruppen /var-
forskning/hunden-som-modell/

Professor Kerstin Lindblad har forelast om projektet, hennes foredrag finns har:
http://www.bioresurs.uu.se/bilagan/pdf/forelasning Kerstin Lindblad-Toh.pdf

2.4.3 Hunddgande och hjirt- kdrlhdlsa

Loper hunddgare minskad risk att drabbas av hjartinfarkt och stroke? Forskare vid
Uppsala universitet har undersokt sambandet mellan hundagande och risken att
drabbas av hjart- och karlsjukdomar. Genom att samla in och granska uppgifter fran
statistiska centralbyran kunde forskarna se att hundagande faktiskt kan ha effekt nar
det galler risken att drabbas av hjart- och karlsjukdom, aven kallad kardiovaskular risk.
Vissa av resultaten kom som nagot av en 6verraskning for forskarteamet. Framforallt
overraskades man av sambandet mellan att ha en hund och att dterhdmta sig efter en
hjartinfarkt eller stroke. Studien har dnnu inte publicerats vetenskapligt, men
information och en forelasning om projektet finns har https: //www.skk.se/sv/Agria-
SKK-Forskningsfond/hund/Hund-och-manniska/Hundagande-risk-for-hjart-och-

karlsjukdom/

2.4.4 Hundars inverkan pad barns stress och kortisolnivaer

I maj 2017 publicerades forskningen "Effect of Pet Dogs on Children's Perceived Stress
and Cortisol Stress Response”i tidskriften Social Development
(http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/sode.12203 /full)

Etthundra barn i dldrarna 7 till 12 ar ingick i studien dar de, i sallskap av sina hundar,
fick genomga ett antal stressframkallande moment och uppgifter. Barnen som aktivt
sokte kontakt med hundarna och klappade och kelade med dem, uppvisade lagre nivaer
av kortisol 4n de barn som dgnade mindre uppmarksamhet dt sina hundar.

Resultaten fran studien stodjer tesen att hundar har positiv inverkan pa barns sociala
och emotionella utveckling och formaga att hantera stress.
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2.3.5 Hundassisterad trdning for barn med funktionsnedsdttningar

Under varen 2017 publicerade forskare vid Oregon State University en studie som visar
att en hund kan fungera som samarbetspartner och stod till barn med olika
funktionsnedsattningar for att motivera dem till mer fysiska aktiviteter i vardagen.
"Family Dog-Assisted Adapted Physical Activity: A Case Study” publicerades i tidskriften
Animal i april 2017. Avhandlingen finns har: http://www.mdpi.com/2076-
2615/7/5/35

Artikelforfattarna ndmner sarskilt en fallstudie dar en 10-arig pojke med cerebral pares,
CP, blev markant mycket battre i fraga om rorlighet, motorik och allmant valbefinnande
efter traning tillsammans med familjens hund.

Vid CP ar rorelseférmagan paverkad vilket beror pa att hjarnan fatt en skada ndgon gang
innan tva ars alder, antingen fore fodseln, under forlossningen eller senare, skriver
Vardguiden 1177. Besvaren som CP ger finns kvar hela livet men kan minska med tiden
genom olika former av behandling och traning. Nagot som forskarna vid Oregon State
University alltsa bevisat kan forbattras med hjalp av hundassisterad traning.

Brdcke diakoni har gett ut boken
"Hundassisterad terapi” om en studie
genomford vid Habiliteringen. I boken
beskrivs arbetssdttet for hundassisterad
terapi, sdvdl for terapiteamet som fér
terapihundarna.
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2.5 Manniskan och sdllskapsdjuren

Det har gjorts olika studier om hund och héastar och deras inverkan pa oss manniskor.
Likasa finns i vard, omsorg och skola bade katter och andra djur; hons, akvariefiskar,
kaniner mm. Deras positiva inverkan pa manniskor i olika skeden av livet ar vél

dokumenterad.
A F T [] N B LA]] E T = sverigesRadio <
NYHETER SPORT NOJE KULTUR LEDARE DEBATT TV Klartext 14 ]

Nyheter pé ett lite lugnare satt och med enkla ord. Vardagar 18.55-19:00 i P4 + 20:55-21:00
iP1

START ALLA AVSNITT OM... KONTAKT TEXTARKIV

i = (24)Kaimar
Djur & natur =
A SENASTE N\SPORT (DIAFFARER ILUNCH Hénor kan hjalpa dementa personer
= = I © P R 0t
Anthgen glad = Darfor ar husdjur bra for hdlsan (Q st ot Do
Djur!(nepet som hjélper dig att bli Upplever du att du kanner dig tryggare med ett djur i narheten? Det &r inte s&
Ika“g konstigt. Forskare férklarar nu varfér vi kan bli lugnare av att ha véra fyrbenta \ -
vanner i narheten.
°

Ji fine Gor
£ DELA PA FACEBOOK 56
KL.08:56, 11 MARS, 2017 REAY

Personer som har en demenssjukdom kan m4 bra av att tréffa

hénor. Det visar en undersékning som forskare i Storbritannien har
jort.

Allmént deppig och lag? Gar livet pa tomgang eller =

maler oron som en jattekvarn i magtrakten?

Hostbluesen kan fa den baste ur gangorna men lugn

vi vet hur du gladjeboostar vardagen.

Har ar den nya, alternativa, vagen till inre lycka och

En av de dementa som har fatt traffa hons ar 90-ariga Dorothy Marsh:

balans! Lékaren Kerstin Uvnas-Moberg menar att gen till att vi kanner oss trygga och lugna i
2 3 a i i f i
Vi som nagon gang har hatft eft husdjur vet hur det knns att a”"dl;arheten av djur beror pa vara hormoner. Hon forskar kring hormonet oxytocin som frigérs vid
erdring.

motas av gladje och ovillkorlig karlek nar man satter nyckeln i
laset. Ar man ledsen och tycker att hela varlden ar emot en, s&  vid narmare titt visade det sig att nivan p& hormonet steg hos bade ménniskor och hundar nar de
- teromoe : e o interagerar med varandra.

2.5.1 Djurens inverkan pd den dldre mdnniskans vilbefinnande

Detta ar en litteraturstudie genomford som ett examensarbete i amnet Vard, pa uppdrag
av Lovisa stad i Finland. Syftet med studien var att undersoka hur djur paverkar dldre
manniskors valbefinnande och baserade sig pa fragestallningarna 1) Hur paverkar
djuren den dldre manniskans vélbefinnande och 2) Hur kan man anvanda sig av djur for
att uppna valbefinnande hos dldre manniskor. Resultatet visade att djuren gor att
manniskor kdnner sig mindre ensamma, mindre isolerade och far en hogre livskvalitet.
Hela studien finns att lasa har:

https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024 /111007 /Examensarbetet.pdf?sequen
ce=1

2.5.2 Kan en Terapikatt lugna médnniskor med demenssjukdom?

Med stod fran Aleris forsknings- och utvecklingsfond har Eva Backlund, medicinskt
ansvarig sjukskdterska, undersokt om en mekanisk katt kan ha samma inverkan pa
manniskor med olika former av demens, som ett levande djur. Anledningen till att hon
valt att forska i detta sdager hon ar
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- Jag tycker det dr viktigt att ha djur i vdrden, berdttar Eva. Vi vet att det dr
lugnande, bland annat vid autismsymtom, och att det dr bra fér minnet. Tyvdrr kan
det finnas problem med att ha riktiga djur pd ett boende men jag vill se om
Terapikatten kan ha liknande effekt som riktiga djur kan ha.

Artikel om projektet finns att lasa har: https://www.aleris.se/Om/Om-
Aleris/Forskning-och-utveckling/Terapikatter-i-demensvarden/

2.5.3 Allergivinliga hundar och katter?

Atskilliga studier har visat att det inte finns nigra raser som ar “allergivanliga”, vare sig
det giller hundar eller katter. Anda tycks myten om dessa vara i princip omojlig att ta
dod pa. Forskare vid Karolinska Institutet i Solna har under ett flertal ar forskat kring
varfor manniskor med allergi reagerar pa vissa djur men inte pa andra och man har
kartlagt de allergen (allergiframkallande dmnen) som finns i djurens pals, hud och saliv.
Det finns dven teorier om att allergiker reagerar pa &mnen som djuren bar med sig och
alltsa inte finns naturligt i pals eller saliv. Numera finns metoder for att mata mangden
allergen och dn en gang har man funnit att det inte finns nagra rasspecifika egenskaper
som skulle vara battre eller simre for allergiska personer. Allergennivaerna varierar
mer mellan olika hundar an mellan olika raser. Forskningen ar ett led i arbetet med att
fa fram ett vaccin mot allergi och bedrivs huvudsakligen vid Karolinska Institutet i
samarbete med specialister, veterindrer och framstdaende forskare inom miljo och
medicin.

Mer att lasa om verksamheten finns har http://www.medi-tec.se/medi-tec/verksamhet-

vision och mer om forskningen finns bland annat har:
https://www.skk.se/sv/Agria-SKK-Forskningsfond /Katt/Katt-och-manniska/Finns-

allergivanliga-katter/

Allergivanliga hundar och katter — myt eller verklighet?

Anna Whiteman®2, Bo Karlstedt, Omer Poyraz+2, Markus Back?, Guro Gafvelint och Hans Grénlund?

Sammanfattning

Hundar och katter utsondrar ett flertal olika allergener i péls, saliv
och urin. Det finns inga allergenfria palsdjur. Daremot varierar
méngden och sammansattningen av allergen hos enskilda djur,
aven mellan individer av samma ras. Allergiska patienter uppvisar
individuella allergiprofiler, d.v.s. reagerar pa olika kombinationer
av palsdjursallergen. Darfér kan allergiska personer reagera pa
vissa djur men behéver inte ha besvar av andra.

Introduktion Allergiprofiler hos hundsensibiliserade individer varierar
Enligt Statistiska centralbyran finns det i Sverige nérmare o
800000 hundar och 1.15 miljoner katter. Ca 5-15% av §

befolkningen har allergiska besvar orsakade av katt ochleller

hund. Besvéren orsakas av exponering for proteiner, s.k. TII

allergener, i djurens pals, saliv och urin (Tabell 1). Atta = |2 =
kattallergen har identifierats, varav Fel d 1 dominerar. Fel d 1 -

finns i saliven och sprids till palsen da katten slickar sig. Fran

hund har sex allergen Karakteriserats. Fyra av dessa &r I

lipokaliner (Can f 1, 2, 4 och 6) som aterfinns i péls och/eller |
saliv. Can f 5 produceras endast i urin hos okastrerade

hanhundar.

Vi har pa genteknologisk eller biokemisk vg producerat I I I

flertalet katt- och och utvecklat -

ELISA-analyser for métning av enskilda hundallergen. En ot s alergte, et (009 o rsis g
metod for provtagning av hundpals (mjall) och saliv har (C1-6) matt med Im

utarbetats. Allergisk sensibilisering mot enskilda hundallergen
har métts med IgE-analys i serum. Allergennivaer (Can f 1) varierar mellan olika hundraser och mellan
individer av samma ras
Studiens syfte -
- At kartlagga profiler och nivaer av enskilda allergen hos
palsdjur
- At bestamma allergiska patienters allergiprofil mot
enskilda palsdjursallergen
(data fran hund pressnteras) -

Tabell 1 Karal
Alsrgen

fe allergen fran Katt (Fel d) och hund (Can f)
LSS
VAR Iy

£

Individuella hundar av samma ras uppvisar unika, sinsemellan
olika, allergenprofiler
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2.6 Referenser och lankar

Hundens betydelse inom arbetsterapin: https://www.diva-
portal.org/smash/get/diva2:950445 /FULLTEXTO01.pdf

Vardhund inom rehabilitering inom dldreomsorgen: http://miun.diva-
portal.org/smash/get/diva2:587403 /FULLTEXTO01.pdf

Nytta med noje. En utvardering av tva vardhundsprojekt inom dldrevarden i Uppsala
kommun: http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:428687 /FULLTEXTO01.pdf

Barn, hund och natur i ett pedagogiskt perspektiv: http://www.diva-
portal.org/smash/get/diva2:927196 /FULLTEXTO1.pdf

Hundens hélsoframjande effekter inom vard och omsorg (Roda Korsets Hogskola):
http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:697482 /FULLTEXTO01.pdf

Inte sa mycket hund, jattemycket pedagogik. En studie av hundassisterad pedagogik i
skolmiljo: http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:854827 /FULLTEXTO1.pdf

Djurterapins inverkan pa dldres halsa: http://www.diva-
portal.org/smash/get/diva2:934904 /FULLTEXTO01.pdf

Att framja barns halsa genom tillampning av djurassisterad terapi: http://www.diva-

portal.org/smash/get/diva2:1075364 /FULLTEXTO1.pdf

Djur i Alzheimers- och demensvarden:

https://dspace.mah.se/bitstream/handle/2043/11858/C-Uppsats%20-
9%20Djur%20i%20Alzheimers-%200ch%20demensv%ES5rden.pdf?sequence=2

Hundar pa dldreboende, studie fran Malmo hogskola:
http://www.vardhundskolan.se/Filer/Akesson%200rlova.pdf

Ovriga lankar och referenser:

Waltham forskning: https://www.waltham.com/waltham-research/hai-research/

Stiftelsen hastforskning: www.hastforskning.se

Humlamaden Rehab AB (hastunderstodd terapi) http://www.humlamaden.com

Norsk Hestesenter: www.nhest.no

www.hastsverige.se
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3. Djur i manniskans tjanst

Djur har under artusenden bistdatt manniskan i olika situationer och sammanhang.
Forutom oxar och hastar som dragdjur har hunden hjalpt oss att vakta, jaga och valla.
Under senare ar gor bade hastar och hundar tjanst hos bland annat polisen och nar det
galler inforsel av otillatna varor skulle Tullen sta sig slatt utan sina sokhundar. Hundens
luktsinne 6vertraffar vida manniskans och man kan trdana en hund till att nosa fram i
princip vad som helst. I de alltfor valisolerade och daligt ventilerade bostddernas spar
har flera foretag specialiserat sig pa mogelsanering och for att inte missa nagon
angripen yta har man utbildat rét- och moégelhundar. R6thundar anvands aven for att
undersoka eventuella rotangrepp pa stolpar, framfor allt pa lokala elnat och
telefonstolpar informerar Svenska Kraftnat.

[ och med den 6kade férekomsten av vaggloss, finns numera specialutbildade lushundar.
Forsok gors aven dar hundar tranas att markera cancertumorer som kan vara svara att
uppticka med traditionella metoder. Aven antalet alarmerande servicehundar har 6kat,
bade vad avser "diabeteshundar” och "epilepsihundar”, de sistndmnda kan dock vara
vanskliga att trana och utbilda da man i dagslaget inte helt sdakert vet vad det ar
hundarna markerar for.

Manimalis har under artionden arbetat for att djuren ska bli en accepterad och naturlig
del av vart samhalle. Vi mar bra av djur! Det ar konstaterat ett flertal gdnger i bade
svenska och internationella studier. Att klappa ett djur sanker blodtryck och puls,
minskar angest, ger 6kad social formaga och h6jd smarttroskel. Djuren hojer var
livskvalitet, helt enkelt. ”"Berdring ger goda relationer och minskad fientlighet” skriver
doktorn.com. Dessutom gor djuren att vi kommer i kontakt med andra manniskor och
har man hund far man frisk luft och motion de 4-5 gdnger man maste rasta sin hund.

For manniskor som befinner sig i olika krissituationer kan narheten av ett djur
underlatta i terapi och gora att man lattare 6ppnar sig och kan slappna av. Det galler
aven manniskor som drabbats av ndgon demenssjukdom. Regelbunden kontakt med
djur ger manga dldre manniskor en mer meningsfull tillvaro genom narhet och
Kkroppsvarme.

Oavsett vdrdsituation, terapiform och vilket slags djur som deltar i arbete med olika
patientgrupper eller brukare dr det av stérsta vikt att savil foraren/dgaren som
hunden eller hdsten dr testad, tranad och utbildad fér sina arbetsuppgifter. Lika
viktigt dr det att djurens bdsta tillgodoses i form av vila, avskildhet och allmdn
omvdrdnad.

Det finns i nuldget ett relativt stort antal utbildningsféretag som erbjuder olika former
av utbildningar. Manimalis rekommenderar inget foretag eller organisation framfor
ndgon annan, det dr inte var uppgift och vi har inga resurser att utféra ndgon form av
kvalitetsgranskning. Att utbilda djur for arbete inom vard och omsorg tar tid och det
galler att djuren, innan nagon utbildning paborjas, omsorgsfullt testas for sina
kommande arbetsuppgifter.
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3.1 Kvalitetssakring av sociala tjanstehundar
Efter manga ars arbete, ofta i motvind, ar nu sociala tjanstehundar accepterade som bra
komplement i vard och omsorg. Vi ser i princip dagligen goda exempel pa hundar som stod i
olika former av terapi, lashundar for barn med las- och skrivsvarigheter eller hundar som "bara”
gor vardagen lite ljusare for manniskor i olika former av sarskilda boenden.
- Det ar en mycket positiv utveckling, sager Manimalis ordférande Ulla Bjornehammar,
och i Sverige har man antligen fatt upp 6gonen for de storverk som vara vanner djuren
kan dstadkomma! Men det kravs utbildade hundar och forare for att fa kvalitet i arbetet.

Det vore bra om vi fick fler styrdokument for olika typer av sociala tjanstehundar. Det finns en
standard for vardhundar som SIS (Swedish Standards Institute) har faststallt, men den galler
endast for hundteam som skall arbeta med personer som har en hjarnskada eller inom
dldreomsorg och demensvard. Ar man utbildad och examinerad enligt den, sd vet ju bestillaren
vad man far. Det ar ett slags kvalitetssdkring. Men nar det giller andra hundar, till exempel
terapihundar, lashundar, bes6kshundar och sa vidare sa finns dnnu ingen motsvarande
standard.

Manimalis rad &r att vara noggrann i valet av utbildningsforetag eftersom innehallet i
utbildningen och kvaliteten mellan foretagen varierar. Det innebéar att den kommun eller
privata aktoér som vill anlita ett hundteam kan fa svart att avgora om féraren har riatt kompetens
att mota manniskor med olika typer av funktionsnedsattningar eller sjukdomar, eller om
hunden &r tillrackligt utbildad och tranad for att kunna hantera alla situationer som kan uppsta
under en terapisession, en svensklektion for tredjeklassare eller ett besok pa ett demensboende.

Nar det giller hundteam som ska jobba med barn ar det viktigt med extra lamplighetstester,
framst av tva skal: sdkerheten for barnen och djurskyddsaspekten. Bide hunden och féraren
maste tycka om barn! Manga ganger kanske man glommer att fraga hunden om den vill vara dar,
vissa hundar kanske behover trana mer och en del kanske inte ar lampliga alls.

En annan viktig komponent ar att den som utbildar bor ha praktisk erfarenhet av att arbeta med
hunden i vard, skola och omsorg. Det ar ett hantverk som tar tid att lara sig. Den som vill kosta
pa sig en utbildning ska kunna lita pa att utbildningen ar gedigen, att féretaget har bade
kompetens och erfarenhet.

Givetvis finns det mindre seriosa aktorer i alla branscher dar
det finns pengar. Och att utbilda en social tjanstehund ar inte
gratis. Radet till alla som vill borja jobba med hundar inom
vard och omsorg ar att noggrant kontrollera de foretag som
erbjuder utbildning. Hur ldnge har féretaget haft verksamhet,
vad ingar i utbildningen, finns ndgon uppféljning,
vidareutbildning eller back-up nar utbildningen ar avslutad?
Och som alltid, om nagot later for bra for att vara sant, sa ar
det antagligen det. Bra utbildning tar tid och kostar pengar
och for val fungerande sociala tjanstehundsteam finns ingen
quick-fix.
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3.2 | barnens tjanst

7/(’[]]/]]6‘3 START ~ RECEPT~ RESOR HALSA~
Studie: Darfor ar det

bra att vaxa upp .
med hund eller katt Special % Nest

Neuropsykiatri i fokus

torsdag 3 augusti 2017 Om oss Prenumeration Logga in

Q
Att vaxa upp i ett hem dar det finns en katt eller hund ar S

riktigt bra for ett barns hélsa. Det visar en studie fran
University of Alberta, Canada.

0N =
2MAJ, 2017 Dela (68)
Bl Stressreducerande att ha hund

Stress i samband med att ett barn i en familj har autism minskar om
familjen skaffar en hund, enligt en brittisk studie.

Globalt ~ Sverige  Forskning  Metoder andstin Lagstod  Skola  Hjilpmedel

Enligt en ny studie vid University of Lincoln, Storbritannien har E u o
hundar positiva effekter pa samspelet mellan foraldrar och barn.

Foraldrar till barn med autism kan uppleva 6kad angest och ©2016-07-26 10:00
stress, och nu har vi starka vetenskapliga bevis for att husdjur .
kan ha positiva effekter pa dessa problem, sager studiens Kategorier:
huvudférfattare och menar att familjer med ett autistiskt barn m
bor dvervaga djuragande som ett satt att forbattra familjens

harmoni.
LIV & HEM

Projektet riktar sarskilt in sig pa hur hundar paverkar familjer
med barn som har autism.

—Forskare har tidigare fokuserat pa de positiva effekterna
assistanshundar kan ha pa barnets vilbefinnande, men vara
resultat visar att d4ga en hund avsevart forbattrar funktionen av
hela familjen.

Resultaten publicerades i American Journal of Veterinary
gt umgds med djur har sina férdelar, visar forskning. Bild Behavior.

Studien visar att bebisar som, bade som foster under tiden
i magen samt tre-fyra manader efter forlossningen, har
dubbelt s manga av de fodelaktiga magbakterierna

De senaste drtiondena har det presenterats mangder av forskning och studier som visar
att barn som vaxer upp med djur blir mindre stressade, lar sig tolka kroppssprak battre,

utvecklar tidigt sina vardande egenskaper och generellt har hogre livskvalitet dn barn
som inte vaxer upp tillsammans med djur.

Dessutom, har det visat sig, att larmen om allergi mot djur och de tidigare
rekommendationerna att blivande foraldrar ska gora sig av med sina husdjur, saknar
forankring. Det basta skyddet mot att utveckla allergi mot till exempel hundar och
katter, ar att vaxa upp pa en bondgard med djur. (Las intervjun med professor Agnes
Wold i kapitel 7.)

For barn med olika neuropsykiatriska funktionsnedsattningar finns en mangd olika
ovningar tillsammans med ett hundteam som har positiv inverkan pa barnen bade
psykiskt och fysiskt. Nagra exempel finns har i Manimalisrapporten, men dven nagra
lasvarda lankar: http://www.specialnest.se/skola/hundeffekten-ar-haftig

[ Italien har en studie genomforts med skolbarn som har svart att kdnna igen och tolka

kanslor sdsom ilska, sorg och ensamhet och fick delta i ett djurassisterat program.
Barnen tranades att se och tolka olika kdnslor samt att beskriva dem. (Lorenzo
Pergolini, Pet Village Cooperativa Sociale, Italien.)
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En nyligen publicerad studie kring barn och
djur visar att hundar har positiv inverkan pa
vuxna manniskors angest, évervikt och
mentala hélsa. Detsamma galler fér barn.

Nar barn blir sjuka och i behov av
sjukhusvard och olika medicinska
behandlingar, kan narheten av en
specialutbildad hund underlatta och till och
med upplevas som smartlindrande. Las mer
om terapihunden Moltas som arbetar vid
Astrid Lindgrens barnsjukhus i Solna, kapitel
6. En annan studie visade att distraktion ar
en framgangsrik strategi for att hantera
smarta, radsla och oro (Laura Vagnoli,
University of Balearic Island, Mallorca).

Vid Hogskolan i Gavle, Akademin for hédlsa
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Children with pets have less
stress

f v

A pet dog may protect your child from childhood
anxiety, according to research published by the
Centers for Disease Control and Prevention.
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Childhood mental illness and obesity
are significant public health concerns in
the US. Since they start in childhood,
preventive and early intervention
approaches are needed.

Pet dogs have been linked with health

benefits for adults, as promoted by the
US Public Health Service (USPHS)

In Australia and the UK, dog ownership

has been linked with increased physical activity among children aged 5-12 years
and healthier body mass index (BM) in those aged 5-6 years, due to walking and
active play.

och arbetsliv, genomfordes en studie ar 2015 med titeln "Sallskapsdjurs paverkan av
barn med autismspektrumtillstand” med malsattningen att beskriva hur sdllskapsdjur
pdverkar samt upplevs pdverka barn med autismspektrumtillstdnd. Dessutom var syftet
att beskriva hur barnets familj upplever pdverkan av sdllskapsdjur. Studien ar ett
examensarbete (15 p) inom sjukskoterskeprogrammet och den korta slutsatsen blev att
djurunderstédda interventioner har visat ge positiv paverkan hos barn med
autismspektrumtillstdnd, samt har hjalpt hela familjen till en mer hallbar vardag. Hela

studien finns att lasa har: http://www.diva-

portal.se/smash/get/diva2:815776 /FULLTEXTO01.pdf

Barn med olika former av autism har ofta svart med 6gonkontakt. En pilotstudie fran
Child Psychiatry Service Centre i Brest, Frankrike visar att de har barnen daremot ser
hundar i 6gonen, men inte andra manniskor (Marine Grandgeorge m fl).

Vid Linnéuniversitetet har ett trearigt projekt genomforts med barn och bokhundar. Det
ar ett pedagogiskt utvecklingsprojekt med rubriken "Bokhunden och Astrid Lindgren”
med malsattningen att fora samman barn med litteratur och att anvanda hunden som ett
pedagogiskt verktyg for detta. Projektet fokuserade i forsta hand pa barn mellan 6 och
13 ar men riktade sig egentligen till alla barn, och handlade om att barnen laser hogt for
en hund. Hunden upplevs ofta av barnet som en kravlés och icke-domande lyssnare,
vilket kan leda till att hunden har en lugnande effekt i en situation som for manga barn
ar stressande. Projektet genomfordes under perioden 2013-2016 i samarbete mellan
Linnéuniversitetet, Dyslexiforbundet i nordvistra Skane och skolor i Astorps och
Falkenbergs kommuner och finansierades med atta miljoner kronor ur Allmanna

arvsfonden.

Forskningsrapporten finns att bestélla har: http://Inu.diva-

portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A907649&dswid=-

23894#sthash.4elqr4fd.dpbs
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3.3 Assistanshundar

Som namndes i inledningen har antalet hundar i manniskans tjanst 6kat markant sedan
forra Manimalis-rapporten. Kategorin Assistanshundar omfattar alla hundar som
utbildats till att hjdlpa sin forare som har en eller flera fysiska funktionsnedsattningar
eller kronisk sjukdom. Assistanshundar ar numera klassade som handikapphjalpmedel
och det finns maojlighet att dels fa ekonomiskt bidrag for inkdp och utbildning av hunden
och dels att, inom ramen for handikappersattningen, fa bidrag for veterindrkostnader,
forsakring, mat etc. For ledarhundar, som ar den vanligaste assistanshunden, galler ett
separat regelverk dar Synskadades Riksforbund dger hunden och den som ar blind far
disponera den sa lange det finns behov. For 6vriga assistanshundar (i dagslaget
servicehundar for personer med rorelsenedsattning, signalhundar fér personer med
horselnedsattning och alarmerande hundar for personer med diabetes eller epilepsi)
galler att det ar brukaren som koper och dger hunden samt utbildas av certifierad
instruktor. Dessa assistanshundar ska godkdnnas vid en examination efter avslutad
utbildning och genomgar darefter ett prov arligen.

I manga andra lander finns assistanshundar dven for en rad psykiska och
neuropsykiatriska diagnoser, sdsom till exempel ADHD, autismsyndrom, PTSD och
panikdngest och i framtiden kan vi forvanta oss ett flertal diagnoser dar en hund skulle
kunna vara ett utmarkt hjalpmedel. Dock kravs att den som har hund som hjalpmedel
ocksa kan ta hand om den pa ett bra satt. Ge den motion, mat och god omvardnad i
enlighet med Djurskyddslagen och kommunernas lokala ordningsstadgar.

DAGENS NYHETER. =3
Lokala Ny | Insidan
Solo Kiinner nir mattes
blodsocker blir for lagt

JLOKALTIDNINGEN

sverigeseadio

En servicehund utbildas i 12-18 manader efter agarens specifika behov. For Eva Cl iansson ar de
bedrift at, trots sin sjukdom, ha lyckats trana Raffe tll en certfierad servicehund.

Foto: Anna Fréjd

Servicehunden ar en stor trygghet 1
ANNA FROJD

MALMO. Servicehunden innebar en stor trygghet fér Malmdbon
Eva Christiansson. Raffe 4r bade hennes assistent och bésta van.

1?4 Malméhus

START P4 PROGRAM A-O TABLA LATLISTOR ARKIV OM... TIPSA!

ASSISTANSHU | §nsam servicehund Skar trygghet

Alarmerande sen

Han bryr sig inte om att nagon stirrar och en tappad sak ar ett tranas paattsigna (D Publicerat torsdag 19 februari 2015 ki 06.34 Hundens unika férmaga att samspela och lisa av

o med diabetes elle P . . e .
SifaSe 8 bening fochonom. blodsockret&r g T ——. miinniskan gor att den kan anviindas inom
For knappt 15 ar sedan drabbades Husiebon Eva Christiansson av  om ett anfall ar pa 1:55 min) sjukvirden. Insidan har triiffat labradoren Solo
nervsjukdomen MS, multipel skleros. D var hon 24 4r gammal och  Signalhund kan h soin varnar diabetessiuka Yvonne Gunnarsson nir
justi férd med att avsluta sin I j som AL €IS J e :

pa fjud. Til exemp:
ringer eller om nag [

— Den paverkar mig i allt. Mina ben fungerar lite men de fungerar  Ledarhund hjsipe
daligt. Sjukdomen gor mig trétt och jag orkar oftast bara en aklivitet forare attrora sig ¢

kommer i skov, har successivt gjort vardagen svarare for henne.

per dag, sager Eva Christiansson. Servicehund hjalg
med rorelsehinder.

Det tog tid for henne att acceptera sjukdomen och de nya annat tranas att ba

begransningama hon upplevde i vardagen. De forsta tva aren ddrrar.

vagrade hon rullstol. Trots att det gjorde henne trétt envisades hon  Killa: soshund.se
med att ga med kryckor.

~ Jag ville vara som jag alltid hade varit. Det &r ett stort steg att séga ja till rullstol

Nar hon tréffade sin blivande man bérjade han trycka pa for att hon trots allt skulle acc
hjdipmediet. Da skulle hon bli rérligare och ha mer energi till deras gemensamma aktiv
~ Jag ville inte satta mig ner, men det ar det basta jag har gjort, sager Eva Christianss(
Trots sin sjukdom har Eva Christiansson alltid haft hund. Nér hon for drygt tre 4r sedar
med att skaffa sin tredje hund insag hon att en stor hund, som hon tidigare haft, skulle
Valet foll i stallet pa en dvargschanuzer, som hon menar ar en stor hund i en liten krop|
valpkursen uppmuntrade lararen henne att utbilda hunden till servicehund.

Nu ér Raffe hennes personliga assistent. Han plockar upp saker hon tappat eller har s
rullstolen, han sager till henne nar hon behéver vila och om nagot skulle hénda henne.
Skulle det hénda ute pa promenad skulle han leta upp en person, krafsa den pa foten | jinden Dennis kan nosa sia til hogt och 13gt blodsocker. Foto: Katarina Sundbera/SR
uppmérksamhet och sedan leda personen till Eva.

~ Det ar en stor trygghet att ha honom med, han gar alltid | beredskap. En seivices celi algiialiiind Hylper porsoner ied

funktionssnedsittning, men kan ocksé innebéra stora besparingar
fér samhillet. Det visar en farsk utredning fran Socialstyrelsen.

Kristina Isaksson har diabetes. Hennes hund Dennis & en alarmerande
servicehund och tranad att kanna pa Kristinas utandningsdoft nér blodsockret 4 4
gér upp eller ner.



3.4 Sociala tjanstehundar

Till skillnad fran assistanshundar, som ju ar utbildade att hjalpa en enda brukare, finns
sociala tjdnstehundar. Det kan vara vardhundar, terapihundar, lashundar, besékshundar
eller ndgon annan bendmning pa hundar som tillsammans med sin forare utbildats for
olika arbetsuppgifter och arbetar med flera olika brukare.

Internationellt sett anvdnds mer 6vergripande bendmningar pa det som vi bendmner
som sociala tjanstehundar; man ar mer inriktad pa inom vilken typ av verksamhet
djuren tjanstgor. Man talar om djurassisterad aktivitet, djurassisterad terapi och
djurassisterad pedagogik. Internationella riktlinjer och beskrivningar finns hos IAHAIO,
dar Manimalis &r medlem sedan manga ar. Har ar lank till definitioner och guidelines,
"White paper on Animal Assisted Interventions” http://iahaio.org/best-practice /white-
paper-on-animal-assisted-interventions/.

Vdardhundar har en forare som har utbildning inom vard, socialt behandlingsarbete,
skola eller omsorg pa lagst gymnasieskolans niva och tjanstgoér inom dldreomsorgen.
Det kan vara terapisessioner for personer med olika typer av demens, fysisk traning
eller annan verksamhet pa ordination av ldkare eller terapeut. Certifiering av
vardhundar sker enligt SIS Standard SS 8760000:2013.

Terapihundar arbetar pa liknande satt som vardhundar men utan krav pa att féraren
ska vara vardutbildad. Terapihundsteam tjanstgor inom andra verksamheter an
dldreomsorgen, till exempel med barn och ungdomar med en eller flera
funktionsnedsattningar eller pa sarskilda boenden med olika malgrupper.

Léshundar/Skolhundar har grundutbildning som vard- eller terapihund med
vidareutbildning till lashund som hjalper barn med las-, inlarnings- och skrivsvarigheter
medan skolhunden utbildas for att vara behjalplig i skolan for elever med andra behov
an enbart las- och skrivsvarigheter. Lashunden sitter bredvid barnet och lyssnar, utan
att kritisera eller kommentera, nar barnet laser. Ett flertal projekt har visat att barn som
far lastraning tillsammans med hund, inte bara forbattrar sin laskunnighet, utan aven
forbattrar skolarbetet generellt.

Ldshund beskrevs i Spraktidningen 2012-10-15 som "Veckans nyord” med foérklaringen:
"Ett satt att 0ka laslusten kan vara att kalla pa en Ildshund. Denna typ av terapihund
sprider en trygghet som forbattrar koncentrationen.”

Besékshundar ar den enklaste nivan av utbildning inom omradet sociala tjanstehundar.
Manga gar vidare med utbildning till terapihundsteam. Besokshundar tjanstgor ofta
tillsammans med sin forare pa sarskilda boenden for att ha en lugnande inverkan, skapa
trivsel och ge upphov till samtalsamnen.

Det finns en rad andra bendmningar pa sociala tjanstehundar, t ex fadderhund,
skolhund, pedagoghund, trésthund etc. Gemensamt for dem att de tillsammans med sin
forare jobbar mot tredje person. Antalet sociala tjanstehundar 6kar konstant och deras
arbetsomraden vidgas standigt.
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Arets sociala tjdinstehund

Utmarkelsen Arets sociala tjanstehund har delats ut av Svenska Kennelklubben i
samarbete med Agria djurforsakring sedan 2014. Det kan vara en utbildad
assistanshund, vardhund eller terapihund. SKK skriver pa sin webbsida: Den hund som
kan vinna Arets sociala tjanstehund ska antingen vara en utbildad assistanshund, alltsd en
hund som anvdnds som hjdlpmedel for en enskild férare. Assistanshundar kan vara ledar-,
service-, signal-, diabetes- och epilepsihundar.

Hunden kan ocksd vara en utbildad vdrdhund eller terapihund, som till skillnad frdn
assistanshunden arbetar med mdnga olika mdnniskor tillsammans med sin férare.

Ar 2016 tilldelades utmarkelsen boxern Hilda som ar diplomerad virdhund. Hon
arbetar tillsammans med sin dgare Mia Boivie pa dldreboenden och inom assistans och
socialpsykiatrin i Uppsala kommun Vard & omsorg. Det dr en multikompetent hund som
arbetar med saval vuxna med schizofreni som barn med autism.

Lank till Vard & omsorg i Uppsala: http://vardochomsorg.uppsala.se/vardhund/?hide-

cookie-alert=Stang

SVt NYHETER

Nyheter Lokalt & ML Kultur Granskning Opinion Vader

/ STOCKHOLM

Stabila Hilda ar basta vardhunden

2

Boxern Hilda, fem &r, har utsetts till Arets sociala tjanstehund 2016. Foto: Johan Frick-
Meijer

Svenska Kennelklubben (SKK) har utsett femariga boxern Hilda till Arets
sociala tjanstehund 2016. Hilda jobbar i Uppsala och kommer att prisas pa
Stockholms hundmassa.

Tillsammans med sin férare Mia Boivie jobbar Hilda i Uppsala kommun med att hjalpa
vuxna och barn att évervinna svarigheter och problem.

Hilda, som &r en diplomerad vardhund, har en bredd i sitt arbete som imponerat pa
juryn. Hon jobbar med allt fran vuxna som drabbats av exempelvis stroke till barn som
har neuropsykiatriska diagnoser som autism. Inom psykiatrin jobbar hon med
personer som lider av schizofreni, skriver SKK i ett pressmeddelande.

"Det som gor Hilda sa fantastisk ar att hon ar multikompetent och kan mota alla

enrtare minniclar arh fiinAaara i alla citiiatianar” e3anr hannae fArara Mia Raivia
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3.5 Hundar i kommuner och landsting

Som ndamns pa flera stéllen i Manimalisrapporten har antalet sociala tjdnstehundar 6kat
bade i antal och i geografisk spridning. Mdnga artiklar har skrivits, TV-inslag visats och
radioprogram rapporterat om hundar - och for all del dven katter och andra djur - som
tjanstgor inom kommuner och landsting.

Socialstyrelsen har utfardat riktlinjer for vad som géller for djur i vard och omsorg och
for att forsoka fa en bild 6ver hur manga hundar som pa ett eller annat satt har uppdrag
tillsammans med sina férare inom vard, skola och omsorg, genomforde Manimalis en
enkat hosten 2016.

Enkédten var mycket kortfattad och gick ut till landets kommuner och landsting. Samtliga
290 kommuner tillfragades, av dessa har knappt halften (128) svarat att inom varden
finns 38 hundar, inom skola nio hundar och inom omsorgen 112 hundar. Vad som ska
betraktas som vard respektive omsorg varierar, men vi kan konstatera att hosten 2017
fanns (savitt vi vet) minst 159 hundar i tjanst. Dessa hundar, varav de flesta ar utbildade
eller under utbildning, finns i 44 kommuner.

Fragorna vi stdllde var "Hur manga hundar har ni i tjdnst inom vard, skola och omsorg?”
samt "Hur manga av dessa har utbildning, certifiering och/eller examination som
vardhund, terapihund, lashund eller liknande?”

Vi dr val medvetna om att man inom kommuner och landsting har hég arbetsbérda,
darav den mycket kortfattade enkéten (se nedan). Det var trist att fa svar omgaende som
"Vi har ingen mojlighet att besvara enkaten” (Borldnge) eller "Kan tyvarr ej besvara
enkaten” (Tyresd) och dannu mer trist att mer an halften av de tillfragade kommunerna
over huvud taget inte svarade.

I

J \
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‘Tmanimalis:

TillTandets&ommuner@chiandsting@ @ Stockholmfovember@2016@

Sociala®janstehundar
Allafbedomarefycks®ara@niga;@AntaletBocialafijanstehundar@karfnom®ard,®msorga
ochBkola.MrganisationenManimalisfwww.manimalis.com) enomfér@u@na
uppdatering@v®Manimalisrapporten@ned@nformation®chBtatistik®mBallskapsdjur
Sverige.Bom@n@el@@apportenBkaifpresentera®likaBocialafjanstehundar.@ngent
tycksi@ag®etafiurfangaBomBrbetaredfundinom®ard,Bkola@®ch@msorg.k
Manimalishar@attfragorfiran®IABCB,Bocialstyrelsen@®chommunal@ch@lla@ycks?
vara@niga@®m@Att@eBocialafjanstehundarnaBkar@@ntal, Mock@aringen@jortmagon
djuparef@nalys.l
Vifore@arfor@acksamma@or@rhjalpAttEiframBtatistikBveruliget. Met@ar@mtmarkta
attBvara@irekt@dettaflokument@chBkickafer@-postiilldvsandaren
(info@heimlen.com)@llerprinta®chBkickaBned&anligpostiill:AlenaBeimlén,@
Nybodagatan®,d71@2BolnafManimalisftredare).2
ManimalisBackarfa@orhand@or@rEnedverkan!

el

Kommun/Iandsting:.......ccocicii i e s s
Antalfhiundar@@janstinom:

VArd: ..o e e
SKOIA: vttt e
[0) 11710 = I, ]
Av@vannamndaBocialafjanstehundarfarl..............cccoovuennd @kipage@tbildning, B

certifiering@®ch/eller®BxaminationBomB&ardhund,Berapihund,Eshund@llerfiknande.
Kommentarer:@

47




De flesta kommuner har nagon eller ndgra enstaka hundteam i tjanst. Nagra som
utmarker sig ar t ex Bords med fem hundar samt en under utbildning, Helsingborg med
12 hundar (dock inga utbildade sociala tjanstehundar; det ar volontdrer som utbildats i
SBK), Kinna har 10 hundar och dven lashundar som gor enstaka insatser pa bibliotek,
Malmo har 17 hundar (varav 8 ar utbildade vardhundar), Moélnlycke har 7 (alla
utbildade), Norsjo 6 (samtliga utbildade), Nyndshamn 8, Stockholm 7, Vaxholm 8 och
Vaxjo 6. Tabell med samtliga svar finns i slutet av detta kapitel (3:5).

Pa den positiva sidan kan ndmnas att flera kommuner svarade att utéver de
tjanstgorande hundarna har man katter i sarskilda boenden, "skolhundar” under
utbildning, outbildade hundar som i varierande omfattning gér besok i olika kommunala
verksamheter samt att det finns hastar (bade stora och sma) i bland annat Huddinge
kommun.

Bland landets 21 landsting och regioner ar det tio som besvarat enkaten, som var
densamma som den som skickades till kommunerna. Endast ett landsting — Region
Ostergétland - har sex hundar och tva férare i tjanst pa sina sjukhus. Manimalis har
dock kinnedom om hundar bade i Stockholms och i Uppsala ldn, ndgot som inte
framkommer i enkatsvaren. Tabell 6ver svaren fran landets landsting och regioner finns
i slutet av detta kapitel (3:5).

All besoksverksamhet med djur ska anmalas till respektive lansstyrelse, sa for att fa
ytterligare information om den hér typen av verksamhet i Sverige, skrev vi aven till
samtliga 21 linsstyrelser. Alla utom Stockholm och Orebro har svarat.

Svaren varierar och spretar rejalt eftersom man har lite olika system for hur man lagrar
de anmélningar som kommer in. Vissa lansstyrelser sorterar pa olika typer av djurslag
och/eller verksamheter medan andra bara kan uppge antalet anmélningar utan att
redogora for om det ar 4H-gardar, lantbruk som tar emot regelbundna studiebesok eller
om det ar handelstradgardar, sarskolor, LSS-boenden eller dldreomsorg som avses. Ska
man forsoka tolka svaren kommer man fram till att det finns drygt 100 vard-
/terapihundar i tjdnst.

Kommuner och landsting med information om djur i vard och omsorg:

Ett flertal kommuner har riktlinjer fér vad som géller for djur inom vard, omsorg och
skola oavsett om det galler egna hundar som méanniskor i sarskilda boenden vill ha, eller
om det galler vard- och terapihundar. Under 3.10 "Referenser och lankar” finns ett urval
av den information som presenteras i kommunerna.
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Har ar sammanstallning 6ver Sveriges kommuner och deras svar. Kommuner med
tomma kolumner over antal hundar har valt att inte besvara enkaten:

Kommun Svar:

Vard Skola Omsorg Summa
ALAFORS 0
ALINGSAS
ALVESTA 0 0 0
ANEBY
ARBOGA
ARJEPLOG 0 0 0
ARLOV
ARVIDSJAUR 3
ARVIKA
ASKERSUND
AVESTA 3
BENGTSFORS
BERGSJO 0
BJURHOLM
BJUV
BODEN
BOLLEBYGD
BOLLNAS
BORGHOLM 0 0
BORLANGE
BORAS 1 4
BOXHOLM
BROBY
BROMOLLA 1 1
BRACKE 0 0 0
BALSTA
BASTAD
CHARLOTTENBERG 0 0 0
DEGERFORS 1
DJURSHOLM
DOROTEA
ED 0 0 0
EDSBYN 0
EKERO
EKSJO
EMMABODA
ENKOPING
ESKILSTUNA
ESLOV 0
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FAGERSTA
FALKENBERG
FALKOPING
FALUN
FILIPSTAD
FINSPANG
FJUGESTA
FLEN
FORSHAGA
FARGELANDA
GAGNEF
GISLAVED
GNESTA
GNOSJO
GRUMS
GRASTORP

GUSTAVSBERG

GALLIVARE
GAVLE
GOTEBORG
GOTENE
HABO
HAGFORS
HALLSBERG

HALLSTAHAMMAR

HALMSTAD

HAMMARSTRAND

HANINGE
HAPARANDA
HEBY
HEDEMORA

HELSINGBORG

HENAN
HERRLJUNGA
HJO
HOFORS
HOVA
HUDDINGE
HUDIKSVALL
HULTSFRED
HYLTEBRUK
HALLEFORS
HARNOSAND
HASSLEHOLM
HOGANAS
HOGSBY

12
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HORBY
HOOR
JOKKMOKK
JARFALLA
JARPEN
JONKOPING
KALIX
KALMAR
KARLSBORG
KARLSHAMN
KARLSKOGA
KARLSKRONA
KARLSTAD
KATRINEHOLM
KIL

KINNA
KIRUNA

KISA
KLIPPAN
KNIVSTA
KOPPARBERG
KRAMFORS
KRISTIANSTAD
KRISTINEHAMN
KROKOM
KUMLA
KUNGSBACKA
KUNGSHAMN
KUNGSANGEN
KUNGSOR
KUNGALV
KAVLINGE
KOPING
LAHOLM
LANDSKRONA
LAXA
LEKSAND
LERUM
LESSEBO
LIDINGO
LIDKOPING
LILLA EDET
LINDESBERG
LINKOPING
LJUNGBY
LJUSDAL
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LOMMA
LUDVIKA
LULEA
LUND
LYCKSELE
LYSEKIL
MALMO
MALUNG
MALA
MARIESTAD
MARKARYD
MELLERUD
MJIOLBY
MORA
MOTALA
MULLSJO
MUNKEDAL
MUNKFORS
MARSTA
MOLNDAL
MOLNLYCKE
MONSTERAS
MORBYLANGA
NACKA
NORA
NORBERG
NORDMALING
NORRKOPING
NORRTALJE
NORSJO
NOSSEBRO
NYBRO
NYKVARN
NYKOPING
NYNASHAMN
NASSJO
OCKELBO
OLOFSTROM
ORSA

OSBY
OSKARSHAMN
OXELOSUND
PAJALA
PARTILLE
PERSTORP
PITEA

[EEN
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ROBERTSFORS
RONNEBY
RATTVIK
RONNINGE

SALA
SANDVIKEN
SIMRISHAMN
SJOBO

SKARA
SKELLEFTEA
SKILLINGARYD
SKINNSKATTEBERG
SKOGHALL
SKURUP
SKUTSKAR
SKARHAMN
SKOVDE
SMEDJEBACKEN
SOLLEFTEA
SOLLENTUNA
SOLNA

SORSELE
STAFFANSTORP
STENUNGSUND
STOCKHOLM
Stockholm/Botkyrka
Stockholm/Bromma
Stockholm/Farsta
Stockholm/Héasselby

Stockholm/Johanneshov
Stockholm/Kungsholmen

Stockholm/Skarpnack
Stockholm/Ostermalm
STORFORS
STORUMAN
STRANGNAS
STROMSTAD
STROMSUND
SUNDBYBERG
SUNDSVALL

SUNNE
SURAHAMMAR
SVALOV

SVEDALA

SVEG

SVENLJUNGA
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SVENSTAVIK
SAFFLE
SATER
SAVSJIO
SODERHAMN
SODERKOPING
SODERTALJE
SOLVESBORG
TANUMSHEDE
TIBRO
TIDAHOLM
TIERP

TIMRA
TINGSRYD
TOMELILLA
TORSBY
TORSAS
TRANEMO
TRANAS
TRELLEBORG
TROLLHATTAN
TROSA
TUMBA
TYRESO
TABY
TOREBODA
UDDEVALLA
ULRICEHAMN
UMEA
UPPLANDS VASBY
UPPSALA
VADSTENA
VALDEMARSVIK
VALLENTUNA
VANSBRO
VARA
VARBERG
VAXHOLM
VELLINGE
VETLANDA
VILHELMINA
VIMMERBY
VINDELN
VINGAKER
VISBY
VARGARDA
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VANERSBORG 0 0
VANNAS 3
VARNAMO 0 0
VASTERVIK

VASTERAS 0 0 0
VAXJO 0 6
YDRE

YSTAD
AKERSBERGA
AMAL

ANGE
ARJANG
ASEDA
ASELE
ASTORP
ATVIDABERG
ALMHULT
ALVDALEN
ALVSBYN
ANGELHOLM
OCKERO
ODESHOG 0 0 0
OREBRO

ORKELLJUNGA 0 1
ORNSKOLDSVIK 0
OSTERSUND

OSTHAMMAR

OVERKALIX

OVERTORNEA
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Har ar svaren fran Sveriges landsting och regioner:

Landsting/region Svar NOT:
Vard Skola Omsorg Summa Exam:

Landstinget Blekinge
Landstinget Dalarna

Landstinget i Kalmar 1an 0

Landstinget i Uppsala lan

Landstinget i Varmland 0

Landstinget Sérmland 0 0 0

Landstinget Vasternorrland 0 "VitkannernteltillthdgonBadan@erksamhet"
Landstinget Vastmanland

Norrbottens lans landsting 0

Region Gotland

Region Gavleborg 0 "FinnsAnga®@nligt@egionensivisionschefer"

Region Halland

Region Jamtland Harjedalen

Region Jonkdpings lan 0 0
Region Kronoberg

Region Skane

"Detfinns@ngaBociala@janstehundar@nom@kpEan"

OO0 o000 o000 O0ODO0OO0ODo0ODo0Do0o0o0oooo oo

Region Orebro l&n 0 "Har@nteMarit@ktuelltiathagot@varaBjukhusIA/C
Region Ostergétland 6 6 2@6rare@ch@BEhundar

Stockholms lans landsting 0 "LaggerAngen@ktivibestilliningBa@ardhundar,kinne
Vasterbottens lans landsting

Vastra Goétalandsregionen 0 "Det@rkommunernaBom@pphandlar”

SUMMA: 6 6



3.6 Tjanstehundar och samhillsnyttan

Traditionella tjanstehundar sasom polishundar, narkotikas6khundar, raddningshundar
med flera ar sedan lange accepterade och uppskattade i vart samhélle. Vem har inte last
om tullens beslag av vapen och narkotika, varav mycket troligen inte hade hittats utan
hundens insatser. Detsamma géller spar vid brottsplatser, madnniskor som gatt vilse och
jakt pa kriminella som tack vare fortjanstfullt och traget arbete av polishundférare och
deras hundar hittas och sdkras, aterbordas till sina anhoriga eller hiaktas. Anstéllda inom
polis, tull och kriminalvard som arbetar tillsammans med utbildade hundar uppgar till
drygt 800 personer.

Utover dessa anstdllda hundar finns ett hundratal raddningshundférare som kallas in av
Myndigheten fér samhallsskydd och beredskap (MSB) vid jordbavningar och andra
naturkatastrofer runt om i viarlden. Ar 1988 gjordes den forsta internationella insatsen
dar MSB pa mycket kort tid fick ihop en styrka med personal, material och
raddningshundar, trots att man helt saknade beredskap for internationella hjalpinsatser.
Forsta konkreta insatsen skedde i december 1988 i den sovjetiska delrepubliken
Armenien dar en textilfabrik delvis raserats vid en omfattande jordbavning bestdende
av tre skalv. Sedan dess har verksamheten vaxt; forarna ar inte anstallda av MSB utan
utbildar sig och sina hundar pa frivillig basis.

Dessutom finns vaktare med hund, likhundar, rothundar, lushundar och
arbetsomradena dar hundar ar till stor nytta blir allt fler. Antalet saneringar for vaggloss
okar nast intill lavinartat och hundarna ar till stor hjalp nar det giller att s6ka ratt pa
dessa skadedjur. Lank till information om Anticimex specialtranade hundar finns under
3.10 Referenser och lankar.

Eftersoksekipage bestar av en forare och en hund som utbildats for att spara skadat
klovvilt och stora rovdjur. En eftersokshund ar tranad till att i lina folja spar av skadat
vilt och maste enligt lagen finnas tillganglig (dvs vara pa skottplatsen inom tva timmar)
vid all klovviltsjakt. Hundens sparférmaga och lamplighet for eftersok testas vid
viltsparprov. Manga godkidnda hundar gor ett mycket viktigt arbete da de anvéands vid
eftersok vid till exempel viltolyckor langs vara vagar. Man uppskattar att det i nulaget
finns omkring 5 500 jagare med ca 10 500 hundar som &r anslutna till Nationella
Viltolycksradet dar Polisen ar huvudman. Dessa eftersoksekipage anvands vid omkring
50 000 viltolyckor varje ar.

Tullen beslagtar arligen stora
mangder narkotika och
dopningsmedel och samhallsnyttan av
de drygt 10 000 beslag som gjordes
2016 beraknar Tullverket till 1 437
miljoner kronor. Arets narkotika-
sokhund 2016, springer spanieln Billy
medverkade i 65 narkotikabeslag

tillsammans med sin férare Anders Arets narkotikasokhund 2016. Foto: Anders Roos
Martenson. Den berdknade samhallsnyttan

uppgar till mer dn 119 miljoner kronor.
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Den svenska polisen har cirka 450 hundar i sin tjanst. Hundens uppgift inom
polisvdsendet ar att rddda liv, forbattra utredningsresultat samt att jobba mot lokala
problem. Polisen delar upp sina hundar i tva huvudkategorier: Patrullhund och
Sokhund. En enskild hund kan ha olika uppgifter.

Inom gruppen sokhundar finns en mangd olika specialfunktioner som polisen anvander
hunden til], till exempel att finna sprangdmnen, bomber, narkotika, vapen, pengar,
brannbara vatskor, avlidna personer eller att i samband med brottsplatsundersékningar
anvandas for att finna och sdkra bevis av olika slag. Polisen har darutéver specialtranade
insatshundar for de uppgifter som den verksamheten kraver. Polishundar genomfor
arligen omkring 25 000 tjansteuppdrag.

Arets polishund utses av en jury med representanter fran Polisen, Polisens
Hundférarférbund och Svenska Kennelklubben. Juryn lyfter bland annat fram patrullens
bredd, idoghet och taktiska arbetssatt samt formadgan att vara pa ratt plats vid ratt
tidpunkt. Ar 2016 tilldelades tyska schiferhunden Grym priset tillsammans med sin
forare Per "Pelle” Eriksson med motiveringen:

"Patrullen har genom sitt arbete medverkat till att 6ka medborgarnas trygghet genom att
bidra till att fler brott klaras upp och att férebygga brott. Ett urval av patrullens insatser
dr att ha rdddat livet pd flera personer, spdrat upp gdrningsmdn, markerat vapen,
stéldgods samt en stor mdngd narkotika.”

T e U gy S
Arets polishund 2016, tyska schiferhunden Grym. Foto: Sebastian Holmgren
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3.7 Katter, hundar och olika arbetsomraden

Pa en del dldreboenden finns katter. Det kan vara en "utekatt” som kommer och gar eller
nagon av de boende som tagit med sig sin katt vid inflyttning. Oavsett vilket, brukar de
vara ett positivt inslag i vardagen for de boende och i viss mdn dven for de anstallda.
Arbetsplatser dar det finns djur har som regel lagre personalomsattning, lagre
sjukfranvaro och hogre trivsel.

Det finns ett flertal projekt dar man tagit hjalp av katter i terapi med barn med olika
grader av autism. Enligt forskning fran bl a Tufts University i Massachusetts, USA och
Centre Hospitalier Regional Universitaire de Brest i Frankrike far barn med autism som
satts i kontakt med djur, en 6kad anvandning av sprak och forbattrad social féormaga.
Det giller aven friska barn; bandet mellan dem och djuren kan gora inlarningsprocessen
mer bekvam och rolig och djuren ger ett kdnslomassigt stod och trygghet i och med att
de inte kommenterar eller kritiserar det barnen gor.

[ Pennsylvania, USA drivs projektet Book Buddies dar barn laser hogt for upphittade,
omhéndertagna katter pa ett katthem.
http://www.boredpanda.com/reading-children-shelter-cats-book-buddies/
https://www.berksarl.org/programs/book-buddies/#sthash.xbm0IYqH.dpbs

Andra liknande projekt med samma namn - Book Buddies - finns bland annat vid
bibliotek i Ontario, Kanada (http: //www.windsorpubliclibrary.com/?portfolio=book-
buddy) och i North Carolina, USA https://orgsync.com/79982 /chapter for att nimna
nagra exempel. | Sverige finns ett standigt vaxande antal utbildade las- och bokhundar
som barnen far trana tillsammans med, antingen i skolan eller pa biblioteket.

Animal Rescue League
of Berks County, Inc.

Select Page =
l ‘l y Eidning v (Q) (@)
Book Buddies
Start  Nyheter Sport  Familj  Opinion  N&je & Kultur  Naringsliv E Alla avdelningar
Donate DEBATT

Book Buddies is available to children anytime during L.a-Shundar gynnar barns UtveCkling

J curregiiabusivess botirs. (L PR ] Octo pé facebook W Dela pé twitter

Program Overview Children in grades 1-8 who are able to

read at any level are invited to the shelter to read to the cats . D
: o ‘ DEBATT En fyrbent pélsboll som skapar ett lugn hos Mer Iasnlng
in our adoption room. The pi ) will help
children improve their rea kills while also helping the  eleverna kan betyda sa otroligt mycket for LEDARE
shelter animals by providing socialization and human kunskapsutvecklingen. Det &r vad en Lishund gér, att hjalpa :\o(dka‘n k:mlav for vara externa
andelsplatser

on. Cats find the rhythmic sound of a voice very s -
o barn med svarigheter att lyckas i skolan.

and soothing. o

Idiotiskt att inte ge ungdomarna

arbetsledning

DEBATT
Jagarna ir samhiillets nyckelspelare

liked reading to the cats, the hildren would as The prog gan in Au 013 and
since then, Sean has shown remarkable improvement in

home.

Sean's story is similar to those of many other children who have participated in Book Buddies. The program

within our community and is taken advantage of by home-schooled children, Brownie Troops,

ho want to expose their children to animals, parents of autistic children and many more.
According to studies performed by researchers at Tufts University

e “Pets can be considered a source of support”

* “Human-animal interaction can make the learning process more comfortable and enjoyable for children”

n animal demonstrated increased use of language and had i

e “Autistic children who were put in contact wi
improved social interactions while with the animal”

Det ar darfor jag tycker att vi i Sodertélje kommun borde

inforskaffa lishundar. I Sverige, ett av viirldens mest utvecklade

linder, tycker jag inte att det ska vara ndgon snack om saken.

De senaste dren har Sodertilies skolor kopt in datorer for att
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3.8 Hastunderstodd terapi

De senaste 20 aren har intresset for hastunderstodd terapi, aven kallad ridterapi, 6kat
och anvands inom flera verksamhetsomraden. Det finns en del svensk forskning inom
omradet (se kapitel 2) och annu mer internationellt.

Sedan en tid tillbaka finns vid riksanlaggningen Stromsholm en utbildning inom ramen
for Hastsportens Folkhogskola, en utbildning som tagits fram i ett samarbete mellan
Svenska Ridsportférbundet, Hastnaringens Nationella Stiftelse och Organisationen for
Hastunderstddda Insatser (OHI). Utbildningen ar avsedd att ge olika yrkesgrupper inom
halso- och sjukvard, socionomer och specialpedagoger verktyg for att anvanda hastar i
hélsoframjande arbete.

Stromsholm beskriver utbildningen sa har:

Utbildningens syfte dr att ge deltagarna kunskap om och kompetens att anvinda hdstar
och dess miljé som terapeutisk/pedagogisk resurs inom hdlso- och sjukvdrd, socialt arbete
och skola.

Mer information om utbildningens innehall och mal finns har:
https://stromsholm.com/utbildning/tillaggsutbildning-hastunderstodda-insatser-
inriktning-terapi-specialpedagogik/

Fran att mest ha varit inriktad pa traning for personer med fysiska
funktionsnedsattningar och sjukdomar blir det allt vanligare med hastunderstodd terapi
for exempelvis ungdomar med dtstérningar som anorexi och bulimi eller som
komplement i behandling av madnniskor med olika missbruksproblem. Flera studier
visar pa mycket goda resultat, till exempel projektet “Inflytande av hastassisterad terapi
pa behandlingsmetoder och dess effekter” vid Oslo universitetssjukhus med Ann Kern-
Godal som ansvarig forskare.

Forskning kring hastunderstédd terapi och rehabilitering finns beskriven under kapitel
2.1 Hast, manniska och samhalle.

Distanskurser

TILLAGGSUTBILDNING |
HASTUNDERSTODDA INSATSER -
INRIKTNING TERAPI &
SPECIALPEDAGOGIK

Utbildningens syfte ar att ge deltagarna kunskap om och
kompetens att anvanda hastar och dess miljo som
terapeutisk/pedagogisk resurs inom halso- och sjukvard, socialt
arbete och skola. Utbildningen vander sig till yrkesverksamma
personer inom namnda omraden. Utbildningen kan utgora ett
delmoment infor certifiering inom hastunderstodd
terapi/pedagogik utarbetad av OHI, Organisationen for
Hastunderstddda Insatser.

> Overgripande mal
> Innehall

» Fragor och svar
> Ansokan

> Kontaktperson

Aurnaninaunr i
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3.9 Alla ar vinnare

Det talas ofta om "win-win-situationer”, det vill saga tillfillen da alla inblandade kan dra
nytta av det man gor. Inom omradet "human - animal interactions” finns ett flertal
sadana projekt. Tidigare nimnda lasprojekt dar barn laser for katter pa katthem ar ett
sadant. Barnen utvecklar sina lds- och skrivférmagor, katterna blir socialiserade och
lattare att placera ut i familjer.

Andra win-win-situationer ar alla de projekt dar domda fangar tranar hundar. [ USA
finns denna typ av aktiviteter pa ett flertal fingelser. De intagna tranar upphittade
hundar fran olika shelters, antingen for att kunna placeras ut till nya dgare som
sdllskapshundar eller for att tjadnstgéra som assistanshund, terapihund eller liknande.
Traningen ger internerna en meningsfull tillvaro och hundarna gar en béttre framtid till
motes hos en familj.

De langsiktiga effekterna av den hér typen av

About us: Paws for Progress CIC verksamhet finns redovisade i ett skotskt projekt.
Internerna trdanade hittehundari 10-
veckorsperioder och man varvade teori och
praktik. Trots ganska daliga forutsattningar (75 %
i - hade aldrig haft ett vanligt jobb, 63 % hade inte
gl e gatt ut grundskolan och 93 % hade ndgon form av
missbruk) och att tidigare misslyckade forsok att
fa de intagna att delta i nagon form av utbildning
under sin fangelsetid, blev resultaten 6ver
forvantan. Sa gott som alla deltagare var nojda

. med bade utbildning och sina egna insatser. De
youg pRople fick battre ordforrad, battre grammatik och
generellt en mer positiv installning till utbildning.
Dessutom blev de battre pa att samarbeta och
il kom ndrmare sina familjemedlemmar bade under
4 och efter projektet. Ett ar efter att projektet
avslutats levde 82 % av deltagarna "vanliga liv”
ute i samhallet och %4 av dem var engagerade i
AR A nagon form av produktiv aktivitet (arbete,
sty 13- o0 ok P Pt utbildning, volontirsjobb eller liknande).

Introduction

ding both

Lds mer om Paws for progress och projektet har:

https://pawsforprogress.com/about-paws-in-hm-yoi-polmont/

https: awsforprogress.com/about-us-paws-for-progress-cic
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3.10 Har ar ett urval av informationen som ges ut i kommunerna om sociala
tjanstehundar:

Eskilstuna: https://www.esKilstuna.se/omsorg-och-stod/aldreomsorg-och-
senior/sjukvard-hemsjukvard /om-demens/hund-i-varden.html

Orkelljunga:
http://www.orkelljunga.se/download/18.35eb7a031537ead7bb65b1/1458743067277
/Anvisning+Hundar+i+vard+och+omsorg.pdf

Landstinget S6rmland:
http://www.landstingetsormland.se/PageFiles /5637 /Djur%20i%20varden-

%20kommunal%20vard%200ch%20omsorg%20-
%20Landstinget%20S6rmland%?20version%202.pdf

Harryda:
http://www.harryda.se/omsorgochhjalp/aldre /hundenivarden.4.58ac52a713a5c80184
8800011594.html

Tyreso: http://www.tyreso.se/Omsorg socialt-stod/Aldre/Medicinskt-ansvarig-
skoterska/Riktlinjer-for-halso--och-sjukvard /Avfallshantering/

Vastra Gotalandsregionen: https://www.1177.se/Vastra-Gotaland /Fakta-och-rad/Mer-
om/Vovvar-med-ratt-att-varda/

Uppsala: http://vardochomsorg.uppsala.se/vardhund/

Vastervik: https://www.vastervik.se/Omsorg-stod-och-hjalp /Sjukvard-och-
tandvard /vardhund-pa-remiss/

Osby: http://www.osby.se/nyhetslista/hundar-med-ratt-att-varda/

Harnosand:
https://www.harnosand.se/stodochomsorg/aldreomsorg/vardhundsteam.4.67867b1d
15525c9704daabec.html

Hassleholm: http://www.hassleholm.se/nyvheter/alla-nyheter/nyheter/2017-03-20-
hundprojekt-pa-hemgarden-i-tyringe.html

Partille: https://www.partille.se /arbete--foretagande /upphandling--inkop /for-
utforare-inom-hemtjanst/riktlinjer-for-vard--omsorg/sallskapsdjur/

Nykoping: http://nykoping.se/Kommun--politik/Nyhetsarkiv/aldre-
nyheter/Nykopings-vardhund/

Danderyd:
http://www.danderyd.se/Aldreomsorg/Annebergsgarden/Nvheter/vardhund
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Ornskoldsvik:
http://www.ornskoldsvik.se /omsorgochhjalp /boenden /hundteamet.4.3481072614831
558245cbc81.html

Arvidsjaur: http://www.arvidsjaur.se/sv/omsorg/nyheter-inom-omsorg/vardhunden/

Orsa: http://www.orsa.se/default.asp?PagelD=492&NewsID=253

Hallefors:
https://www.hellefors.se/download /18.366caf32145d862933ea14/1448581191608/1
nformationsblad+3+2014.pdf

Solvesborg: http://www.solvesborg.se/9085
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3.11 Referenser och ldankar

Kerstin Uvnas-Moberg som skrivit bockerna “Lugn och beroring” och "Narhetens
hormon”. Kerstin ar professor i fysiologi och en av vérldens framsta experter pa
signalsubstansen oxytocin och dess effekter

Skolan for pedagogiska tjanstehundar, Helsingborg. Hundteam fér barn med autism.

Svenska Terapihundskolan www.terapihundskolan.se

Svenska Terapihundsinstitutet www.svenskaterapihundsinstitutet.se

Vardhundskolan www.vardhundskolan.se

Assistanshundar: http://www.brukshundklubben.se/assistanshund/

http://www.specialnest.se /forsknin

Klipp fran Lararforbundets tidning Forskolan: http://forskolan.se/djur-far-oss-att-ma-

bra/

Lank till Medical News Today: Children with pets have less stress
http://www.medicalnewstoday.com/articles/303276.php

Centre Hospitalier Regional Universitaire de Brest i Frankrike

Colorado: http://www.newsner.com/en-morddomd-fange-tranade-hunden-i-cellen-nu-
forandrar-han-autistiska-barns-liv-fullstandigt/om/djur-2

Fulton County Jail, Atlanta http://metro.co.uk/2015/11/07 /prisoners-have-been-given-
dogs-for-cell-mates-and-the-results-are-beautiful-5486148/

California state prison, Los Angeles county: http://time.com/3681321/dogs-in-prison/

DAWGS in prison: http://www.dawgsinprison.com/index.cfm/m/1/Home/

Paws for life, artikel i Huffington Post: http://www.huffingtonpost.com/dr-patricia-
fitzgerald /who-rescued-who-shelter-dogs-and-prison-inmates-give-each-other-a-new-
leash-on-life b 5760042.html

Pups in prison, Australien: http://www.assistancedogs.org.au/pages/pups-in-
prison.html

Prison PUP Partnership, Massachusetts: https://www.neads.org/training-
placement/prison-pup-partnership

4 Paws for ability, Ohio: http://4pawsforability.org/mission-pawsible/
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Hasten gor nytta inom terapin: http://www.hastsverige.se/Hastunderstodd-
terapi.html#

Svensk Raddningshundforarforening http://www.srhf.se
Myndigheten for Samhéllsskydd och Beredskap www.msb.se

Anticimex information om specialtranade hundar https://www.anticimex.com/sv-

SE /nvhetsrum /2017 /saneringar-av-vaggloss-okar-nu-anvands-specialtranade-hundar

www.tullverket.se

www.polisen.se

Svenska Kraftnat: www.svk.se

www.vattenfall.se
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4. Antalet sallskapsdjur i Sverige

Innehall:

4.1 Tidigare undersokningar fran SCB

4.2 Rykande farsk undersokning fran Novus

4.3 Effekterna av att antalet mindre sallskapsdjur minskar

4.4 Referenser och lankar
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4. Antalet sallskapsdjur i Sverige

All statistik ska tas med en nypa salt; det finns inga exakta uppgifter pa hur manga
katter och hundar som finns i Sverige och att forsoka uppskatta antalet djur ar en
grannlaga uppgift. Det ar visserligen lag pa att id-marka och dgarregistrera sin hund,
men langt ifran alla hundégare gor detta. Antalet id-méarkta katter 6kar konstant, men
inte heller har finns ndgot heltackande register att tillga.

SIFO gjorde 1998 en undersokning om antalet sallskapsdjur och liknande statistik togs
fram 2006 och 2012 av Statistiska Centralbyran (SCB) pa uppdrag fran bland andra
Agria Djurforsakringar, Svenska Kennelklubben och Royal Canin. Under varen 2017 har
foretaget Novus genomfort en omfattande undersokning, dven denna pa uppdrag av
Agria, Royal Canin och SKK. Manimalis har fatt ta del av informationen och presenterar
lite langre fram i kapitlet rykande farsk statistik.

4.1 Undersokningar fran SCB (2006 och 2012)

Antalet hundar har varit relativt konstant i Sverige under de senaste fyrtio aren, mellan
700 000 och 800 000. Uppgifterna om antalet katter ar dock mer osdkra, men de tva
senaste undersokningarna om svenska folkets innehav av sallskapsdjur som SCB gjort
2006 och 2012 pekar pa att antalet katter i svenska hushall (SCB raknade att ndgon som
tog hand om och/eller dgde katten) har minskat fran drygt 1,2 miljoner till ca 1,1.
Trenden ar dock tydlig; att kattdgare i allt storre utstrackning valjer att ha allt storre
omsorg om sin katt genom att forsakra, vaccinera, id-marka och kastrera katten till
exempel. Till antalet katter ska sedan laggas kanske 100 000 - 250 000 hem- och
agarlosa katter. Av dessa ar det inte mer dn 10 000 - 25 000 som landets katthem klarar
av att omplacera.

SCB raknade i sin undersokning att Sverige har 4 423 000 hushall. Av dessa uppgav
406 000 att de hade hund, 578 000 katt och 167 000 bade hund och katt. Det finns alltsa
hund och/eller katt i ungefar vart fjarde hushall.

Andra mindre séllskapsdjur som t ex marsvin, kanin, hamster och burfaglar har minskat
kraftigt mellan aren 2006 och 2012, fran att ha funnits i omkring en kvarts miljon
hushall till drygt 165 000. Hushall med akvariefiskar ar inte medraknade.

Cirka 30 % av svenska hushall har ett eller flera sallskapsdjur. 70 % av alla Sveriges
hundar och katter bor i hushall utan barn. Att barnhushallen i allt mindre grad har
sallskapsdjur ar en tydlig trend och antalet barnhushall med hund eller katt har minskat
med 5 % sedan matningen 2006.

Nar det géller andra tamdjur sdsom kor och hastar, gor Jordbruksverket regelbundet
rakning av hur manga djur som finns, var de finns samt gor jamforelser mot tidigare
undersokningar. Den senaste rdkningen gjordes 2016 och presenterades i februari 2017.
Antalet hastar har minskat ndgot sedan 2010 och uppgar till 355 500, minskningen med
2 % ar dock inte statistiskt sdkerstélld. Flest hastar finns i Skane och Vastra Gotaland,
som tillsammans har en tredjedel av landets hastar. 76 % av alla hastar finns inom
storre tatorter eller i titortsnara omraden. 183 000 hastar finns pa landets ridskolor.
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4.2 Rykande farsk undersokning fran Novus

[ augusti 2017 presenterades ny statistik, framtagen av Novus pa uppdrag av Agria
Djurforsakring, Royal Canin och Svenska Kennelklubben. Antalet hundar och katter
ligger ungefar i niva med tidigare undersokningar. Nagra exakta siffror fanns inte att
tillgd vid denna rapports tryckning, men den digitala versionen kommer att uppdateras
lopande och kan hamtas pa Manimalis webbplats.

Har ar nagra intressanta fakta:

- Drygtnio av tio hundar ar dgarregistrerade i SKK/Djur-ID eller hos
Jordbruksverket.

- Sex av tio katter dr id-markta och nastan halften av dem ar dgarregistrerade.

- Nio av tio hundar ar forsakrade, liksom nastan halften av alla katter.

- 85 % av alla hundar och 72 % av katterna ater torrfoder.

- Halften av all hundmat kdps i zoobutiker, medan det mesta av kattmaten kops i
mataffaren. 12 % av hund- och kattmat kops via internet.

- Nastan 80 % av alla hundar ar rashundar (varav 68 % med stamtavla fran SKK).

- Drygt 80 % av katterna ar huskatter ("bondkatter” dvs ej raskatter).

4.3 Effekterna av att antalet mindre sallskapsdjur minskar

Fordelarna for barn att vaxa upp med djur dr manga, vilket visas i forskning fran hela
varlden. Det torde numera dven vara allmant kant att en uppvaxt med djur minskar
risken for allergier, a&ven om missuppfattningen om det motsatta har varit mycket svar
att ta kdl pa. Under manga ar rekommenderade svenska modravardscentraler att
blivande foraldrar skulle gora sig av med eventuella husdjur, for att pa sa satt minska
risken att barnet skulle utveckla allergi. Dessa rad har man numera frangatt da man
efter omfattande forskning kommit fram till bland annat att barn som vaxer upp pa
lantgard med djur har minst risk att drabbas av allergi. Las garna intervjun med
professor Agnes Wold i kapitel 7.
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4.4 Referenser och lankar
SCB-rapporten fran 2012 finns pa Manimalis websida www.manimalis.com.

www.skk.se

www.agria.se

www.rovalcanin.se

WwWw.novus.se

www.scb.se
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5. Ekonomi

Att djuren bidrar till samhéllsekonomin ar ett kant faktum. En nyligen genomfoérd studie
vid Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) presenterar nya siffror, dock ar rapporten inte
publicerad vid Manimalisrapportens tryckning men kommer att finnas tillganglig senare
under 2017 via SLU. Referenser: Hoffmann R, Lokrantz M, Lagerkvist CJ, Hagberg
Gustavsson M, Strom Holst B 2017. Virdet av hundar och katter i Sverige. SLU-Framtidens
djur, natur och hdlsas rapportserie 2017:1, Sveriges lantbruksuniversitet, Uppsala.

5.1 Séllskapsdjur — sparar pengar och resurser at samhallet

Att djurdgare i genomsnitt ar friskare an icke djuragare finns det mycket belagg for. Att
djuragandet dessutom kan raknas som en samhallsekonomisk besparing finns det ocksa
studier som visar. Varfor skulle annars vissa amerikanska forsakringsbolag rakna
djuragande som en friskfaktor och reducera forsakringspremien, till exempel?

En inte helt farsk studie, men som ofta hdnvisas till, kommer fran ett projekt genomfort i
ett samarbete mellan Melbourne university och DIW i Berlin och ar en av flera som visar
pa de samhallsekonomiska vinsterna samt givetvis vinsterna i forbattrad halsa for den
enskilda individen. Manniskor med djur har signifikant lagre nivaer av triglycerider och
kolesterol samt lagre blodtryck. Djuragare har farre lakarbesok, brukar mindre mangd
lakemedel, har mindre somnbesvar och mindre forekomst av hjartbesvar. Enbart det
mindre antalet ldkarbesok visas i studien, 1agt raknat, 1ag pa en arlig besparing pa 143
miljoner kronor. Tillkommer sedan alla miljoner samhallet sparar pa lagre kostnader for
mediciner och sjukhusvard. Studier i Kanada och Kina visar pa liknande trender.
http://www.vardhundskolan.se/Filer/headey-grabka%202003.pdf

Kort sagt: Farre antal lakarbesok, farre varddagar och mindre antal sjukdagar gor att
djuragare belastar den offentliga ekonomin i mindre utstrackning dn andra manniskor.

5.2 Antalet sdllskapsdjur i Sverige

Under varen 2017 har en omfattande undersokning genomforts av foretaget Novus pa
uppdrag av Agria Djurférsakring, Royal Canin och Svenska Kennelklubben dar man
bland annat rdknat antalet sallskapsdjur men dven stallt fragor kring manniskors
forhallande till djur. En presentation av undersokningen finns under kapitel 4.

5.3 Séllskapsdjurens paverkan pa samhallsekonomin

Vid Sveriges lantbruksuniversitet, SLU, har ett forskningsprojekt pagatt under en
tredrsperiod. Malsattningen med projektet har varit att kartlagga djurens betydelse for
samhallsekonomin. Hur mycket omsatter djurbranschen? Hur manga manniskor arbetar
yrkesmassigt med djur? Hur manga foretag har sin huvudsakliga inkomst fran
djurbranschen? Detta dr nagra av fragorna som besvaras i den utredning som
Djurbranschens Yrkesndmnd (DYN) ldtit gora. Den forsta kartlaggningen gjordes 2012
och en uppdaterad rapport publicerades 2016. Bada finns att himta pa www.djuryn.se.
Det forskarteamet vid SLU gjort ar att uppskatta det samhallsekonomiska vardet av
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djurbranschen och man kan konstatera att saval arbetstillfallen som samhallsekonomin
gynnas av att branschen ar stor och i standig tillvaxt och utveckling.

5.3.1 Antalet yrkesverksamma

Antalet yrkesverksamma i djurbranschen uppskattas till ca 20 000 personer i omkring
7 000 foretag. Det ar en 6kning med drygt 30 % pa fem ar. (Vilken annan bransch har
samma utveckling? Byggbranschen, moéjligen.) Det finns fler forsakringsbolag och fler
foretag som erbjuder olika former av utbildning, bade av férare och hundar, liksom ett
okat antal foretag som erbjuder olika typer av service och omvardnad. For att ta ett
exempel sd koper svenska hundagare idag hunddagisplatser for nastan en miljard
kronor (1 000 000 000) om aret!

Darutover finns tiotusentals manniskor som arbetar med djur som bisyssla eller ren
hobbyverksamhet, till exempel instruktorer, klubbfunktionarer och ungefar 14 000
hunduppfédare och det finns uppskattningsvis omkring 5 500 jagare och 10 500 hundar
som ar involverade i eftersoksarbete av vilt i Sverige.

DYN har delat in foretagen i tre kategorier: administrativa tjanster, praktiskt arbete och
yrken dar man arbetar bade teoretiskt och praktiskt med och for djur.

I rent administrativa yrken sdsom forsakringsbolag, djurorganisationer,
mediabranschen och liknande arbetar omkring 800 personer. I praktiskt arbete har man
raknat in dem som arbetar inom djursjukvarden, inom friskvard, omvardnad och
rehabilitering samt t ex djurparker, inackordering och alla de som jobbar med djur i
samhallets tjanst och uppskattar antalet foretag till omkring 5 500 med sammanlagt
drygt 16 000 personer. Zoo-fackhandeln, tillbeh6rsbutiker, utbildningsforetag,
lansstyrelser och andra liknande foretag som arbetar saval praktiskt som teoretiskt med
och for djur uppgar till omkring 1 200 foretag med totalt drygt 3 500 yrkesverksamma.

Trenden med sociala tjanstehundar okar (vardhundar, terapihundar, besokshundar,
lashundar osv), begrepp som var relativt okdnda for fem sex ar sedan. Sociala
tjanstehundsteam finns idag anstédllda bade inom kommuner och landsting samt inom
olika privata verksamheter i vard, skola och omsorg.

Nar det galler andra typer av tjanstehundar har marknaden breddats vartefter man sett
ett 0kat behov av tjanster som man kan erbjuda med hjalp av utbildade hundar. Det
galler till exempel rot- och mogelhundar, olika vaktartjanster med hund men aven sa
kallade lushundar som anlitas av Anticimex som f6ljd av de allt mer vanligt
forekommande vagglossen.

5.3.2 Forskningsprojekt Sveriges lantbruksuniversitet, varen 2017

Det samhallsekonomiska vardet av djurbranschen har undersokts i en nyligen
presenterad forskningsrapport fran Sveriges lantbruksuniversitet, SLU. [ slutrapporten
skriver forskarna:

Hundar och katter har en direkt pdverkan pd samhdllsekonomin genom den ekonomiska
aktivitet som djurens, djurdgarnas och andra mdnniskors behov skapar. Dessa ekonomiska
aktiviteter pdverkar omsdttning, skatteintdkter och sysselsdttning i ekonomin och bidrar till
bruttonationalprodukten (BNP).
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Man konstaterar att vi i Sverige spenderar avsevarda belopp pa vara séllskapsdjur och
att dessa utgifter framover kommer att 6ka. Ar 2014 spenderade svenska hushall
omkring 11,4 miljarder kronor pa sallskapsdjur, varav knappt 7,3 miljarder pa husdjur,
djurmat och tillbehor samt drygt 4,1 miljarder pa veterindra och andra tjanster. Sedan
dess har utgifterna 6kat markant (drygt 25 % pa fem ar och mer dn 80 % mellan 2005
och 2014).

Forskarna skriver dock i sin rapport att det inte har varit mojligt utifran den officiella
statistiken att identifiera konsumtionen av alla varor och tjanster relaterade till
sdllskapsdjur, da det i de flesta fall inte gatt att sarskilja varor och tjanster till
sdllskapsdjur eller specifika djurslag eftersom den statistik som SCB for, inte ar
tillrackligt detaljerad. Detsamma géller for utrikeshandelsstatistiken. Vissa varor och
tjdnster, t ex forsakringar, ar troligen inte sarskilt vanligt férekommande for handel med
utlandet medan utredarna uppskattar att det omvanda kan gilla for exempelvis
tillbehor.

5.3.3 Uppfédning av hund och katt

Enligt SLUs rapport omsatter uppfédningsverksamhet av hundar mellan 600 och 825
miljoner kronor per ar. Detta baseras pa antalet registrerade hundar i Svenska
Kennelklubben, hundar registrerade i Jordbruksverkets dgarregister samt intervjuer.
Nar det galler uppfodning och forsaljning av katter har man raknat samman uppgifter
fran SVERAK och olika omplaceringsverksamheter, samt personliga intervjuer. Raknar
man snittpriset for en katt och multiplicerar med det uppskattade antalet nya katter i
Sverige kommer man fram till att kattuppfodning omsatter omkring 105-115 miljoner
kronor.

Uppfoédning av hundar och katter i Sverige omsatter uppskattningsvis 700 - 900
miljoner kronor arligen

Hushallens utgifter for inkop av djur, foder och tillbehor uppgick 2014 till 7 300
miljoner kronor.

[ forskningsrapporten fran SLU skriver utredarna att "bidraget till ekonomin uppskattas
till 100 - 200 miljoner kronor”.

5.3.4 Fritidsaktiviteter med hund och katt

Manga djuragare har en aktiv fritid tillsammans med sin hund eller katt. Nar det galler
hundagare uppger 46 % att de tranar nagon hundsport och 31 % att de tavlar. Nar det
galler kattagare ar det vanligast med utstallningsverksamhet. Manga hundagare gar kurs
tillsammans med sin hund. Det kan vara valpkurs eller utbildning i ndgon tavlingsgren,
alternativt utbildning till social tjanstehund.

Forskarna vid SLU har genom sammanstallning av tillganglig statistik samt
enkatundersokningar berdknat att kurs- och tavlingsverksamheten omsatter omkring
200-220 miljoner kronor. Till detta kommer arrangorers och deltagares kostnader for
mat, boende och resor.
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5.3.5 Foderforsdljning

Dagligvaru- och detaljhandel star for 91 % av forsaljningen av foder till sallskapsdjur.
Ovrig férsaljning sker via veterinarkliniker och distansforsiljning. Marknaden for
hundfoder omsatte 2015 1 660 miljoner kronor och kattfoder 2 600 miljoner. Sverige
exporterade hund- och kattfoder for omkring 789 miljoner kronor ar 2015.

[ Sverige finns ca 30 foretag som framstaller foder till sdllskapsdjur och sysselsatter 256
loneanstallda heldrsarbeten (2014).

Sammanfattningsvis omsatte fodermarknaden 4 214 miljoner kronor ar 2015 och hade
drygt 1 400 anstéllda heldrsarbeten.

5.3.6 Tillbehor

Detaljhandeln for tillbehor till sdllskapsdjur (koppel, halsband, leksaker, burar, sand,
fodertillskott etc) bestar av ett flertal sma foretag och nagra fa stora kedjor. Kedjorna
Arken Zoo och Djurmagazinet gick samman 2013 och bildade Zoo Support som omsatter
800 miljoner kronor. Dogman ar det marknadsledande varumarket inom tillbeh6r med
32 % marknadsandel. Tillbehor i alla forsaljningskanaler omsatte 1 570 miljoner kronor
2015. Nagon statistik per djurslag har inte varit mojlig att fa fram. Utredarna raknar
med att bidraget till samhallsekonomin uppgar till 553 miljoner.

5.3.7 Forsdkringar

Katter forsdkras i allt hogre utstrackning i och med att kattens status nu borjar narma
sig hundens. Forsakringsgraden ar visserligen fortfarande relativt 1ag; 36 %, jamfort
med hundarnas 80 %, men 6kar standigt enligt branschen.

Det finns ett tiotal bolag som erbjuder djurférsakringar och enligt bolagens uppgifter
sysselsatter forsakringar till hund och katt ungefar 270 helarsarbeten. Agria har storst
marknadsandel pa omkring 50 % darefter kommer Folksam med ca 20 % och Sveland
12 % och If med omkring 10 %.

Premieinkomsten for husdjursférsakringar uppgick ar 2015 till 3 282 miljoner kronor.
Hund- och kattférsakringar uppskattas uppga till cirka 2 500 miljoner kronor.

5.3.8 Djursjukvdrd och Iikemedel

SLA Svensk Djursjukvard ar djursjukvardens arbetsgivare- och branschorganisation
med 145 anslutna djursjukvardsforetag pa 211 platser i landet (enligt branschrapporten
fran 2016). Dessa star for ca 80 % av marknaden och har tillsammans 3 500 anstallda
och 3,08 miljarder kronor i omsattning. De foretag som inte ar medlemmar har en arlig
omsattning pa drygt 500 miljoner kronor, enligt SLUs rapport och distriktsveterindrerna
omsatte totalt 441 miljoner kronor varav sallskapsdjur stod for ungefar 198 miljoner.
Enligt rapporten fran SLU uppskattas djursjukvarden for hund och katt omsatta 3 700 -
3 800 miljoner kronor arligen och sysselsatter 2 600 — 2 700 heldrsarbeten. Bidraget till
samhallsekonomin uppskattas till cirka 2 400 - 2 500 miljoner kronor.

Lakemedel till hund och katt utgors av saval receptfria som férskrivna lakemedel samt
preparat som ges vid behandling inom djursjukvarden. [ SLUs rapport har man med
hjalp av olika berdkningar kommit fram till att forsaljning av lakemedel till hund och
katt uppgar till cirka 495 - 535 miljoner kronor.

74



5.3.9 Omvdardnad, friskvdrd och inackordering

Djurbranschens Yrkesnamnd (DYN) uppskattar antalet manniskor som arbetar med
omvardnad och inackordering till knappt 6 000. I dessa kategorier ingar foretag som
erbjuder trimning, klippning, bad, rastning och liknande samt hundfrisérer, hunddagis,
katt- och hundpensionat.

Inom friskvard och rehabilitering har antalet foretag och yrkesverksamma férdubblats
pa fem ar och de som erbjuder massage, naprapati, hundsim, kiropraktik och liknande
uppgar till omkring 400 personer.

Enligt SLUs berdkningar omsatter omvardnad, friskvard och inackordering arligen
omkring 2 080 till 2 300 miljoner kronor. Bidraget till samhallsekonomin beraknas till
mellan 1 400 och 1 600 miljoner.

5.3.10 Svadrberdknade virden av hund och katt

Ko6p av varor och tjanster ar relativt enkelt att berdkna, dven om det i officiell statistik
oftast inte klart framgar vilka varor och tjanster som ar direkt kopplade till
sdllskapsdjur, vare sig det galler tillbehor, sjukvard eller yrkesgrupper och foretag.

Utdver dessa berdkningar kdnns det angelaget att fa fram forskning kring de mer
indirekta effekterna pa samhallsekonomin som sallskapsdjur har; fraimst da hundar
inom vard och omsorg samt pa senare ar dven inom skolvarlden. Sociala tjanstehundar
blir allt vanligare inom bade dldreomsorg och i olika former av terapi och aktiviteter.
Detsamma géller hast i olika former av behandling, terapi och rehabilitering av saval
fysiska som psykiska och neuropsyKkiatriska tillstand och sjukdomar.

Sallskap tas ofta upp som den framsta fordelen med att ha hund eller katt, skriver SLU i
sin rapport. Andra férdelar som namns ar psykisk halsa och valbefinnande, gladje,
underhallning, trygghet och sdakerhet. Detta giller saval djurdgare som manniskor som
har djuragare i sin narhet, exempelvis en granne till ndgon som har antingen en
sallskaplig hund (minskar kdnslan av isolering) eller en vakthund (kénsla av trygghet).
Djurdgande, och da framst hundagande, framjar fysisk hélsa och traning och allt fler
studier tyder pa att ha en hund 6kar sannolikheten for att uppna den niva av fysisk
aktivitet som ger halsoférdelar. De potentiella fysiska hdlsoférdelarna med att ha hund
eller katt dr enligt litteraturen omfattande, skriver SLU i sin rapport.

Hur man i kronor ska kunna mata ovanndmnda varden ar svart. For de flesta av de
funktioner som katter och hundar fyller finns varken marknadsvarde eller en tydligt
kostnad vilket till viss del dven galler djurassisterade aktiviteter, terapi och pedagogik.
ett pagdende forskningsprojekt vid Sveriges lantbruksuniversitet samarbetar forskare
inom ekonomi, veterindrmedicin och husdjursvetenskap for att utveckla metoder som
kan anvandas for att tydliggora hundars och katters totala ekonomiska virde.
Malsattningen ar att fa fram en ekonomisk modell for att kunna ge en klarare bild av den
ekonomiska nytta som ar effekten av att manniskor har hundar och katter.
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5.3.11 Det totala ekonomiska virdet av sdllskapsdjur

Djurbranschens Yrkesnamnd (DYN) uppskattade 2011 att djurbranschen omsatte
omkring 10 miljarder kronor. Den nyligen presenterade rapporten fran SLU har
berdknat att svenska djurdgare spenderar runt 15 miljarder kronor pa djurmat,
tillbehor, sjukvard, forsakringar, inackordering, omvardnad, friskvard samt kurs- och
tavlingsverksamhet, enligt de senaste matningarna. Man uppskattar att detta bidrar med
mer dn 6,6 miljarder till samhallsekonomin och att sysselsattningen som genereras
overstiger 8 000 anstallda helarsarbeten.

[ sitt slutord skriver SLU att det kradvs ytterligare studier for att fa en mer fullstandig bild
av det samhallsekonomiska vardet, exempelvis vill man berdkna de varden som
genereras hos svenska underleverantorer, vardet av de tjanster som arbetande djur
erbjuder samt resor, kost och logi som tillkommer vid olika djurrelaterade aktiviteter
och som inte har beraknats i ndimnda studie.

Vad galler det samhallsekonomiska vardet av att manniskor har sallskapsdjur, har detta
inte lagts in i den rapport som SLU presenterat. Det galler vardet av att djuragare gor
farre lakarbesok, har mindre behov av exempelvis personlig assistans och hemtjanst och
det ekonomiska vardet av att djurdgare generellt har battre hélsa saval fysiskt som
psykiskt. Hjalpmedelsinstitutet beraknade att de manniskor med funktionsnedsattning
och/eller kronisk sjukdom som har assistanshund kostar samhallet mindre dn
manniskor som inte har assistanshund. Vardet av sociala tjanstehundar; till exempel
terapihundar, vardhundar, lashundar, besokshundar etc, har man inte gjort nagra
samhallsekonomiska berakningar av. Ddremot vet man, efter ett flertal studier saval
svenska som internationella, att manniskor som regelbundet umgas med djur, generellt
mar battre vilket torde gynna samhallsekonomin pa flera plan. Detta behover dock
identifieras och matas for att kunna avgora det totala ekonomiska vardet av framfor allt
hundar och katter.
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6. Att arbeta med sallskapsdjur

Sallskapsdjursbranschen vaxer kraftigt pa olika satt och
antalet foretag och yrkesverksamma har 6kat med drygt
30 % pa fem ar, visar en rapport fran Djurbranschens
Yrkesnamnd (DYN).

For att ta ett exempel sa koper svenska hundégare idag
hunddagisplatser for mangmiljonbelopp varje ar.
Totalt beraknas mellan 25 000 och
30 000 hundar idag ha en dagisplats pa nagot av
landets 1 000 hunddagis. Arskostnaden for en
hund ar omkring 30 000 kronor, vilket innebar
att svenska hundagare koper dagisplatser for nastan
en miljard kronor om aret!

En bransch som 6kat i bade omséattning och anstillda ar djursjukvarden. I Svensk
Djursjukvards branschrapport 2016 kan man ldsa att branschen omsatter 3,08 miljarder
kronor, har 3 500 anstillda och 1,39 miljoner patientbesok (baserat pa statistik fran
2015). Omsattningen 6kade med 7,9 % under januari - mars 2016 jamfort med samma
period ar 2015. Djursjukvarden ar en av de branscher som genomgatt en kraftig
konsolidering under de senaste aren. Svensk veterinarvard ags idag till 60 % av de tva
koncernerna AniCura och Evidensia som bada startades 2011.

En annan bransch som genomgatt stora férandringar ar zoofackhandeln, dar en stor del
sedan 2015 &gs av det finska foretaget Musti ja Mirri. Kedjebildningar har 6kat och de
fristdende handlarna tenderar att minska i antal. Mojligheten att gora inkop over
internet har slagit mot zoofackhandeln, inte minst nar det giller djurfoder som numera
gar att kopa fran andra EU-lander som har lagre priser och lagre momssatser dn Sverige.
En tydlig trend ar ocksa att allt fler zoobutiker erbjuder olika tjanster sdsom veterinar,
trimning och annan vard och omvardnad.

Pa motsvarande satt har fodertillverkningsindustrin under tidigare decennium
koncentrerats till allt storre multinationella foretag med nationella sadljkontor. Mars ager
Pedigree, Whiskas med flera samt Royal Canin. Vi har Nestlé som bland annat dger
varumarkena Purina, ProPlan, Pussy och Friskies. Och det tidigare storsta svenska
djurfoderforetaget Doggy dr numera utlandsagt.

Antalet forsakrade sallskapsdjur 6kar, trots att antalet djur tycks minska nagot. Det ar
framfor allt forsakringsgraden hos katt som ligger bakom; katters status hojs standigt
och ndrmar sig nu hundens, dven om det ar en bra bit kvar tills dessa bada husdjur ligger
pa samma niva.

Forutom ovan ndmnda multinationella foretag och koncerner, ar de flesta foretagen i
djurbranschen en- eller faimansféretag som saljer olika typer av tjdnster till framfor allt
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hundéagare. Det ar traning, trimning, friskvard, rehabilitering och annan omvardnad som
okat markant. En annan delbransch som vuxit ar utbildning av assistanshundar och
olika typer av sociala tjanstehundar.

Att arbeta med och for sallskapsdjur ar en vaxande bransch och svenska djuragare
koper i allt stérre utstrackning varor och tjanster, utbildning av hundagare har
genomgatt en stor forandring och man koper allt fler hundrelaterade tjanster fran
privata foretag. Svenska Brukshundklubben (SBK) har forlorat nastan tva tredjedelar av
sina valpkurselever under de senaste tio aren, skriver tidningen Hundsport (nr 7-
8/2017), sannolikt for att "féretagarna har starkare incitament dn SBKs instruktorer att
anpassa och utveckla utbildningarna efter hunddgarnas énskemal”.

Enligt de senaste berdkningarna fran DYN (2015) finns idag omkring 7 000 foretag med
drygt 20 000 yrkesverksamma personer som arbetar med och for sallskapsdjur,
inrdknat saval administrativ som praktiskt arbetande manniskor.

Darutover finns tiotusentals manniskor som arbetar med djur som bisyssla eller ren
hobbyverksamhet, t ex instruktorer, klubbfunktionarer och ca 12 000 hunduppfodare.
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6.1 Att arbeta tillsammans med djuren

Att arbeta med sallskapsdjur innebar ocksa att ha djuren som arbetskamrater. Utdver
rena tjdnstehundar (polis, tull, forsvaret etc) och tjanstgorande hastar (ridande polis,
hovstallet m f]) finns ett stort antal yrkesverksamma manniskor som arbetar i team
tillsammans med hast eller hund i olika former av terapi, traning och rehabilitering.
Beskrivning av olika typer av sociala tjanstehundar finns i kapitel 3.

Det finns i nuldget ingen nationell standard eller certifiering for personer som arbetar
tillsammans med djur. Daremot finns en vardhundstandard faststdlld av Swedish
Standards Institute (SIS) och Socialstyrelsens riktlinjer for arbete med djur inom vard
och omsorg.

For dem som vill arbeta med hastunderstodd terapi, HUI, har Jordbruksverket tagit fram
certifieringskriterier. De finns att hamta har:
https://www.jordbruksverket.se/download/18.62af51191240430af4d80001748/1370

041225790 /Hastanknuten+bilaga%2B4%2BKkriterier.pdf

Det finns dven rekommendationer och information att hamta pa Vardguiden
www.1177.se.

Vid Ersta Skondal Bracke hogskola finns ett flertal utbildningar pa hogskolenivg, t ex
"Hasten som terapeutisk resurs”, 7,5 hp. Skolan beskriver utbildningen sa har:

Kursen Hdsten som terapeutisk resurs riktar sig till dig som vill ha férdjupad kunskap om
hdstunderstédd terapi.

I kursen kommer du att studera mdnniska-djurrelationen utifrdn etik-, hilso- och
livskvalitetsperspektiv. Du kommer att ldra dig att forklara teoretiskt grundade
stdllningstaganden fér hdsten som terapeutisk resurs och urskilja héstens olika specifika
roller i skilda former av terapier och behandlingar. Du kommer dven att fd bdttre
fdrdigheter for att kunna avgdra ndr det dr ldmpligt att anvinda hdsten som terapeutisk
resurs i ditt arbete.

Under kursens gdng far du dven méjlighet att kritiskt reflektera éver anvdndning av
hdsten i olika former av terapier och behandlingar och dven bearbeta den egna
terapeutiska rollen, da histen medverkar.

SIS "Vardhundsteam inom dldreomsorg, demensvard och rehabilitering for vuxna efter
forvarvad hjarnskada - Krav pa utbildning”

http://www.sis.se /hilso-och-sjukvard /medicin-allmént/sis-tk-551
http://e2.relationbrand.com/sis/ Halso sjukvardsnytt Web-HS413vardhund/mail.html
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6.2 Fakta fran branschen

Manimalis arbete sker delvis pa ideell basis, men kostnaderna fér bland annat denna
rapport bekostas av ndgra hangivna sponsorer. Har ar deras syn pa foretagandet och
deras respektive bransch i allmanhet.

6.2.1 Hund, hunddgande och hundsport

Antalet hundar i Sverige har varit konstant de senaste 40 aren; omkring 800 000. Novus
undersokning 2017 bland svenska hund- och kattdgare visar att drygt 7 av 10 hundar
har en stamtavla fran SKK. Samma unders6kning visar att 94 % av hundarna ar fédda i
landet och hundagarna har till drygt 80 % kopt hunden fran en uppfédare, omkring

15 % ar omplacering och da framst fran en ndra anhorig eller van och cirka 5 % av
hundarna har dgaren fott upp sjalv.

[ likhet med manga andra foreningar i landet sa har &ven medlemsantalet i SKK sjunkit
fran strax 6ver 300 000 medlemmar 2008 till omkring 280 000 idag (2017). SKK
registrerade 2016 mer dn 50 000 valpar férdelade pa drygt 10 000 valpkullar. Utéver
dessa registrerades omkring 3 500 importhundar, varav drygt halften kom fran nagot
annat nordiskt land.

Intresset for att delta i nagon av SKKs olika tavlingar, prov, utstallningar och andra
aktiviteter fortsatter att vara stort och med stigande deltagarantal. Totalt arrangeras
inom SKK-organisationen 7 500 arliga tavlingar med nastan 350 000 starter. De
verksamheter som 6kat mest de senaste tio aren ar olika tavlingsformer som t ex agility,
nose work mm.

6.2.2 Djursjukvard

Djursjukvard &r en helt igenom privat finansierad verksamhet. Branschen genomgar
standiga forandringar och de senaste dren har tva storre koncerner gatt in pa den
svenska marknaden och dger nu drygt 60 % av kliniker och djursjukhus i Sverige;
AniCura och Evidensia (bada sponsrar Manimalis).

SLA - Svensk Djursjukvard ar djursjukvardsforetagens arbetsgivare- och
branschorganisation. Medlemmarna ar 145 djursjukvardsforetag pa 211 platser i
Sverige med totalt 3 500 anstallda och tillsammans utgér man 80 % av den svenska
djursjukvardsmarknaden. Enligt den senaste branschrapporten har organisationens
medlemmar 1,39 miljoner patientbesok och omsatter 3,08 miljarder kronor per ar
(siffror fran 2015). [ rapporten ingar samtliga djurslag, inte enbart sallskapsdjur.

AniCura skriver:

“Under de senaste dren har flera djursjukhus och djurkliniker i Sverige och utomlands valt
att g samman for att med gemensamma resurser skapa en bdttre djursjukvard. AniCura
bildades 2011 som den férsta sammanslagningen av djursjukhus i Norden. Idag har
foretaget fler dn 3 000 anstdllda i sju europeiska ldnder, och behandlar éver en och en halv
miljon patienter varje dr. AniCuras ambition dr att erbjuda hogsta maojliga
veterindrmedicinska kvalitet och féretaget investerar varje dr betydande medel i
kompetensutveckling, forskning och medicinsk utrustning. 2015 bildades AniCuras
Forskningsfond som varje dr delar ut medel till ett flertal veterindrmedicinska
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forskningsprojekt, och 2016 publicerade foretaget branschens forsta kvalitetsrapport om
patientsdkerhet och vardkvalitet.”

Pa Evidensias webbplats inleds foretagspresentationen med "Allt fran vaccination till
operation” och beskriver sin verksamhet:

"Evidensia startade 2012 ndr ndgra av Sveriges dldsta och frdmsta djursjukhus gick
samman. Idag bestdr Evidensia av cirka 170 djursjukhus och kliniker i Sverige, Finland,
Norge, Danmark, Tyskland, Schweiz och Nederldnderna. Evidensia har drygt 2 600
anstdllda som tar emot éver 1 miljon patientbesok per dr — hundar, katter, smddjur,
exotiska djur och hdstar.”

6.2.3 Zoofackhandeln

Som namndes i kapitlets inledning, har kedjebildningar 6kat i branschen och de

fristdende handlarna har minskat i antal. Framfor allt mindre butiker har svart att

konkurrera med internethandeln som gor det mojligt att kopa bland annat djurfoder

fran EU-lander med lagre momssatser. Enligt Zoohandlarnas Riksférbund, Zoorf, har

vissa leverantorer tagit fasta pa detta och utformat gemensamma regler for hela Europa.

- Vi hoppas pa att fler tillverkare vill titta pd detta och utjdmna konkurrensvillkoren,

framforallt pa fodersidan men dven tillbehor. Eftersom kedjebildningar och
internethandeln ékar stdller det stérre krav pd fristdende handlare att fortsdtta
hdlla en hég service- och kunskapsniva gentemot sina kunder. Det dr ocksd de
fristdende handlarna som i storst utstrdckning i dag sdljer séllskapsdjur i olika
former. I dag ser vi fler renodlade hund- och kattbutiker, ddr man medvetet valt
bort andra typer av sdllskapsdjur sager Zoorf via Maria Qvarnstrom.

6.2.4 Djurforsdkringar

Allt fler djurdgare forsakrar sina sallskapsdjur. Storsta 6kningen de senaste daren har
skett pa katt vars status stadigt hojs bade vad galler sjukvard, omvardnad, ID-markning
och forsakring. Det finns ett flertal djurforsakringsbolag i Sverige dar Agria
Djurforsakring har omkring 50 % av marknaden, Folksam ca 20 % marknadsandel och
Sveland Djurforsakringar och If har omkring 10 % vardera, 6vriga bolag delar pa
resterande andel. Agria och Sveland bidrar ekonomiskt till Manimalis verksamhet.

Agria Djurforsakring ar ett helagt dotterbolag till Lansforsakringar och finns aven i
Norge, Danmark, Finland och Storbritannien. [ Sverige ar verksamheten uppbyggd kring
affirsomradena Sallskapsdjur och Hast/Lantbruk. Agria avsatter en del av
premieintékten till veterinarmedicinsk forskning samt dven till forskning kring
forhallandet manniskor - djur, bland annat via Agria och Svenska Kennelklubben
Forskningsfond, som star att ldsa mer om i kapitel 2 Forskning.

Sveland ar ett 6msesidigt forsakringsbolag, vilket innebar att det ar forsakringstagarna

som ager foretaget. Man har drygt 100 anstallda, alla med ett stort djurintresse och
-kunnande.
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- Som djurdgare har vi ett stort ansvar att se
till att vara djur mdr bra och har ett gott
liv. Vi erbjuder hela spektrat av skydd -
frdn ren olycksfall- till Maximalférsdkring
och vi forsdkrar allt frdn smadjur som
hamstrar till internationella
tdvlingshdstar. For oss dr det viktigt att
alla djur ska ha samma mdajlighet till god
veterindrvdrd och ddrfor erbjuder vi t ex
samma skydd fér blandraser som for
rasrena djur. I dr har dessutom vdr
forsdkring Hund Maximal rankats som
konsumenternas.se bdsta hundférsdkring i
Sverige, sager Svelands VD Annette
Henriksson.

6.2.5 Djurfoder

Svenska djuragare koper mat till sina djur for 4,6 miljarder kronor om aret. I Sverige
finns ett fatal mindre foretag som tillverkar foder som framst sljs inom
dagligvaruhandeln och zoobutiker. Den storsta andelen djurfoder tillverkas utomlands
for multinationella foretag med nationella sdljkontor i Sverige. Specialfoder siljs oftast
pa veterinadrkliniker och djursjukhus.

De foderforetag som sponsrar Manimalis ar Doggy och Royal Canin.

Nordic Petfood Association (NPFA) ar en frivillig branschférening for tillverkare och
importorer av beredd djurmat i Sverige, Danmark, Norge och Finland. Féreningen har
som malsattning att bevaka for branschen gemensamma intressen som naringsriktig,
saker bade for djur och djurdgare och korrekt marknadsford djurmat samt att verka for
okat djurdgande.

NPFA ar medlem i FEDIAF - Europas branschférening for djurmat. Medlemmar i NPFA
och andra Europeiska branschféreningar tar fram riktlinjer for ansvarsfull
produktutveckling, tillverkning och marknadsféring av djurmat.

Vad NPFA star for — organisationens "objectives” finns som bilaga i detta kapitel, efter
6.6 Referenser och lankar.

Statistik och fakta om den europeiska djurfoderindustrin finns i pdf-format pa
Manimalis webbplats, "The European Pet Food Industry, Facts & Figures 2016”.
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Rapporten finns att hdmta har:
http://www.fediaf.org/who-we-are/facts-and-

figures.html

& FIGURES

2016

6.2.6 Djurlikemedel. Ceva - mer dn bara likemedel
Jordbruksverket redovisar arligen forsaljning av lakemedel till djur. Rapporten for 2016
visar att forsadljningen av smartstillande och antiinflammatoriska lakemedel till djur har
okat jamfort med 2015, medan forsaljningen av sa kallade bredspektrumantibiotika
minskar. Antibiotikaanvandningen ar ett stort problem inom livsmedelsindustrin med
resistenta bakterier hos saval manniskor som djur till foljd. Forsaljningen av
smartstillande och antiinflammatoriska lakemedel till sallskapsdjur har 6kat successivt
sedan 2005.
— Vi tror att medvetenheten om betydelsen av smdrtlindring och
inflammationshdmning i behandlingen av djur har ékat de senaste dren, sager
Kinfe Girma pa avdelningen for djurskydd och hélsa i ett pressmeddelande.

Ceva Animal Health AB ar ett globalt djurlakemedelsbolag med fokus pa forskning och
produktutveckling inom det veterinarmedicinska omradet. Ceva finns i 42 lander och
har totalt 3 500 anstallda 6ver hela varlden. Viktiga produktomraden ar djurbeteende,
infektioner, kardiologi, dermatologi och smartbehandling. Genom férebyggande
djurhalsovard bidrar man till ett hallbart lantbruk och sdkerstaller mat till flera
miljarder manniskor, skriver Ceva i sin foretagspresentation, och fortsatter:

"Vi arbetar fér att bekdmpa zoonoser och minska risken fér pandemier. Idag vet vi att 6ver
75 % av de infektioner som drabbar oss mdnniskor kommer frdn djur och fdglar. Zoonoser,
som man kallar det, dr det som driver oss att utveckla Iikemedel for att bekdmpa
fdgelinfluensa, brucellos och Q-feber.

Vivill ocksd ta tillvara en harmonisk relation mellan djurdgare och djur i dagens stressade
samhdille. Djuren ger oss mdnniskor majlighet till att kdnna trygghet, fd ndrhet och kdrlek.
Det finns odindliga exempel pa vilket fantastiskt arbete de gor pd skolor, vid rehabilitering,
pd LSS boende, dldreboende mm.”

Foretaget har ocksa samarbeten med bland andra Matilda Strom som arbetar med

sociala tjdnstehundar i olika verksamheter inom Malmoé kommun och med Humlamaden
Rehab AB som arbetar med hadstunderstodd terapi.
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W Matilda Strom
. Foto: Ceva Animal Health AB

6.3 First Vet och andra digitala tjanster

Veterindrkonsultation via internet, hur funkar det? Tjansten FirstVet lanserades i juli
2016 ar, enkelt uttryckt, en digital veterinarklinik. Man traffar en veterinar, tandlakare,
hundpsykolog, kattspecialist, sjukgymnast eller etolog via sin dator, surfplatta eller
mobil vilket i synnerhet underlattar for djurdgare som antingen bor langt fran djurklinik
eller —sjukhus och/eller har svart att hitta tider for ett personligt besok. FirstVet kan
vara ett smidigt forstaval i vissa situationer.

Under dessa videomdten kan en legitimerad veterindr ge tips och rad samt géra en
forsta bedomning av djurets tillstand och ibland stalla diagnos direkt. Behover djuret
ytterligare vard, remitteras det vidare till en klinik i 4garens narhet.

Relativt vanliga akommor som man kan fa hjalp med ar:

mag- och tarmbesvar
hudbesvar

sarvard

ogon- och éronbesvar
urinvagsbesvar

Man kan ocksa fa allmdnna rad om rehabilitering, tandvard och beteendeproblem.

Djurdgaren registrerar sig pa FirstVets hemsida eller app och kan sedan boka tid for
videobesok, oftast kan man hitta en ledig tid inom nagra timmar. Har man tecknat
djurforsakring hos Sveland ingar tre kostnadsfria videomoten pa 10-15 minuter per ar.

Under de senaste aren har vi sett en 6kning av veterindrvardskostnader och en
okad djuromsorg i Sverige. Som forsakringsbolag ar det viktigt att vi tar vart
ansvar och bemoter vara kunders behov av 6kad tillgdnglighet och
kostnadseffektiva forsakringar, sdger Anette Henriksson, VD pa Sveland
Djurforsakringar.

De vanligaste drendena har gallt mage/tarm, hud/pals/6ron, stukning/haltor,
konsorgan samt klor och 6gon. 20 % har remitterats till en fysisk veterinarklinik.
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Forsakringsbolaget Agria erbjuder telefonradgivning och har en databas "Fraga
veterindren” dar man samlat tiotusen fragor och svar om sjukdomar, skador och annat
om hund och katt och dar djurdgare dven kan stdlla egna fragor. Agria har dven
telefonveterindrer, en tjdnst som presenteras som "sjukvardsupplysning for ditt djur”
dar legitimerade veterindrer svarar pa akuta fragor under kvéllar och helger. Tjansten
ar kostnadsfri for Agrias kunder, 6vriga betalar 250 kronor.

De flesta djurforsakringsbolag erbjuder ett eller flera kostnadsfria videobesok hos
FirstVet.

I den allt mer digitaliserade varlden finns bland annat Hundkartan dar man kartlagt
landet med malet att underlatta for hundagare att till exempel hitta hundpensionat,
hundvanliga stallen, trim, kennlar, webbutiker, friskvard, butiker med mera. Adress till
webbplatsen: www.hundkartan.se

Sajten MORRR var ett forsok till prisjamforande tjanster; hundéagare skulle pa ett enkelt
satt kunna jamfora exempelvis olika behandlingar och undersokningar hos veterinar.
MORRR har nyligen dock dragit sig ur Sverige-marknaden.

Foretaget Hundférsdkring jamfor villkor och priser fran olika forsakringsbolag:
www.hund-férsakring.se. Motsvarande tjanst finns for hastforsakringar pa sajten
http://www.jdmfordjurférsakring.se /hastforsakringar/, dir man dven kan jamfora
forsakringar for hund och katt http://www.jamférdjurférsakring.se.

Pris for olika kattforsakringar finns dven pa www.badstakattforsdakringen.se for att
ndmna nagra exempel.

6.4 VOOV - Veterinar Omsorg Om Valdsutsatta
Organisationen VOOV (Veterinar Omtanke
Om Valdsutsatta) ar ocksa relativt nystartad.
Det borjade med att veterindrer och
veterindrstuderande i Uppsala startade
foreningen 2009 och 2011 startade man ett
projekt med stod av Arvsfonden for att Wm e
sprida information om projektet nationellt. S L st v

Det finns flera studier som visar att
valdsutsatta kvinnor i alltfér hog
utstrackning stannar i en destruktiv och
valdsam reaktion eftersom de flesta
skyddade boenden inte tar emot djur. VOOV
formedlar darfor tillfalliga jourhem, genom
de organisationer som moter och hjalper
valdsutsatta, nar djuragaren befinner sig i ett
skyddat boende. VOOV ar idag ett nationellt
riksforbund med atta anslutna

%voov
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lokalféreningar som tar hand om jourhemsplaceringarna. Kontakten med VOOV
formedlas via socialtjanst, polis, kvinnojour och brottsofferjour.
https://voovhem.wordpress.com

6.5 Regelverk, certifieringar, utbildning mm

Hastunderstddd terapi - kriterier for certifiering av terapeuter
https://www.jordbruksverket.se/download/18.62af51191240430af4d80001748/1370
041225790/Héastanknuten+bilaga%2B4%2BKkriterier.pdf

Hundar i vard och omsorg - vagledning till gidllande regelverk, kan kopas via
Socialstyrelsens sida: http://www.socialstyrelsen.se /publikationer2014/2014-8-7

Hundar i vard och omsorg - vagledning till praktiskt arbete:
http://www.svf.se/sv/Forbundet/Nyheter/Hundar-i-vard-och-omsorg/

Jordbruksverkets regler for besoksverksamhet:
http://www.jordbruksverket.se/amnesomraden/djur/sjukdomarochsmittskydd /besta
mmelseromhygien/hygienreglerforbesoksverksamhet.4.2ae27f0513e7888ce22800078
65.html

Svensk standard for vardhundsteam:
https://www.sis.se/contentassets/84c93e1968984d27a0cf2a2cc9bcdd1d/ss-
87600002013.pdf
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6.6 Referenser och lankar:

http://svenskdjursjukvard.se /branschfakta/

DYN-rapporten 2016 finns att hamta bl a har www.djuryn.se

https://www.jordbruksverket.se/download/18.62af51191240430af4d80001748/1370
041225790/Héastanknuten+bilaga%2B4%2BKkriterier.pdf

https://www.1177.se/Vastra-Gotaland /Fakta-och-rad/Behandlingar/Behandling-med-
hjalp-av-hast-och-ridning/

Vardhundar for aldre i sarskilt boende:
http://www.vardhundskolan.se/Filer/Socialstyrelsen%20Vardhund%20for.pdf

Hund med ratt att varda:
http://www.vardhundskolan.se/Filer/Hund%20med%20ratt.pdf

Hundar i vard och omsorg - vagledning till praktiskt arbete:
http://www.svf.se/Documents/Annonser/hundar%20i%20vard%200%200msorg%20
-%20webb.pdf

Vardhund - tank pa det har. Artikel fran Vardférbundet i tidningen Vard i Fokus
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2015 /februari/vardhund---tank-pa-det-har/

Veterinar pa internet: www.firstvet.com

https://evidensia.se

http://www.anicura.se

http://svenskdjursjukvard.se

www.agria.se

www.sveland.se

www.skk.se
Www.ceva.nu

www.zoorf.org

www.doggy.se

www.royalcanin.se

www.imazo.se
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http://svenskdjursjukvard.se/branschfakta/
http://www.djuryn.se/
https://www.jordbruksverket.se/download/18.62af51191240430af4d80001748/1370041225790/Hästanknuten+bilaga%2B4%2Bkriterier.pdf
https://www.jordbruksverket.se/download/18.62af51191240430af4d80001748/1370041225790/Hästanknuten+bilaga%2B4%2Bkriterier.pdf
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/Fakta-och-rad/Behandlingar/Behandling-med-hjalp-av-hast-och-ridning/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/Fakta-och-rad/Behandlingar/Behandling-med-hjalp-av-hast-och-ridning/
http://www.vardhundskolan.se/Filer/Socialstyrelsen%20Vardhund%20for.pdf
http://www.vardhundskolan.se/Filer/Hund%20med%20ratt.pdf
http://www.svf.se/Documents/Annonser/hundar%20i%20vård%20o%20omsorg%20-%20webb.pdf
http://www.svf.se/Documents/Annonser/hundar%20i%20vård%20o%20omsorg%20-%20webb.pdf
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2015/februari/vardhund---tank-pa-det-har/
http://www.firstvet.com/
https://evidensia.se/
http://www.anicura.se/
http://svenskdjursjukvard.se/
http://www.agria.se/
http://www.sveland.se/
http://www.skk.se/
http://www.ceva.nu/
http://www.zoorf.org/
http://www.doggy.se/
http://www.royalcanin.se/

6.7 Information om NPFA

THE 10 MAIN OBJECTIVES OF THE NORDIC PET FOOD

ASSOCIATION ARE:

To work for that trade interests are taken into consideration in questions that are of interest for
the trade in general, more particularly regarding contacts with official authorities such as
The Agriculture Department or The Consumer Department.

o

To work for increased knowledge about the pet food trade as a serious and conscious industry
trade.

"
" |
To emphasize increased understanding for keeping dogs and cats as well as other pets, in the
Nordic countries and to contribute in solving problems connected to pet ownership.

e

To collect and provide facts that are relevant to the pet food trade business areas, and to use
the information as reference material (e g upon inquiries from authorities and media).

A,

To develop industry norms, marketing guidelines and relevant policies and point out
deviations from these.

\

To encourage an environmentally friendly "best practice” regarding sources of purchase,
production, packaging, distribution and waste handling.

To support, co-ordinate and function as information center in cases of crisis.

&b
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To work for international co-operation within the pet food trade, between companies as well
as authorities.

To act as an open discussion forum in trade related questions that might affect the trade as a
whole, or major parts of it. The Association does not deal with questions or agreements that
might mean limitations or regulations for separate member companies' competition situation.
Conflicts between member companies regarding actions that might conflict against the
Program Declaration of the Association should not be published unless the NPFA has given

the opportunity to mediate between the parties.

* "
% *

To work for harmonization of EU legislation through the membership of FEDIAF, and
against any trade barriers.

fy

To promote responsible pet ownership
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7. Intervjuer och goda exempel

Forutom forskning, studier och olika projekt med djur inom skola, vard och omsorg
nationellt och internationellt finns ett flertal goda exempel att hamta information,
inspiration och tips fran. Manimalis har intervjuat ett antal personer som med
erfarenhet och trovardighet kan uttala sig om djurdgande och olika aktiviteter med
djuranknytning pa ett personligt och/eller professionellt plan.

Den 6vervagande andelen djurassisterad verksamhet dr den som bedrivs tillsammans
med hund av forklarliga skal. Hunden har genom artusenden anpassat sig till manniskan
och har latt att lara och fortlépande rapporteras om nya omraden dar hundar ar till stor
nytta for oss manniskor. Katter ar mindre bendgna att lata sig styras men gor dnda stor
nytta inte minst inom dldreomsorgen. Det pagar ocksa forskning om hur katter kan
underlatta vardagen for barn med autism och inldarningssvarigheter bland annat.

Utover hundar och katter anvands hastar inom olika terapier. Tidigare mest till traning
for personer med medfddd eller forvarvad hjarnskada, strokepatienter eller
trafikskadade. Numera finns andra omrdden dar hastar gor nytta, exempelvis for
personer med anorexi eller olika former av depression.

Barn mar bra av att vdaxa upp med djur, men djurdgandet av framfor allt mindre
sallskapsdjur, minskar enligt statistiken. Det finns dock ett flertal projekt med
malsattning att lara barn om djur och i Manimalisrapporten beskriver vi ndgra av dem:
Korkort for kanin och korkort for katt (Sveriges 4H) och Skolakvariet (Zoorf).

Pa kommande sidor kan ni ldsa om ett antal goda exempel, samt en intervju med
professor Agnes Wold.

Foto: Anette Jirback
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7.1 Astrid Lindgrens barnsjukhus och terapihunden Moltas

Moltas ar en diplomerad terapihund som arbetar tillsammans med sin dgare/forare
Anette Jirback en gang i veckan i hemsjukvarden pa Astrid Lindgrens barnsjukhus
/SABH Sjukhusansluten Avancerad Barnsjukvard i hemmet. Moltas uppgift ar att finnas
till som stéd, motivation, uppmuntran, aktivitet och avledning samt att 6ka
valbefinnandet och livskvaliteten for de allra svarast sjuka barnen. Alla Moltas besok
dokumenteras i barnets journal.

- Moltas traffar manga av vara onkologbarn till deras stora gladje, berattar Anette.
Vid vara traffar far de ndgot annat dn sjukdom att tinka pa och de glommer ofta
bort sin smarta for en stund. For fordldrarna betyder det ocksa valdigt mycket att
fa se sitt barn skratta och vara glad.

Hur gar ett besok till? Vad gor man vanligtvis? Anette berattar:

- Isamrad med fysioterapeuten kan vi 6va pa saker som t.ex. balans och motorik
genom att gora saker tillsammans med hunden som ar roliga. Under en
antibiotikainfusion pa en timme kan vi spela spel och umgas med hunden och da
tycker barnen att tiden gar jattefort.

Det forekommer ocksa att man gar ut pa promenader tillsammans med Anette och
Moltas vilket ger lite ny energi. Det ar skillnad mellan att dka rullstol sjalv och dka
tillsammans med Moltas. Mdnga av de palliativa barnen foljer teamet kontinuerligt en
gang i veckan och besoken ar efterlangtade av saval foraldrar och syskon som patienten.
En hund stéller inte nagra krav och anpassar sig efter vad patienten orkar, ibland orkar
barnen bara ligga i sdngen och dr da ndjda med hans sallskap. Moltas har ocksa varit
med pa efterlevandesamtal och "det svara samtalet” pa familjens énskan.

Barnen leker ocksa "doktor" med hunden och bearbetar pa sa satt sina egna upplevelser.
Flera av de sma barnen tycker det ar jatteroligt att mata hunden och att se den dricka
vilket resulterar i att de ocksa provar sjalva; manga barn slutar att ata till f6ljd av

behandlingar.
- En tonarsflicka utan verbal kommunikation KAROLINSKA
Vill att MOItaS Vid Varje bes.ok Skulle Spela TEMA AKTUELLT "AG | PODCAST ARKIVET | OMm 0ss

dod, hon ville se honom ligga pa sidan och
sova lugnt och skont. Kanske var det
hennes sett att bearbeta sin angest/oro? | MOItaS —en

hennes familj pratade man inte om ddden, hlalpande \'gr-
sager Anette. tass i Varden M \%

ker till, doktorn har gatt till niista rum
ankar. DA finns det inget bittre dn att
en fyrbent, lurvig ars
till att virda sjuka barn. Mot
apihund

%}

TERAPIHUNDEN

Moltas och Anette arbetar ocksa pa Lilla ,
Erstagarden (barnhospice) och besoker dem i Molas
genomsnitt en gang varannan vecka. Under var ——
och sommar besoker de ocksé lekterapin pa T
innergarden vid sjukhuset vilket ar mycket
uppskattat av bade barn och foraldrar.
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7.2 Filtassistenterna i Alvsjo

En helt vanlig, lite gra torsdag i Alvsjo soder om Stockholm. I Sjéangsskolan, en
kommunal grundskola med drygt 700 elever, har de yngsta gatt hem. I de dldre
elevernas uppehallsrum ar det tomt, trots att skoldagen nyss slutat for de flesta. De
langa korridorerna med sina sedvanliga skdp och kladkrokar ar tysta sdnar som pa en
liten klunga som férsoker komma 6verens om vart man ska ga och lasa laxorna. I F-
huset, som inrymmer fritids och cafeteria, rdder daremot full aktivitet. Ett ging ska baka
kladdkaka, vispa gradde och skrattar malbrottsskratt. | rummet intill med biljardbord,
fotbollsspel och nagra bekvama soffor ar det fullt av ungdomar. Det ar ju torsdag. Och
det betyder att Vilja och Bubblan ar pa besok.

"Fran och med den 19/1 ar
faltassistenterna i Alvsjo fulltaliga”
skriver skolan pa sin hemsida, vilket
innebar att férutom fyra
faltassistenter som arbetar med
ungdomarna framfor allt i hogstadiet,
finns nu dven tva sociala
tjanstehundar. "De ar lugna och
valuppfostrade och tvattas
regelbundet med sarskilt schampo for
att minimera allergier” skriver skolan.

Hundar i skolan? Hur funkar det?

- Jadu, svarar hundféraren Cia Lilja, jag har jobbat som familjeterapeut i bland
annat Enskede-Arsta-Vantor och har precis bytt arbetsplats. Jobbar nu i
socialtjanstens uppsokande verksamhet vilket innebar att vi arbetar bade
uppsokande utomhus och med riktad verksamhet mot skolor och rektor pa
Sjoangsskolan hade hort talas om mina hundar och vilket stod de varit i
familjeterapin sa det ar delvis pa hennes initiativ vi ar har.

Enhetschefen vid avdelningen barn och ungdom i Alvsjo stadsdelsférvaltning, Synnéve
Schulz-Briissel, har tidigare jobbat med Cia, Vilja och Bubblan och sager att hon har
mycket goda erfarenheter av det arbete de gor.

- Vad glad jag blir att detta uppmarksammas, sager hon. Vi jobbade tillsammans i
Enskede-Arsta-Vantor tidigare och nir en 6ppning kom att erbjuda Cia en tjanst
har sa tog jag den! Politikerna har varit positiva och vi har fatt gott gehor for de
atgarder som maste till for att gora det mojligt, &ven om det aterstar en del saker
vi maste l0sa.

Cia och hundarna nattvandrar tva kvéllar i veckan och varannan helg och jobbar bade
med gruppverksamhet och individuella stodsamtal. Kommunen har relativt hog andel
ungdomar med invandrarbakgrund vilket ibland skapar motsattningar pa grund av
kulturella och religiosa skillnader. Har forekommer viss gangbildning och man har
problem med mobbning och i samtal med ungdomarna blir hundarna ett samtalsamne
och ndagot man kan samlas kring. Och trots att det finns bade hundradda och allergiska
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barn i skolan, dr det hittills ingen som har haft ndgot att invdnda mot att hundarna finns
har.

- Rektorn skickade ut mail till alla larare och foraldrar och savitt jag vet var det
bara tva larare som var tveksamma, men de har accepterat att vi ar har nu.
Politikerna och tjanstemannen i kommunen har ocksa stéllt sig positiva sa allt
har gatt bra, 6ver forvantan, sager Cia.

Hundarna ar vilkomna i skolans alla lokaler, utom i koket. Kommunen har bekostat all
utrustning till hundarna och byggt om en lokal dar Cia, Vilja och Bubblan kan ha lite mer
enskilda samtal. Pa torsdagstraffarna kommer 30-40 elever och da blir det inte sa
mycket utrymme for djupare samtal utan mer klappa och krama, trana olika tricks och
kanske sitta och mysa medan man foérhor varandra pa laxorna. Och till och med en
hundradd kille brukar komma dit, &ven om han haller sig pa avstand och mest sitter och
ritar av hundarna. En annan Kkille berattar:

hundar forut, jag blev biten av en
hund hemma i Syrien. Men dom
hdr tvd vet du, jéttesndlla! sager
han och ger Vilja en jattekram.

Hon tal det; hon ar utbildad for
att klara av manga situationer
som en otranad hund skulle
rygga for.

Cia tror att hundarnas vanliga, nallebjornslika utseende bidrar till att underlatta

kontakterna med barnen. Alvsjo ligger hogt vad giller psykisk ohilsa bland ungdomar, i

likhet med manga andra stadsdelar i Stockholm. Och valdsbrotten och handeln med

droger har 6kat markant, uppger bade polisen och de boende framfor allt runt centrum.

- Vi ska snart starta ett projekt dar vi ska prata med bade mobbare och de

mobbade och forsoka fa dem att prata med varandra och dirmed minska
otryggheten i skolan. Hundarna kan vara det som far ungdomarna att borja prata,
det kanske later markligt men i manga sammanhang gor en hund att man
slappnar av, man kanske borjar samtalet med att prata via hunden.

Cia berattar om barn med posttraumatiskt stressyndrom, sjdlvskadebeteende och annan
psykisk ohdlsa som hon och Vilja har traffat genom aren. Barn och ungdomar som mer
eller mindre bedomts som "hopplésa fall” men som kunnat paborja ldkningsprocesser
efter terapisamtal med hundteamet. For de ar ett team, Cia och hennes berner sennen-
hundar.

- Javisst, det racker inte att jag ar utbildad terapeut och tar med mig en hund.
Hunden maste vara testat, utbildad och certifierad for att det ska funka. Och
funka for alla inblandade. Hundarna maste kunna koppla av mellan arbetspassen,
jag maste kunna ldsa av dem och framfor allt 4r det mitt ansvar att de mar bra.
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Varje onsdag mellan 14.00 och 16.00 ar faltassistenterna pa Johan Skytteskolans café.
Det har varit ndgon enstaka elev som ifragasatt varfor hundarna ska vara i skolan, men
nojt sig med den information och forklaringar som lamnats om hundarnas narvaro. Pa
det stora hela har hundarnas narvaro uppskattats av bade elever och personal pa bada
skolorna.

- Viarbetar bade ostrukturerat mot stora ungdomsgrupper likval som individuellt
med insatser for enskilda elever, berattar Cia. Just nu har vi ett uppdrag att
arbeta med en grupp som har en pagaende konflikt med andra ungdomar.
Tanken ar att vi tillsammans med hundarna ska hitta en acceptabel niva mellan
dem. Vi har borjat jobba med den ena gruppen och ar i startskedet med den
andra.

Hundteamet jobbar dven uppsokande utomhus pa
platser dar ungdomar befinner sig; torg, parker,
ungdomsgarden, stationen... De deltar dven vid
skoldisko och andra kvallsaktiviteter. Cia och
hundarnas arbete har uppmarksammats i media
och efter en artikel i lokaltidningen Mitt i har flera
foraldrar hort av sig och vill tréffa teamet for att fa
hjalp med barn som inte mar sa bra.
Faltassistenterna har haft tva temakvallar om
lagar och relationer pa boendet for
ensamkommande ungdomar i Alvsjo och varje
mandag kollar de om det finns nagra ungdomar
som vill folja med till Ungdomens hus. De har fullt
upp, med andra ord.

Har de ndgra tips och rad till andra kommuner som vill starta liknande verksamhet?
Synnéve Schulz-Briissel fran Alvsjo stadsdelsférvaltning:

Forankra beslutet innan anstdllningen hos de arbetsgivare hundarna ska vistas hos. Jag
pratade, innan anstdllningen, med de skolor som vi bedémde att hundarna skulle vistas i.

Férankra i ledningen och de som ansvarar for kontorslokalen hundarna ska vistas i. Ofta
behéver man anpassa vilket rum hundarna kan vistas i. Hdr har vi valt att géra om ett
kéllarutrymme.

I denna forankringsprocess dr det bra om personerna du pratar med fdar bra kunskap om
vad det innebdr att ha terapihundar i verksamheten.

I mitt fall sd hade jag en passande tjdnst ddr hundarna naturligt kunde komma in. I de fall
en tjdnst maste skapas dr det bra att ta med praktisk information om terapihundar i
skrivelsen till politikerna. Det dr dven bra att gora en uppdragsbeskrivning med tydlig
mdalsdttning och ta med goda exempel. Gor gdrna studiebesék hos ndgon arbetsplats med
likande verksamhet.

Tédnk pa att en riskbedémning med handlingsplan mdste géras med skyddsombudet innan
hundarna kan fa tillgdang till lokalerna pd arbetsplatsen.
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7.3 Barnhabiliteringen i Halmstad

Pernilla Lewander arbetar sedan 16 ar pa habiliteringen i Halmstad, Region Halland. Ett
par dagar i veckan far hon assistans av Svea; en berner sennenhund som ar diplomerad
pedagogisk tjanstehund. Tillsammans bildar de ett habiliteringshundteam, vilket
innefattar hundassisterad traning med utbildad hund som motivator.

Teamet traffar barn och ungdomar med speciella behov och olika diagnoser. Arbetet
sker bade individuellt och i sma grupper.
- Hunden ar en sddan motivator, sidger Pernilla, och jag marker att arbetet
tillsammans med Svea gor sddan skillnad. Man har ett fantastiskt redskap i det att
Svea verkligen nar fram till dem man arbetar med.

Pa habiliteringen i Halmstad arbetar for narvarande tva habiliteringshundteam, bada
utbildade vid Skolan fér pedagogiska tjanstehundar (ldank finns i slutet av denna text), en
ettdrig utbildning med specialinriktning mot Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
(NPF) och autism. Skolan har dven gett ut boken "Hallbart larande med pedagogisk
tjdnstehund”, som belyser nio olika hundars arbete pa forskola, skola och gymnasium
med elever med sarskilda behov av habilitering.

- Ivara moéten arbetar vi med allt mdjligt fran att trana grov/finmotorik, sensorisk,
kognition, balans, minnestraning, exekutiva funktioner och avslappning men
aven att fa komma till en traningsform for att mota Svea, den kemi och
samforstand som kan uppsta vid motet med hund, berattar Pernilla.

Svea arbetar tillsammans med Pernilla en till tva eftermiddagar i veckan och da ett eller
ett par pass vid varje tillfdlle. Resten av tiden ar hon vanlig familjehund.
- Narvi arbetar i grupp med flera barn, jobbar vi alltid tillsammans med det andra
teamet. Toby ar en border collie och de har bada hundarna har olika storlek och
energinivaer sa de kompletterar varandra pa ett mycket bra satt.

Och den stiandigt aterkommande fragan nar det galler djur inom skola, vard och omsorg:
hur hanterar man eventuella allergier? All aktivitet och traning kan ju inte hallas
utomhus och man far anta att det kan finnas bade brukare och personal som har nagon
form av allergi?

- Vitraffar barnen och ungdomarna i ett speciellt rum har pa habiliteringen som ar
avsett for verksamhet med hund. Ibland ar vi utomhus men vid vissa tillfallen,
nar vi traffar flera andra barn i grupp (oftast mellan tre och sex barn) har vi hallit
till i var egen gymnastiksal.

Pernilla fortsatter:

- Vi har hittills inte stott pa nagra allergier som forsvarat arbetet och vi foljer
noggrant alla de riktlinjer for hygien som ar framtagna, sa med vart arbete sprids
inte mer allergener dn de man stoter pa i till exempel vintrummet fran andra
patienter och personal som kanske har djur hemma.

Som med allt arbete med manniskor kravs standig traning och vidareutbildning. For
Sveas och Tobys del ror det sig framst om traning for att bibehalla inlairda moment men
aven for att lara in nya som hundarna maste kunna infér motet med barnen och
ungdomarna. Arbetet tillsammans med de har hundarna handlar om att stimulera
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inlarning och samspel, dar hundens roll ar att bidra till att utveckla och starka formagor
och fardigheter hos barn och ungdomar med sarskilda behov. Hundarna anvands ofta
inom omraden som kommunikation, motorik, samspel och perception (hur man tolkar
och upplever sina sinnesintryck och vilken vakenhetsniva man har).

Och givetvis ar det inte bara hunden det stélls krav pa. For att teamet ska lyckas i sitt
arbete kravs att foraren har utbildning och/eller erfarenhet av att arbeta med barn med
autism. Innan utbildning kan paborjas ska en rad krav vara uppfyllda och hunden ska
klara ett sarskilt lamplighetstest.

"Hundforarens kunnande inom sitt yrke dr viktig dd hunden aldrig kan bli en pedagogisk
resurs utan férarens yrkeskunnande” slar utbildningsarrangdren fast pa sin hemsida.

Christina och Toby Pernilla och Svea

Lank till Skolan for pedagogiska tjanstehundar http://pedagogiskatjanstehundar.se/index.html

L&s mer:

Boken “Hallbart larande med Pedagogisk
Tjanstehund” ISBN 978-91-639-3125-3.

En analogi som belyser den nya professionens bredd
och utévning. Nio forfattare ger en inblick i det
pedagogiska arbetet med hund.
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7.4 Hundassisterad terapi for unga med flerfunktionsnedsattningar

Allt fler kommuner inser fordelarna med att anstalla vard- och/eller terapihundsteam i
sina verksamheter. Det géller inte minst inom dldreomsorgen och i vard och omsorg av
manniskor med olika typer av funktionsnedsattningar.

Utbildade hundar kan pa olika satt hjalpa och motivera manniskor att utféra rorelser
och 6vningar som de annars inte skulle ge sig pa, av olika anledningar. Det galler dock
att de som ska arbeta med hundassisterad terapi och traning ar val utbildade for detta,
saval de tva- som fyrbenta. I svensk litteratur finns inte sarskilt mycket skrivet om hur
man kan ga tillvaga och de utbildningar som finns for sociala tjanstehundar och deras
forare far ofta hanvisa till internationella studier och forskningsresultat.

Ar 2016 gav Bricke diakoni ut boken "Hundassisterad terapi for unga med
flerfunktionsnedsattningar. Metoder och effekter.”. [ boken beskrivs den arbetsmetod
terapiteamet anvant som ett inslag i specialisthabilitering, samt beskrivningar av ett
flertal praktiska 6vningar och presentation av atta fallstudier.

Ostergérden har sedan 2011 erbjudit 16 unga méanniskor med komplicerade
flerfunktionsnedsattningar hundassisterad terapi, dar varje individ har sitt satt att
tillgodogora sig terapin. De flesta av deltagarna har stora svarigheter att kontrollera
kroppsrorelser och har svart med socialt samspel och kommunikation. Flera av dem har
aven svarbehandlad smartproblematik och ett stort omvardnadsbehov. Teamet
forklarar svarigheterna med att avldsa och mata effekterna av terapin men menar att det
finns klara kliniska bevis for att deltagarna pa olika satt har gladje och nytta av den.
Sedan starten har omkring 500 terapisessioner genomforts.

De uppmatta resultaten med den hundassisterade terapin kan sammanfattas med ndgra
korta ord: motivation, socialt samspel, kommunikation, sjalvkansla och valbefinnande.
Eller som en av deltagarna uttryckte det:

”...det dr ldttare att ha ndgot positivt med sig ndr man ska géra ndgot som jag tycker dr
astrdkigt, for i vissa situationer tycker jag att trdning dr apjobbigt .”

Terapihundar okar

Arbetet har utfﬁrts__vid barn- och motivationen fér
ungdomsboendet Ostergdrden, Bracke flerfunktionsnedsatta unga
diakoni och teamet har bestatt av

arbetsterapeuterna Stina Wahl och Elin it el & Rk
Wikstrém samt socionom och hundférare stalpinltih bl ey e e Wromns sl
Monica Broman; samtliga ar forfattare av - atstarapostet Eln Wikatrien, <n s com somog InHathv
boken i samarbete med verksamhetschef R RS RasaRl
Maria Ericson och fil.dr. Lars Rénnmark fran oo s b

Goteborgs universitet. Samt, inte minst, o

terapihundarna Locka och Onska. R

Broman. Sedan 2011 ar
hundassisterad terapi en

del av verksamheten pa
habiliteringen vid Bréicke diakoni i Goteborg

~ Vi sprang pa ett hundteam pa en massa for arbetsterapeuter, de visade att man kan
gdra massa spannande saker med hundar och tankte att det kanske kunde vara nagot
for oss, sager Stina Wahl

Det kan vara ganska svart att hitta bra aktiviteter for de bar och unga som de arbetar
med, berattar hon. De &r 9-23 r, bor pa det sérskilda boendet Brécke Ostergard och
har svara flerfunktionsnedsattningar, bland annat med svarigheter att kontrollera
kroppsrorelser och att gora sig forstadda och samspela med omgivningen. Darmed har
de standigt behov av hjélp och tillsyn av habiliteringspersonal.

— Na flacta harn vi inhhar mad har innan varhal kammunikation ach valdint litan
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7.5 Skolakvariet

Skolakvariet ar upplagt som en tavling, men det ar egentligen inte sjalva
tavlingsmomentet som ar det viktiga, sdger Christian Brams som ar ledare for projektet.
- Tanken ar att kommande generation ska fa en inblick i hur det ar att ha husdjur.
Inte bara vilken skotsel som kravs utan ocksa hur kul det faktiskt ar med
djurhdllning. Att det blev ett akvarium var av enkla skél. Det ar svart med
palsdjur och faglar dd manga ar allergiska, och i ett akvarium far man ett
miniekosystem som eleverna kan lara mycket fran.

Sedan akvarierna levererades ut under hésten 2016 sa har det pysslats en hel del i
klassrummen. Lararna har varit duktiga pa att integrera akvariet i befintlig laroplan och
manga pahittiga uppgifter i grunddmnena har riktats mot akvariet.

Det ar flera klasser dar eleverna skrivit om en fisk var och sedan presenterat det pa
engelska infor klassen. Samtidigt har man visat upp bilder de malat av fisken och
berattat om dess habitat som man lart sig pa geografi och naturkunskap.

Varje klass ar kopplad till en sa kallad mentorbutik. Mentorbutiken finns som ett forsta
stod om det uppstar problem, som bollplank och som Kkalla till kunskap.

[ vissa lag har mentorbutiken varit och halsat pa klassen flera ganger. De har berattat om
resor de gjort genom Amazonas och haft foreldsning om de olika fiskarna som lever i
Afrikas sjoar.

Det dr sa sjukt kul att se vad de gér i klasserna och att mentorbutikerna dr sd intresserade
av att dela med sig av sin kunskap, sager Christian Brams.

Att lagga upp det som en tavling gor det hela lite mer spannande for eleverna. De far i
slutet av april visa vad de gar for da alla elever ska skriva ett prov i “akvariumkunskap”.
Provet innehaller en del logiska 16sningar, matte och pussel som inte direkt har med
akvariet att gora men som dnda ar faktorer som man stoter pa nar man har ett
akvarium.

Den klass som far hogst medelresultat pa provet vinner femtusen kronor till klasskassan
och ett besok pa en av dessa tre djurparker, Universeum i Goteborg, Skansenakvariet i
Stockholm eller Kolmardens Tropicarium utanfér Norrkoping.

Efter att projektet ar avslutat far klassen behalla akvariet om de vill, men da ar det
under egen uppsikt. Hela projektet ar sponsrat av olika aktérer inom zoofackhandeln
och skolorna har inte behovt betala nagot for att delta. Men valjer man att behalla
akvariet i klassen efter att projektet avslutats, sa far man férsoka hitta egna sponsorer
eller finansiera underhallet.

Skolakvariet 2016 ar ett pilotprojekt. Till ndsta lasar kommer man géra sma dndringar,
men i det stora hela kommer det att vara utformat pa samma satt. Det har varit ett lyckat
projekt och det finns ingen anledning att dndra pa det som ar bra sager Christian.

Vill du vara med eller kdnner du nagon som skulle vilja? Tveka inte, utan hor av er till
brams.christian@gmail.com sa far du mer information.

Skolakvariet ar ett sponsorfinansierat projekt som leds av ZOORF.
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7.6 "Varldens gladaste arbetsplats”

Malin Brandt ar helt sdker pa sin sak nar hon pastar att hon jobbar pa vdrldens gladaste
arbetsplats. Hon och hennes kolleger fick visserligen kdmpa ett par ar for att ga igang
verksamheten, men nu ar saval resultat som férdelar uppenbara. For alla inblandade.

"Hundpatrullen” ar en verksamhet inom Ekeré kommun, sa kallad LSS-verksamhet (LSS
- lagen om st6d och service till vissa funktionshindrade). Verksamheten riktar sig till
personer med intellektuella funktionsnedsattningar med ett stort hundintresse.

Hundférarna erbjuds individuellt anpassat stéd och individuellt schema. Man arbetar
med kommunikationshjdlpmedel t ex stodtecken, bild och text. Hundpatrullen rastar och
skoter hundar pa uppdrag av privatpersoner i niromradet. Man samlas varje morgon
och fordelar ansvaret for dagens hundrastningar. Hur stort stod hundférarna behéver
varierar, men malet dr att de ska vara sa sjalvstandiga som mdjligt i sina arbetsuppgifter,
som forutom hundrastning ar disk av hundskalar, dukning och stddning bland annat.
- Detar fragan om att bejaka sin funktionsnedséttning i stillet for att dolja den,
sager Malin Brandt. Det finns uppgifter for alla och de som inte kan ga
hundpromenader far delta i var hundterapi i stallet.

Hundarna hamtas hos sina respektive dgare och tas ut pa langa promenader dagligen. Pa
vagen tillbaka till Hundpatrullens lokaler, lamnas hundarna tillbaka till 4garna. Malet
med verksamheten dr att erbjuda roliga och meningsfulla arbetsuppgifter som ger
arbetsgladje och gemenskap.

- Det ar sa fantastiskt att se vilken effekt de har verksamheterna har pa deltagarna,
sager Malin entusiastiskt. Jag kan ge hur manga exempel som helst! Vi har haft
manniskor med Aspberger eller autism som har varit sittande hemma, inte vagat
gad ut och inte haft i princip nagra sociala kontakter alls. Efter traning i hundterapi
och/eller hundpromenader kan de dka buss, ga och handla och ha ett socialt liv.
Hundarna har starkt deras sjdlvkansla genom ganska enkel ledarskapstraning,
bland annat.

Promenaderna gors alltid i grupp sa forutom att hundférarna far ta ansvar for hundarna
och deras valmaende, tranar de pa samarbete och socialt samspel vilket 6kar bade
sjalvkansla och sjalvfortroende.

Att fa kontakt med hundédgare som vill fa sina hundar rastade har inte varit nagra
problem.
- Ekero ar en ganska liten kommun sa det har har spridit sig av sig sjalvt, sdger
Malin. Och vi har faktiskt k! Manga kunder har varit med sedan starten sa det ar
inte bara vara deltagare som ar nojda.

Det ar nio personer som ar anstdllda i Hundpatrullen och fyra handledare och fokus ar

just sjdlva promenaden och att skéta om hundarna, ta pa och av halsband och koppel
och liknande. Den som vill trdna hund far soka sig till hundterapin.
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Hundterapi

Forutom arbetet i Hundpatrullen erbjuds hundterapi for ett 6kat valbefinnande bade
fysiskt och psykiskt. Tva utbildade hundar finns; Bella och Wilma. For att delta i
Hundpatrullen krdvs att man kan ga, de som har fysisk funktionsnedsattning som till
exempel kraver rullstol, kan soka sig till hundterapin. Det finns saval individuell som
gruppterapi och man tranar upp sjalvkansla och socialt samspel genom olika spel,
raknedvningar, bokstadver, koordination samt dven hundtraning.

- Jag fick idén under ett studiebesék pa Lidingo for manga ar sedan, dar man har
ett liknande upplagg, berattar Malin. Vi kampade i tva ar, skickade massor av
skrivelser, pratade med massor av manniskor och jobbade hart innan vi fick
igenom en provverksamhet. Sedan kravdes det tva ar till for att utbilda min hund
till terapihund och fa igdng hundterapin, men NU vet alla i kommunen vad vi
jobbar med. Och hur himla bra det ar foér oss allihopa!

R

-

Daglig Verksamheter Om oss Arbetssiitt Artikelarkiv Bra att veta Skic
verksamhet sy

Bryggan Hiir & du: Omsorg och hjilp + Funktionsnedsattning + Daglig verksamhet + Verksam
Eken

O Ekerd dagcenter
Floravagen
Hundpatrullen Hundpatrullen
Hogby gard
1AM individuell extern placering
Konstmakama
Tornvillan Park- och tradgard
Hundterapi

RsS A TvekTie @ SKRVUT A TIPSAEN

alla far vara
du titeln H

Foto: Malin Brandt

Lank till kommunens info: http://www.ekero.se/hundpatrullen

LSS - Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade. Info fran Vardguiden:
https://www.1177.se/Regler-och-rattisheter/Lagen-om-stod-och-service-till-vissa-
funktionshindrade---LSS/
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7.7 Korkort pa kanin

Oavsett vilket djur man tanker skaffa sig ar det viktigt att man i forvag vet vad man ger
sig in pd. Att kopa ett husdjur innebar ett mangarigt dtagande, hur langt det ar och vad
det innebar beror givetvis pa vilket djur man valjer. Nar det galler husdjur till barnen
faller ofta valet pa nagot litet burdjur; hamster, marsvin eller kanin. [ zoo-butiken far
man information och hjalp for att pa basta satt ta hand om djuret, men vill man ha lite
mer ingdende kunskaper kan man numera ta "kérkort” pa kanin. Denna typ av kurser
erbjuds pa flera 4H-gardar i Sverige.

Kurserna vander sig till den som funderar pa att kopa en kanin, precis har kopt en kanin,
vill bli kaninskotare eller bara vill lara sig mer om kaniner. Ofta kravs medlemskap i
arrangerande 4H-gard, ndrmaste gard hittar man pa www.4H.se, eller sa ar avgiften
hogre for icke medlemmar. Flera gardar har dven kaninungar till salu och har man gatt
kursen har man fortur till att fa kdpa en unge.

Kurserna halls i egen regi eller i samarbete med Studiefrimjandet och malséttningen ar
att barnen ska fa en bra grund i vad det innebar att ha kanin. Kurserna vander sig till
barn éver 7 ars dlder. Kurserna brukar omfatta fyra tillfdllen och efter avslutad kurs far
barnen korkort pa kanin.

Riksforbundet Sveriges 4H planerar att utoka kursverksamheten med korkort pa katt.
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7.8 Ett vinnande fangelsekoncept

Att bli domd till ett fangelsestraff kan innebara dratal av, mer eller mindre, syssloloshet.
En passivitet som inte ar till ndgon férdel varken innanfér murarna eller fér en dtergang
till ett vanligt liv nér straffet ar avtjanat. Under den internationella konferensen IAHAIO i
Paris 2016 presenterades ett projekt dar interner jobbat med att trana hundar; ett
projekt som redovisat mycket goda resultat, bade for internerna och hundarna. Paws for
progress ar det forsta fingelsebaserade programmet for hundtraning i Storbritannien
dar man matt effekterna pa bade lang och kort sikt och som presenterades av Rebecca
Leonardi fran University of Stirling.

De intagna tranade "hittehundar” i perioder om tio veckor. Internerna varvade teori
med praktik. Man fick ta reda pa mer om hundarnas bakgrund och féra dagbok 6ver
traningsmetoder och framsteg bland annat, utéver sjilva traningen som pagick tre dagar
i veckan.

- Liknande projekt har genomforts pa manga hall, berattar Rebecca Leonardi, men
detta ar den forsta jamforande studien 6ver kort, medelldng och lang tid.
Malsattningen, forutom att kunna omplacera omhandertagna hundar, har varit
att 6ka intresset for utbildning och internernas mojligheter att fa en anstallning
samt forstds att hoja livskvaliteten under tiden de avtjanar sina straff.

Forutsattningarna var kanske inte de basta. 63 % hade inte gatt ut grundskolan, 75 %
hade aldrig haft ett vanligt jobb och halften saknade arbetslivserfarenhet helt och hallet.
Dessutom hade ndstan alla ndgon form av missbruk. Det var svart att fa dem att delta i
de aktiviteter som anstalten anordnade och mer an halften hade aldrig deltagit i nagon
form av utbildning under sin fangelsetid. Trots till synes daliga odds ar resultaten goda,
over forvantan pa bade kort och 1ang sikt. Sex manader efter att projektet avslutats var
nadstan samtliga hundar (128 av 132) omplacerade. Det ar avsevart mycket lattare att
hitta ett nytt hem till en hund som ar grundtranad och kan saker som att komma pa
inkallning, ga ordentligt i koppel, inte hoppa pa folk, inte skalla, vanta pa att fa
ata/hoppa ur bilen/ga in eller ut genom en dorr och sa vidare.

Nar det gillde de intagna angav samtliga deltagare (97 %) att de uppskattade projektet
och var néjda med sina insatser. De hade battre ordférrad, battre grammatik och en
generellt en mer positiv installning till utbildning. Dessutom blev de battre pa att
samarbeta och larde sig att kontrollera sina kadnslor (enligt tva tredjedelar av
deltagarna); vissa hade innan projektet problem med impulskontroll och aggressivt
beteende. Manga tyckte ocksa att de kommit ndrmare sina familjemedlemmar under och
efter projektet. Dels for att de hade nagot att prata om under besdken och dels for att de
gjorde ndgot som familjen kunde vara stolt 6ver vilket gav battre sjalvkansla.

Ett ar efter att projektet avslutats levde 82 % av deltagarna "vanliga liv” ute i samhallet
och tre fjardedelar av dem var engagerade i ndgon form av produktiv aktivitet (arbete,
utbildning, volontarsarbete eller liknande).

En av deltagarna uttryckte det sa har:

"The dogs - they change the way you think and the way you act. They trust you, it’s the
mutual bond. You think you’re helping them but they’re helping you too.”
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7.9 Ridterapi — hastunderstédd behandling

Anvdndande av hdsten for att effektivisera en behandlingsinsats, skriver Socialstyrelsen
om hastunderstdodd behandling.

Organisationen for hastunderstdodda insatser, OHI, beskriver denna typ av insatser som
ett paraplybegrepp for olika inriktningar och verksamhetsomraden. Det omfattar
terapeutiska och pedagogiska insatser inom halso- och sjukvard, psykosocialt arbete och
specialpedagogik. Det finns i skrivande stund inga kvalitetskrav pa utovare eller
verksamhet, ddremot har vissa kommuner krav pa adekvat vidareutbildning for att
arbeta med hastar i behandlingsarbete. Socialstyrelsen hanvisar till OHI, Goteborgs
handikappridklubb och Svenska Ridsportférbundet.

For att bli certifierad av OHI kravs, utover yrkeskompetens i den egna professionen, en
dokumenterad fordjupad kunskap om hastar, ridning och sdakerhet samt utbildning i att
anvanda hasten terapeutiskt och pedagogiskt. Certifieringen ska vara en
kvalitetssakring eller kvalitetsbeskrivning av de personer som bedriver behandlande
och pedagogisk verksamhet med hdstar som medhjalpare. Patientsdkerhet och etisk
yrkesutovning star i fokus.

Fran Svenska Ridsportforbundets webbsida kan man hamta information och artiklar om
olika projekt runt om i landet, bland annat féreningen Neuroférbundets projekt ”Aktiv
Rehab & Ridterapi i Dalarna” som pagick 2012-2015 med medel fran Allmanna
Arvsfonden. Falu ridklubb erbjod ridning som terapi for vuxna 21-73 ar gamla med
neurologisk diagnos eller skada. Numera stottas verksamheten ekonomiskt av Falu
kommun.

Ridterapi erbjuds vid flera landsting och regioner och det finns 23 certifierade
ridterapeuter (hosten 2016) framst i Malardalen, Skdne och Vastra Gotaland. Exempel
pa neurologisk skada/sjukdom ar ALS, epilepsi, Huntingtons, MS, CP, stroke och
Parkinsons.

Vid Ersta Skondal Bracke hogskola har projektet Ridterapi - fakta och framtid bedrivits.
Syftet med projektet var att beskriva och analysera mojligheterna till ridterapi for
personer med neurologisk skada eller sjukdom utifran terapeutiskt innehall,
ekonomiska forutsattningar och vardetisk motivering.

Slutrapporten finns att ladda ner har:
http://www.esh.se/download/18.1e24ab2e146d4b7d93c716b/1409244360336/Ridte
rapi-fakta-o-framtid-slutrapport.pdf

Information fran Socialstyrelsen:
http://www.socialstyrelsen.se/evidensbaseradpraktik/sokimetodguidenforsocialtarbet
e/huthastunderstoddterapi-ridter

C-uppsats fran Uppsala universitet http://www.ridterapi-
novalis.se/urn nbn se su diva-1366-1 fulltext.pdf
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7.10 Intervju med Agnes Wold

"Pdlsallergi dr bara nys”. Sa 16d rubriken till en kronika forfattad av professor Agnes
Wold, som aven tituleras immunolog, mikrobiolog och ldkare. Hon ar inte radd for att
sticka ut hakan, inte bara i text utan dven i radio och tv, bland annat som uppskattad
sommarpratare och som gast i tv-programmet Skavlan. Kontroversiell, sager en del.
Sjalv sager hon att hon ar van vid att vara impopular.

Tidningen Café anser att man borde utse Agnes Wold till "anti-bullshit-minister” for att
hon slagit hal pd en massa myter, som till exempel att vi ska dricka massor av vatten,
stdada som galningar och anvanda handsprit i tid och otid. Och hennes sjalvklara svar till
Fredrik Skavlan pa fragor som "kan man pussa hunden?” och "kan man ha hunden i
sangen?” var: - Ja, vad ska man annars ha dem till!?

Intervjun spreds i sociala medier och vackte stor uppstandelse. Vad tror Agnes sjalv att
det berodde pa?

- Jag har inte sett ndgra kommentarer, jag googlar aldrig mig sjalv, svarar hon. Men
jag har mott manga bacillhysteriker genom aren. Det dr nog inte sa konstigt - om
man verkligen ar livradd for bakterier och fatt for sig att man kan doé av att en
hund slickar pa en, sa blir man kanske lite upphetsad nar det sitter en tant i tv
och skrattar och sager att det inte spelar nagon roll.

Och visst far hon mothugg. ”"Hundar dter ur soptunnor och slickar varandra i baken” eller
"det dr bara att titta och lukta dem i munnen sd inser man att hundmunnar inte dr rena”
ar ett par exempel. Det har till och med havdats att MRSA-bakterier mycket latt sprids
fran hund till manniska.

- Du kan naturligtvis fa infektioner om hunden biter dig (men det ar faktiskt nagot
vanligare med infektioner efter kattbett) da ar det bakterien Pasteurella som ger
sarinfektion och den botas med vanligt penicillin. Du kan forstds ocksa fa
infektioner av manniskobett. Ingen méanniska pastar val (i alla fall inte jag som ar
bakteriolog) att hundar ar "rena” i munnen - de har ju (precis som vi) hundratals
bakteriearter i sin mun. Men risken ar ju inte storre att du blir infekterad av dem,
dn om en annan manniska slickar pa dig? ar Agnes lika raka som sjélvklara svar.

Hur kommer det sig att vi i Sverige sa ofta mots av skepsis och radsla for allergier nar vi
talar om djur i vard och omsorg? Detta verkar ju inte vara nagra storre problem i andra
lander.

- Jagtror hatet mot djuren ar en del av hygienkampanjen runt forra sekelskiftet.
Man avskydde allt som paminde om det gamla bondesambhallet for det var
gammalt, smutsigt och omodernt. Det var nu sjukvarden blev besatt av de kala,
blankande ytorna. Djur ar lurviga och fick nog symbolisera smitta och orenhet.
Men det ar sa oerhort séllsynt att man far en sjukdom fran sitt djur. Mestadels ar
det andra manniskor vi far vara infektioner fran.

Agnes har under manga, manga ar hiavdat att det inte ar djuren som ar orsak till att
allergierna 6kar men har manga ganger motts av hart motstand mot sina asikter och
faktabaserade artiklar och uttalanden. Dessutom havdar hon att ndgot sddant som
palsdjursallergi inte existerar. Hur forklarar hon det?
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- Begreppet palsdjur existerar inte inom medicinen, sager hon bestamt. Palsdjur ar
djur man jagar eller foder upp for palsens skull, som till exempel rédrav, sobel
och mink. Daremot ar det vanligt att manniskor ar allergiska mot djur, framfoér
allt katt och hast. Det har ingenting med nagon paéls att gora! Nakna katter ser
likadana ut fran immunsystemets horisont som katter med pals.

Trots att det sedan lange ar kant att barn som vaxer upp med husdjur loper lagre risk att
utveckla allergi, an barn som inte lever med djur, ar det inte sa lange sen som landets
modravardscentraler radde blivande foraldrar att gora sig av med sina husdjur nar de
vantade barn.

- Jaa, suckar Agnes, jag har faktiskt ingen aning om allergologerna har gett upp sin
kamp mot djuren eller inte, men det tar minst 15 ars intensivt arbete for att
utplana ett felaktigt rad. Vid det har laget borde alla kdnna till att barn som vaxer
upp med husdjur har ungefir halverad risk att utveckla allergi. Annu mycket
starkare skydd mot allergi far man om man bor pa bondgard med mjolkkor, da
pratar vi kanske om fem till tio gdnger lagre risk dn andra barn som bor pa landet
men inte pa bondgard.

Och dnda lever de har forestallningarna kvar; att hundar och katter skulle orsaka
allergier och smittor?

- Jadetar sa forfarligt att jag blir ledsen av att tdnka pa det! Vi hade 30 ar av
"allergen-undvikande” policy. Det var inte bara djuren som skulle undvikas, man
skulle ocksa skjuta upp introduktionen av mat i det odndliga, 4gg och fisk och
sadant skulle inte ges forran vid typ 2 ars alder. Allt detta har man nu insett var
helt fel och i sjdlva verket leder till mer allergi.

Agnes forklarar vidare:

- Viblir allergiska for vart immunsystem 6verreagerar mot helt vanliga proteiner i
luften och fodan. Det ar inte proteinernas fel utan beror pa att vart immunsystem
har blivit hyperkansligt. Det i sin tur har ndgot att géra med var hygieniska
livsstil med fa infektioner, superren mat och lite bakterier. Exakt varfor det leder
till ett felinstallt immunsystem vet vi inte, men det forskar bland annat jag om.

Det finns manga som har ifragasatt studierna som visar att en uppvaxt tillsammans med
djur minskar riskerna for allergier, med argumenten att man inte tagit hansyn till den
arftliga risken for allergi. Man menar att foraldrar som har ndgon form av allergi inte har
hund eller katt och darmed kan man inte veta sakert om det ar arv eller miljo som gor
att barnen utvecklar allergi mot djur.
- Nej, det beror inte bara pa det, siger Agnes bestimt. Det har man kontrollerat for
i studier som tittat pa sambandet mellan att viaxa upp med hund och katt och
skydd mot allergi. Skyddet finns dar vare sig du har allergiska foraldrar eller inte.
Det ar till och med visat i den sa kallade OLIN-studien i Norrland att skyddet ar
starkare hos dem fran allergiska familjer (4 ganger lagre risk om man har
husdjur) dn andra familjer (2 ganger lagre risk).

Det finns sa oerhort manga fordelar med djur for manniskor i alla dldrar och i manga
olika sammanhang. Hur ska man fa samhallets acceptans for att djur ska vara en naturlig
del av vara liv? Och, inte minst, hur ska skola, vard och omsorg bli battre pa att anvanda
sig av djurens fantastiska formaga att gora livet lattare for olika malgrupper?
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Assistanshundar ar fortfarande inte ett fullt ut accepterat hjalpmedel och alltfér manga
hundforare vittnar om svarigheterna att ta in sociala tjdnstehundar i rehabilitering, i
sarskilda boenden och pa andra stéllen, dven om trenden verkar ga at ratt hall.

"Det dr bara att kdmpa pd” sager Agnes Wold och fortsatter
- Jag gor sa gott jag kan. Samhallet vore mycket trevligare, folk skulle bli mycket
lugnare och gladare om alla hade en hund eller katt hemma (utom de som ar
allergiska forstas). Jag har sjalv inte vuxit upp med djur, men vi skaffade hund for
atta ar sedan. Vilken fantastiskt 6kad livskvalitet!

Men rent konkret, vad kan beslutsfattare inom landets kommuner och landsting gora for
att fa in mer djurassisterad terapi; lashundar, vardhundar, terapihundar, traning med
hast, katter for barn med autism, akvariefiskar i skolor och pa dldreboenden (for
manniskor med demens) och alla andra fantastiska berattelser vi tar del av utifran
svensk och internationell forskning som visar pa alla fordelar.

- De maste nog omprogrammeras sa att de far ut det dar ur skallen att djur ar
smittspridare, sidger Agnes. Det ar de inte! Jag har aldrig hort talas om nagon
infektion (férutom rabies som vi inte har i Sverige) som sprids fran hund till
manniska. Ar man radd for smitta bér man bara umgas med djur och undvika
manniskor. Det ar de som bar pa de virus som kan smitta oss.

Ord och inga visor. Hur ser Agnes eget djurdagande ut? Och hur vacktes intresset for
detta med allergier, ett &mne hon forelast om under manga ar.

- Min man ar exceptionellt allergisk mot katt och hast, sa katter kunde vi inte ha.
Nar mina barn var sma trodde jag, som alla andra, pa allergildkarna som sa att
om det fanns allergi i familjen sa skulle man undvika alla djur. Jag visste ju inte
battre, det har var pa 1980-talet och jag hade inte borjat forska pa allergi da.
Hade jag gjort det hade jag ju forstatt att det var nonsens!

Ndgra djur blev det inte (forutom lite 6kenrattor) men nar min man
pensionerade sig, borjade han passa en trevlig hund som daghusse. Sedan ville
han ha en egen hund och Gosta kom in i vart liv. Och maken tal hunden. Han fick
lite utslag pa handen dar Gosta slickade honom i borjan, men det forsvann efter
nagra veckor.

Och detta med allergiforskning?

- Jagramlade in pa allergiomradet av en slump. Det berodde pa att min kompis
Ingegerd Adlerberth upptackte att svenska barn fick sina tarmbakterier mycket
senare an barn i Pakistan. Vi fick idén att det kanske var anledningen till att
svenskar, men inte pakistanier, ar allergiska.

Vi har mycket allergier i Sverige, det rader inga tvivel om det, men det delar vi med alla
andra rika lander med en vasterlandsk livsstil. Det ar lite olika vilket symptom pa allergi
man tittar pa, Sverige hor till de lander som har mest eksem medan de engelsktalande
landerna har mest astma. Men alla rika lander har mycket allergi. Men nagon
"pdlsdjursallergi” ar det alltsa inte fraga om, menar professor Wold.
- Begreppet har fatt olyckliga konsekvenser och har fatt oss att tro att
immunsystemet reagerar mot djurens pals. Men hundallergiker reagerar mot
proteiner i hundens blod. De kan lacka ut via saliven och en del fastnar nog i
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palsen. Men nakna hundar och katter ar inte battre ur allergisynpunkt och
palsens beskaffenhet gor varken till eller fran. Mdnga fler ar allergiska mot katter
an mot hundar och kattallergiker behover inte undvika hundar, vilket P-ordet far
dem att tro!

Agnes forklarar vidare:

- Om man ar allergisk mot hast, sa reagerar immunsystemet mot ett hdstprotein,
som bara finns i histar. Ar man allergisk mot katt, s reagerar man mot proteiner
som finns hos katter. Och ar man allergisk mot hund, sa reagerar man mot ett
protein som dr unikt for hundar. De har proteinerna kallar vi for "allergener” och
de ar specifika och unika for de olika djuren. En kattallergiker reagerar alltsa inte
mot hund eller tvartom, men begreppet "palsdjursallergi” klumpar ihop alla djur
till en salig blandning, och blandar dessutom in djurens harstran, som inte har ett
dyft med saken att gora. Alla blir bara forvirrade. Man kan lasa spaltkilometer pa
natet om vilka hundar som faller mer eller mindre och har olika struktur pa
palsen, vilket folk da har fatt for sig har ndgonting med deras bendgenhet att
framkalla allergi att gora. Det har det inte. Allergenerna har ingenting med pélsen
att gora. En person kan givetvis bade ha en kattallergi och en hastallergi, men det
ar tva separata fenomen. Precis som en person kan vara allergisk bade mot fisk
och mot bjorkpollen - det ar fraga om helt olika allergener.

Att leva med djur 6kar inte risken for allergi, tvirtom. Det mest allergiskyddande vi vet,
sager Agnes, ar en barndom pa en bondgard med kor och barn som vuxit upp med hund
eller katt ar ofta mindre allergiska an barn fran djurfria hem.
- Vad detta beror pa vet vi inte, men det vore pa tiden att sjukvarden slot fred med
djuren. [ stillet bor man ta reda pa mer om hur djuren kan hjilpa oss att
forebygga och behandla sjukdomar. De kanske rentav ar halsobringande!

Om Agnes Wold

Agnes Wold ar professor i klinisk bakteriologi vid Goteborgs universitet. Hon ar
mikrobiolog och immunolog samt dven ldkare men har inte hand om patienter, utan om
bakterieprover fran patienter.

Hon ar fodd i Uppsala men flyttade som 15-aring till Goteborg. Hon laste kemi, biologi
och medicin och disputerade 1989 vid Goteborgs universitet.

Hon har varit ordférande i Kvinnliga akademikers forening och ar medlem i
Hogskoleverkets jamstalldhetsgrupp. Hon utsags till hedersdoktor vid Chalmers
tekniska hogskola 2006, bland annat for att ha uppmarksammat den akademiska
varlden pa att kvinnliga forskare missgynnas.

Sedan 2008 ar hon 6verlikare vid Sahlgrenska universitetssjukhuset. Ar 2014 invaldes

hon till ledamot av Kungliga Vetenskaps- och Vitterhetssamhallet i Géteborg och 2016
blev hon utsett till Arets kvinna av tidningen Expressen med motiveringen:
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"l en medievdrld som premierar dsikter och bildskéna brudar, slog hon sig in i toppen och
gjorde slarvsylta av myter om stddning, amning och klimakteriet. Pd kort tid har professor
Agnes Wold gadtt frdn stridbar férebild i den gubbiga universitetsvdrlden, till att ocksd bli
hela Sveriges kdrring mot strommen. Nu tar hon sin rdttmdtiga plats som upplysnings-
kvinna, rustad med forskning, fornuft och sarkastisk humor. Hon stdrker och befriar, med
kunskap och formuleringsglddje. Virt behov av Wold dr stort, mycket stort."
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Du kan till och med kyssa en hund utan att nddvandigtvis bli sjuk, upplyser professor Agnes Wold i Skavlan,
Foto: SVT

Att inte ha sin hund som sdngkamrat pa grund av sjukdomsrisk &r struntprat, ansel
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7.11 Referenser och lankar

Artikel om Anette Jirback och Moltas fran Karolinska Universitetssjukhuset Magasin:
http://www.kmagasin.se/artikel /moltas-en-hjalpande-tass-i-varden/

Lank till Stockholms stad webbplats med information om filtassistenterna i Alvsjo:
http://www.stockholm.se/FamiljOmsorg/Stod-till-
unga/Faltassistenter/?omrade=Alvsjo

Information om barn- och ungdomshabilitering fran Vardguiden 1177:
https://www.1177.se/Halland/Tema/Barn-och-foraldrar/Barn-i-varden/Barn-med-
funktionsnedsattning/Barn--och-ungdomshabilitering/

Artikel fran Hallandsposten om terapihunden Svea:

hundar-1.1410704

Information fran Bracke diakoni om hundassisterad terapi:
http://www.brackediakoni.se/nyheter/lyckad-satsning-pa-hundassisterad-terapi

Projekt Skolakvarie, information fran Zoorf: http://www.zoorf.org/2016/08/projekt-
skolakvarie-2016/

Information fran Ekeré kommun om prokekt Hundpatrullen:
http://www.ekero.se/hundpatrullen

Riksforbundet Sveriges 4H: www.4H.se

Paws for Progress: https://pawsforprogress.com

Svenska Ridsportférbundet http://www.ridsport.se

Organisationen for hastunderstodda insatser: http://www.irt-ridterapi.se

Neuroforbundet: http://neuroforbundet.se

Foreningen Ridterapi for alla verkar for spridning av hastunderstédd terapi och
anordnar utbildningar och kurser:
http://ridterapiforalla.se/index.html

Information om Agnes Wold samt lankar till hennes publikationer:
http://www.gu.se/omuniversitetet/personal/?userld=xwolag
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8. Information om nagra djurorganisationer

[ Sverige har vi generellt ett gott djurskydd och majoriteten av vara sdllskapsdjur lever
bra liv. I Sverige ar vi ocksa bendgna att engagera oss i foreningslivet d&ven om trenden
just nu ar nedatgaende.

Antalet djurorganisationer har varit relativt konstant, de som bérjat vdxa i antal ar
rasklubbar for katter i och med att intresset for raskatter 6kat. Antalet klubbar och
medlemmar i Svenska Kennelklubben dr dock ganska konstant 4&ven om man pa flera
hall noterar minskande medlemsantal.

Utover myndigheters tillsyn finns ett flertal organisationer som varnar om djurskyddet
pa olika satt: Djurskyddet Sverige, Svenska Djurskyddsforeningen, Hundstallet, Svenska
Hundskyddsforeningen med flera.

Utan nagon inbordes rangordning har vi har listat ndgra organisationer med nagon form
av anknytning till djur. Det kan vara avel och uppfédning, aktiviteter, utbildning eller
annat. Korta beskrivningar av dessa samt lankar for den som 6nskar ytterligare
information.

8.1 Djurorganisationer
Har har vi listat organisationer som varnar om sina respektive djurslag, dess historia,
hilsa, aktivitet, avel och framtid.

8.1.1 Hund

Svenska Brukshundklubben

SBK ar Svenska Kennelklubbens storsta specialklubb och har 300 klubbar
runt om i Sverige som erbjuder kurser, tavlingar och aktiviteter.
Avelsansvar for bruksraserna i Sverige samt ett flertal statliga uppdrag
inom omradet hund, bl a Forsvaret. www.brukshundklubben.se

Svenska Hundklubben

SHK ar en forening for rasrena hundar. Man har fem lokalavdelningar och
anordnar prov, tavlingar och andra aktiviteter for sina medlemmar.
www.svenskahundklubben.se

Svenska Kennelklubben

SKK - hundégarnas riksorganisation med ca 300 000 medlemmar ar en av
Sveriges storsta intresseorganisationer och omfattar lansklubbar,
specialklubbar (dar SBK ar den storsta), rasklubbar, verksamhetsklubbar
och ett ungdomsforbund, totalt ca 1 100 anslutna klubbar. www.skk.se

Sveriges Hundungdom

Sveriges Hundungdom ar framst till for den som ar mellan 6 och 25 ar och
ar hela Svenska Kennelklubbens (SKKs) ungdomsférbund.
https://www.skk.se/shu/
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Rasklubbar och specialklubbar

Inom SKK-organisationen finns klubbar for alla raser; antingen en klubb fér
enbart en ras, eller en klubb som omfattar flera raser av samma typ.
Forteckning 6ver dessa finns har: https://www.skk.se/sv/om-skk/det-har-
ar-skk/skks-organisation/klubbar/

SKKs verksamhetsklubbar

Sedan 2015 finns inom SKK-organisationen ett antal verksamhetsklubbar
for den som ar intresserad av ndgon specifik hundsport.

For alla hundar: Svenska Agilityklubben, Svenska Hundfreestyleklubben
och Svenska Nose Work Klubben.

For vissa hundraser: Fagelhundarnas Arbetsutskott, Svenska
Grythundklubben och Svenska Kroppsvallarklubben.

Mer info finns pa www.skk.se

Sveriges Ledarhundsforare
SLHF, Foreningen Sveriges Ledarhundsforare, ar en religiost och
partipolitiskt obunden férening, som bildades 1977. www.ledarhund.nu

Hundfriamjandet
Hundfrdmjandet ar en ideell forening som arbetar med omplacering av
hundar. http://www.hundframjandet.com

8.1.2 Katt

SVERAK, Sveriges Kattklubbars Riksférbund, ar en ideell féorening och den
svenska centrala organisationen av SVERAK-klubbar med enskilda
klubbmedlemmar. SVERAK har ett 40-tal anslutna kattklubbar.
www.sverak.se

SNREF star for Sveriges Nya Raskattforening. Denna forening startade 1965
och samarbetar med 6vriga oberoende kattklubbar. www.snrf.org

Runt om i landet finns rasklubbar och regionala klubbar, manga anslutna
till SVERAK och kontaktuppgifter till dem finns har:
http://www.sverak.se/bli-medlem/sverak-klubbar/

Svenska Katter, "en moétesplats for alla kattdlskare”. http://katter.nu

8.1.3 Hist

Pa webbplatsen hastsverige.se finns information om det mesta som ror
hastar; avel, forskning, traning, utbildning mm, sdsom HNS (Hastnaringens
Nationella Stiftelse), Flyinge, Stromsholm, SLU (Sveriges
lantbruksuniversitet), Svenska Hastavelsforbundet, Svenska
Ponnyavelsforbundet, Hastféretagarna och manga fler.
www.hastsverige.se
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8.1.4 Ovriga sillskapsdjur

Det finns en madngd organisationer for snart sagt alla djurslag i Sverige, som
ar ett av varldens organisationstataste lander. Vi gillar helt enkelt att inga i
en gemenskap och utbyta erfarenheter som ror vara intressen. Har ar ett
urval av organisationer for sallskapsdjur utom hast, hund och katt:

Riksférbundet Sveriges 4H www.4H.se

Sveriges Akvarieféreningars Riksférbund http://www.sarfakvarist.se
Svenska Chinchilla Avelsforeningen http://chinchilla.se
Djurhemsférbundet http://www.djurhemsforbundet.se

Svenska Gerbilféreningen http://www.gerbilforeningen.se

Svenska Hamsterforeningen http://www.hamsterforeningen.se
Sveriges Herpetologiska Riksforening http://shr-herp.se

Svenska Kaninavelsforeningars Riksforbund http://www.skaf.info
Sveriges Kaninhoppares Riksférbund http://skhrf.com

Svenska Marsvinsféreningen http://www.svenskamarsvinsforeningen.se
Svemus, Svenska Musklubben http://svemus.weebly.com

Svenska Rattséllskapet http://www.svenskarattsallskapet.se
Riksforbundet Svensk Fagelhobby http://fagelhobby.nu

Svenska Illervanner http://www.illervanner.se

Sveriges Kaninvalfardsforening http://www.skvf.se

Sveriges Papegojforening http://www.papegojforening.se

Sveriges Tamfagelforening https://www.sverigestamfagel.se

Svensk Undulathobby http: //www.suh.nu

8.2 Djurskyddsorganisationer

Djurskyddet Sverige
http://www.djurskyddet.se

Hundstallet - Svenska Hundskyddsfoéreningen
https://hundstallet.se

Svenska Djurskyddsforeningen
http://www.djurskydd.org

Svenska Djurhemsforbundet
http://www.djurhemsforbundet.se

Svenska Kattskyddsforbundet Svekatt
www.svekatt.se
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8.3 Utbildning
Att utbilda sig till ett yrke inom djurbranschen ar i nulédget ett bra val. Branschen vaxer,

visar siffror fran Djurbranschens Yrkesnamnd (DYN) och redan efter gymnasiet finns
karridrmojligheter inom omradet. Nedan finns ndgra anvandbara lankar.

8.3.1 Gymnasieutbildning
Information om olika utbildningar och skolor:

Skolverket: https://www.skolverket.se /skolformer/gymnasieutbildning

http://www.csn.se/blivande-studerande /utbildningar/grundskola-gymnasium-1.2447

Naturbruksgymnasier: http://www.naturbruk.se

https://www.gymnasium.se/sok/

8.3.2 Yrkesutbildning
Yrkesutbildningar med inriktning djur:

http://www.kyutbildningar.se /utbildning/educations?g=djur

https://www.myh.se

http://www.vhutbildningar.se/KY utbildning d3467.html

http://www.yrkesutbildningar.se /utbildning/djurutbildningar 191 .html#moreAbou

tSearch

8.3.3 Folkhogskolor

Folkhogskolor med natur/djur: http://allastudier.se/skolor/pa/folkhégskola/inom/10-
natur-djur/

www.folkhogskola.nu

8.3.4 Universitet och hogskolor
http://www.hogskoleguiden.se /utbildning/djurutbildningar 191 .html

https://www.utbildningssidan.se/eg/sok/djurutbildning&typ=universitet-hogskola

https://www.studentum.se /utbildning/djurutbildningar
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http://allastudier.se/skolor/pa/hdgskola-universitet/inom/10-natur-djur/

www.slu.se

8.3.5 Utbildningar sociala tjinstehundar

Skandinaviska Vard- och Terapihundsforeningen kan ge tips om utbildningar och annat
som ror arbete med sociala tjanstehundar http://svth.se

Nedan foljer ett litet urval av féretag som erbjuder utbildningar. Da det inte finns nagon
svensk standard eller ndgon organisation/myndighet som certifierar utbildare eller

ekipage, kan Manimalis i nuldget inte rekommendera eller avrada fran ndgon utbildning.

Act Assistance Dogs: www.act-assistancedogs.com

Disa dogs: www.disadogs.se

Hundens Hus: http://hundenshus.se

Skolan for Pedagogiska Tjanstehundar: http://pedagogiskatjanstehundar.se

Svenska Terapihundsinstitutet: http://svenskaterapihundsinstitutet.se/?page id=23

Svenska Terapihundskolan: http://terapihundskolan.se/?v=f003c44deab6

Vardhundskolan: www.vardhundskolan.se

8.3.6 Ovriga utbildningar

Den som vill arbeta med djur och skaffar sig t ex en gymnasial grundutbildning och vill
vidareutbilda sig inom ndgot yrke inom djurbranschen har en uppsjo av, framfor allt
privata, utbildningsarrangorer. Det kan galla utbildning for att starta hunddagis,
kattpensionat eller klipp och trimning. Framtidsyrken finns dven inom rehabilitering
och omvardnad t ex hundsim, akupunktur, fysioterapi, bad samt inom tillbehor,
forsakringar och foderbranschen. Inom djurbranschen ar det fa yrken som ar
legitimationsyrken sa i princip vem som helst kan starta utbildningar eller foretag. Som
kopare och kund géller det darfor att kontrollera foretagens bakgrund och erfarenhet
innan man satsar pengar pa det ena eller andra. Férhoppningsvis och med 6kad
efterfragan pa val utbildad personal kommer vi i framtiden att se seriésa diplomeringar
och certifieringar inom djurbranschen.

Det finns ett antal intresseféreningar som kan vara till hjalp oavsett om man vill utbilda
sig eller kopa tjanster, t ex Sveriges hunddagisforening, Sveriges hundfrisorer, Svenska
hundmassorers yrkesforbund och Djurskyddsinspektorernas riksforening for att namna
nagra.
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9. Manimalis; da, nu och i framtiden

9.1 Manimalis historia

Manimalis bildades 1990 av ndgra entusiaster hemma i davarande och nuvarande
ordférande Ulla Bjornehammars kok. Vara forsta sponsorer var AGRIA djurforsakring
och MASTER FOODS som uppdrog at Svenska PR-byran att skdta organisationens kansli.

Manimalis forsta utmaning blev att undersoka storleken pa sallskapsdjurens betydelse i
Sverige. Detta arbete resulterade i den forsta MANIMALISRAPPORTEN 1993 som
beskrev:

- antalet katter, hundar och 6vriga smadjur

- antalet manniskor sysselsatta inom sallskapsdjurssektorn (veterindrer,

uppfédare, trimmare, zoobutiker m.fl.)

samt

- det ekonomiska utfallet av dessa verksamheter.

Rapporten vackte stort intresse hos media och bland beslutsfattare eftersom det var den
forsta i sitt slag. Sedan dess har Rapporten utkommit med 2-3 drs mellanrum, den
senaste; 2009 ars rapport presenterades vid en forkonferens till den internationella
[IAHAIO-konferensen "People and Animals for Life” som Manimalis stod som vard for i
Stockholm ar 2010.

Under 2011 drog sig bada vara sponsorer MARS Scandinavia och AGRIA ur
verksamheten sa ett intensivt arbete paborjades for att fa in nya sponsorer och idag har
vi tio nya sponsorer som mojliggor att vart arbete med att sprida kunskap om
sdllskapsdjurens betydelse for manniskan och for samhallet i stort.

9.2 Manimalis i nutid

Det dr en fantastisk resa vi har gjort som narmast kan beskrivas som att vi forst rullade
en snoboll i uppforsbacke i ca 10 ar men vid millenniumskiftet nadde vi toppen och nu
rullar det pa i full fart och vi ser hur "sndbollen” vaxer.

Idag har vi vardhundar, assistanshundar och andra sociala tjanstehundar av olika slag.
Flera dldreboenden tillater de boende att ha katt och hund, ja de goda exemplen ar
manga men vart arbete ar langt ifran fardigt.

Manimalis ar en fortfarande en fristdende ideell organisation med en icke arvoderad
styrgrupp som ansvarar for den l6pande verksamheten och kontakterna med sponsorer,
beslutsfattare och internationella systerorganisationer. For att kunna bedriva
informationsverksamhet och kommunikation bland annat i sociala medier har
Manimalis for narvarande tva kontrakterade konsulter; Mats Danielsson och Lena
Heimlén.

Vi har bevakat seminarier och konferenser bade i Sverige och utomlands dér vi knutit

kontakter och samlat information som varit viktig for vart arbete.
Verksamhetsberattelser finns att ldsa pa Manimalis webbplats www.manimalis.com.

120



9.3 Manimalis i media

Sedan nystarten varen 2015 har ett antal pressmeddelanden skickats ut fran Manimalis.

Alla finns att hdmta pa Manimalis webbplats www.manimalis.com.

Ett urval:
- Djurdagande sparar miljarder
- Ett helt liv med séllskapsdjur - visst ar det mojligt
- Djurdgande for ett aktivt och hdlsosamt dldrande
- Hundassisterad terapi
- Djurskydd i fokus - IAHAIO 2016
- Ettvinnande fangelsekoncept
- Djur, arbete och etik inom vard, skola och omsorg
- Hund pajobbet, visst funkar det

Manimalis har ocksa varit aktiv i sociala medier, framst i den egna Facebookgruppen

som i skrivande stund har drygt 1 000 foljare.
Under 2015 gjordes ett 60-tal inldgg, de mest visade ar:
- Vardhundar och Vardhundskolan - Vard i varldsklass
- Jatill virdhundar i omsorgen
- Hund och katt i stllet for lyckopiller
- 11 anledningar att utoka familjen med en hund
- Sov battre med husdjur i singen

Under 2016 gjordes 100 inlagg med totalt nastan 200 000 visningar. Bland de inlagg

som haft flest visningar marks:
- Servicehund for barn med autism
- Sju anledningar att skaffa hund
- "Comfort dogs” flygs till Orlando efter terrordad
- Kvalitetssakring av sociala tjanstehundar
- Vaccin mot palsdjursallergi (som hade flest visningar: 23 268)

Under de forsta sju manaderna 2017 gjordes 50 inldgg med totalt ca 84 000 visningar,

de flesta gjordes i Manimalis egen pressrelease om konferensen "Sallskapsdjur - en
vedertagen halsokur” (16 700 visningar). Under aret har endast ett par

pressmeddelanden skickats ut, da tiden i huvudsak har dgnats at att samla in material,

gora intervjuer, bevaka medier etc till denna rapport.

9.4 Manimalis framtid

Vara djur gor stor skillnad for manniskor i olika skeden av livet och Manimalis kommer
fortsatt att arbeta for att samla in och sprida information om det som hander i Sverige

och i var omvarld. I ett allt hardare, tuffare och tyvarr mer valdsamt klimat behovs

djuren allt mer och vi hoppas och vill tro att trenden med en storre forstdelse for nyttan

och nojet med sdllskapsdjur kommer att 6ka i framtiden.
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9.4.1 Vad hdnder efter 20177

Manimalis ordférande Ulla Bjérnehammar:

Genom Manimalis férsorg har vi fdtt ut kunskap i samhdllet om nyttan av vdra
sdllskapsdjur och som vi visat exempel pd i denna Rapport har mycket hédnt men arbetet dr
inte klart dnnu. Vi behéver fortsdtta sdtta fokus pd att méjliggéra vart motto ” att kunna
ha sdllskapsdjur frdn vaggan till graven”.

Arkitekter och samhdllsplanerare mdste redan i projekteringsstadiet fa in djurens behov
precis som skedde vid dteruppbyggandet av Kobe i Japan efter den stora jordbdvningen.
Ndgra exempel golvmaterialen valdes med tanke pd hundars klor, i hyreshusen byggdes
inte bara "vanliga” tvdttstugor utan ocksa specialmaskiner for hund- och hdst-filtar,
djurvdrdsrum ddr hundar och katter kunde badas, kammas o trimmas. Tdnk sd mdnga
“arga”-lappar om stopp i avlopp och djurhdr i tvittmaskiner som skulle undvikas.

Ldshundar har bérjat dyka upp i vdra bibliotek och ibland i skolor men det finns fler
omrdden ddr djuren skulle géra nytta for utvecklingen av barn och ungdomar.

Det finns nu exempel pd dldreboenden dit man fdr ta katten och hunden med nédr man
flyttar in men det behévs mdnga fler.

For att kunna jobba vidare med dessa frdgor behovs det pengar och engagerade
mdnniskor sd min forhoppning dr att fler skall vilja bli sponsorer och att ndgon/ ndgra
unga entreprendérer vill driva Manimalisorganisationen in i framtiden. Vdrt arbete dr inte
fardigt, nu siktar vi framdt mot att i ndsta Manimalisrapport 2020 ldsa om mdnga nya
samhdllsinitiativ.

9.4.2 Alla kan bidra

Aven om styrgruppen bestar av ideella krafter, beh6vs pengar for att kunna képa
tjanster, exempelvis webbmaster, fotografer och journalister och for att forhoppningsvis
kunna komma ut med nya Manimalisrapporter med titare intervaller.

Vill du bidra till Manimalis viktiga arbete?
Alla bidrag ar varmt valkomna!

Plusgiro: 76 00 50 - 5

Det gar ocksa bra att swisha till
1232287761

Stort och hjartligt tack for ‘ h
ditt bidrag! '\ ) SW l S

Betala enklare

9.5 Manimalis sponsorer

[ dag sponsras Manimalis av f6ljande foretag och organisationer:

Agria Djurforsakring, AniCura, Ceva Animal Health AB, Doggy AB, Evidensia
djursjukvard, Imazo AB, Royal Canin, Sveland djurforsiakringar, Svenska Kennelklubben
och Zoobranschens Riksforbund ZOORF.
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10. Tack!

Att dntligen kunna presentera en ny Manimalisrapport efter dtta ar kanns bra. Vi vet att
tidigare rapporter kommit till anvandning i manga olika sammanhang; bland
journalister, studenter och forskare, av hundférare som behovt argument fér arbete
inom kommuner och landsting, av beslutsfattare pa olika nivaer och av alla som varit
intresserade av fakta kring sallskapsdjurens stora betydelse for den enskilda manniskan
och for samhallet i stort.

Forutom ekonomiskt stod fran sponsorer har ett stort antal manniskor bidragit med
information och inspiration till denna Manimalisrapport. Under drygt ett ars tid har
engagerade personer mailat, stallt upp pa intervjuer, ringt, skickat bilder och svarat pa
en mangd fragor av skilda slag.

Till alla som bidragit, ingen nimnd och ingen glomd, vill Manimalis styrgrupp rikta
ett stort och hjdrtligt TACK!

Svenska Kennelklubbens vd UIf Uddman
Foto: Mans Engelbrektsson

Ordférande: .
Ulla Bjornehammar Mats Danielsson Sara Karlberg Ulf Uddman

Adjungerad:
Lena Heimlén
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